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ɺʦʟʚʨʘʱʝʥʠʝ. ɼʫʭʦʚʥʳʝ ʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʘʩʧʝʢʪʳ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʉɺʆ ʠ ʠʭ 

ʙʣʠʟʢʠʭ. ð ʄ.: ʅʠʢʝʷ, 2026. 
 

çʕʪʘ ʢʥʠʛʘ ð ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦ, ʥʝ ʠʤʝʶʱʝʝ ʘʥʘʣʦʛʦʚ ʧʦ 

ʜʫʭʦʚʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʫʯʘʩʪʥʠʢʘʤ ʉɺʆ ʠ ʯʣʝʥʘʤ ʠʭ ʩʝʤʝʡ. ʆʥʘ 
ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʣʦʛʠʯʥʦʡ, ʯʸʪʢʦʡ ʠ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʦʡ, 

ʥʘʩʳʱʝʥʘ ʧʨʠʤʝʨʘʤʠ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ ʠ ʧʦʣʝʟʥʳʤʠ ʢʦʥʪʘʢʪʘʤʠ. ʇʨʠ 

ʵʪʦʤ ʥʘʧʠʩʘʥʘ ʞʠʚʳʤ, ʧʨʦʩʪʳʤ ʷʟʳʢʦʤ, ʧʦʥʷʪʥʳʤ ʜʘʞʝ 

ʥʝʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʤʫ ʯʠʪʘʪʝʣʶ, ʠ ʧʦʛʨʫʞʘʝʪ ʝʛʦ ʚ ʨʝʘʣʠʠ ʞʠʟʥʠ 
ʚʝʪʝʨʘʥʦʚ ʙʦʝʚʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʠ ʠʭ ʩʝʤʝʡ. 

ɼʫʭʦʚʥʘʷ ʧʦʜʜʝʨʞʢʘ ð ʥʝʦʪʲʝʤʣʝʤʘʷ ʯʘʩʪʴ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 

ʫʯʘʩʪʥʠʢʘʤ ʉɺʆ ʠ ʠʭ ʙʣʠʟʢʠʤ. ʈʦʣʴ ʈʫʩʩʢʦʡ ʇʨʘʚʦʩʣʘʚʥʦʡ ʎʝʨʢʚʠ ʚ 
ʵʪʦʤ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʝʨʝʦʮʝʥʠʪʴ. ɿʘʯʘʩʪʫʶ ʠʤʝʥʥʦ ʢ 

ʩʚʷʱʝʥʥʠʢʫ ʣʶʜʠ ʧʨʠʭʦʜʷʪ ʩ ʧʨʦʙʣʝʤʘʤʠ ʠ ʚʦʧʨʦʩʘʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝ 

ʛʦʪʦʚʳ ʦʟʚʫʯʠʪʴ ʧʩʠʭʦʣʦʛʫ ʠʣʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʤʫ ʨʘʙʦʪʥʠʢʫè. 

ʖʣʠʷ ɹʝʣʝʭʦʚʘ, 

ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ ʂʦʤʠʪʝʪʘ ʩʝʤʝʡ 

ʚʦʠʥʦʚ ʆʪʝʯʝʩʪʚʘ 
 
çɻʦʩʫʜʘʨʩʪʚʦ ʠ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʨʝʰʘʶʪ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʳʝ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʶʨʠʜʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ 

ʚʝʪʝʨʘʥʦʚ ʠ ʠʭ ʩʝʤʝʡ, ʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʎʝʨʢʦʚʴ ʩʧʦʩʦʙʥʘ ʜʘʪʴ ʯʝʣʦʚʝʢʫ 

ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʡ ʩʪʝʨʞʝʥʴ, ʩʤʳʩʣ ʞʠʟʥʠ ʠ ʩʠʣʳ ʞʠʪʴ ʜʘʣʴʰʝ. 

ʉʝʛʦʜʥʷ ʤʳ ʠʤʝʝʤ ʫʥʠʢʘʣʴʥʳʡ ʰʘʥʩ ʚ ʠʩʪʦʨʠʠ, ʢʦʛʜʘ ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ 

ʣʶʜʝʡ ʤʦʞʝʪ ʚʝʨʥʫʪʴʩʷ ʚ ʣʦʥʦ ʎʝʨʢʚʠ, ʫʚʝʨʦʚʘʚ ʯʝʨʝʟ ʪʝ ʠʩʧʳʪʘʥʠʷ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʥʠ ʧʨʦʰʣʠ. 

ʂʘʞʜʳʡ ʧʨʘʚʦʩʣʘʚʥʳʡ ʧʨʠʭʦʜ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʪʝʤ ʤʝʩʪʦʤ, ʛʜʝ 

ʯʝʣʦʚʝʢ, ʧʝʨʝʞʠʚʰʠʡ ʚʦʡʥʫ ʠʣʠ ʧʦʪʝʨʶ ʙʣʠʟʢʦʛʦ, ʙʫʜʝʪ ʧʨʠʥʷʪ ʩ 

ʣʶʙʦʚʴʶ, ʩʤʦʞʝʪ ʠʟʣʝʯʠʪʴ ʩʚʦʠ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʝ ʨʘʥʳ ʠ ʥʘʡʜʸʪ ʚʳʩʰʠʡ 

ʩʤʳʩʣ ʩʚʦʝʡ ʞʠʟʥʠ. 

ʀ ʵʪʘ ʢʥʠʛʘ ʤʦʞʝʪ ʩʪʘʪʴ ʦʪʣʠʯʥʳʤ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦʤ ʜʣʷ 

ʩʚʷʱʝʥʥʦʩʣʫʞʠʪʝʣʝʡ ʚ ʵʪʦʤ ʥʝʧʨʦʩʪʦʤ, ʥʦ ʦʯʝʥʴ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʤ 

ʩʣʫʞʝʥʠʠè. 
ʉʚʝʪʣʘʥʘ ɻʨʦʭʦʪʦʚʘ, 

ʩʦʚʝʪʥʠʢ ʧʨʝʜʩʝʜʘʪʝʣʷ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʬʦʥʜʘ  
çɿʘʱʠʪʥʠʢʠ ʆʪʝʯʝʩʪʚʘè 
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ȍȜȝȞȚȖȐȘȓȐ 

ȏȶɊ ȵȹȮȹ ɈȽȹ ȺȹȼȹȬȳȰ ȳ ȲȫɂȰȷ 

ȚȹȼȹȬȳȰ, ȵȹȽȹȻȹȰ ȭɆ ȯȰȻȱȳȽȰ ȭ ȻȾȵȫɀ, ȫȯȻȰȼȹȭȫȸȹ ɃȳȻȹȵȹȷȾ ȵȻȾȮȾ 
ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȹȭ ȳ ȺȹȼȭɊɄȰȸȹ ȽȰȷȰ ȺȫȼȽɆȻȼȵȹȮȹ ȹȵȹȻȷȶȰȸȳɊ ȾɂȫȼȽȸȳȵȹȭ Ȝȍș ñ 
ȽȰɀ, ȵȽȹ ȭȰȻȸȾȶȼɊ ȵ ȷȳȻȸȹȴ ȱȳȲȸȳ ȳȶȳ ȸȫɀȹȯȳȽȼɊ ȭ ȮȹȼȺȳȽȫȶɊɀ, ȫ ȽȫȵȱȰ ȳɀ 
ȬȶȳȲȵȳɀ. ȘȫȯȰȰȷȼɊ, ȵȸȳȮȫ ȬȾȯȰȽ ȺȹȶȰȲȸȫ ȳ ȼɋȼȽȻȫȷ ȷȳȶȹȼȰȻȯȳɊ, ȺȻȳɀȹȯȼȵȳȷ 
ȼȹɁȳȫȶɇȸɆȷ ȻȫȬȹȽȸȳȵȫȷ, ȺȻȫȭȹȼȶȫȭȸɆȷ ȺȼȳɀȹȶȹȮȫȷ ȳ ȭȼȰȷ, ȵȽȹ Ⱥȹ ȯȹȶȮȾ 
ȼȶȾȱȰȸȳɊ ȭȲȫȳȷȹȯȰȴȼȽȭȾȰȽ ȼ ȭȰȽȰȻȫȸȫȷȳ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ. 

ȍȫȱȸȾɉ ȳȸȿȹȻȷȫɁȳɉ ȸȫȴȯȾȽ ȯȶɊ ȼȰȬɊ ȳ ȻȹȯȼȽȭȰȸȸȳȵȳ ȾɂȫȼȽȸȳȵȹȭ Ȝȍș: 
ȷȫȽȰȻȳȫȶɆ ȺȹȷȹȮȾȽ ȶȾɂɃȰ ȺȹȸɊȽɇ, ɂȽȹ ȺȻȹȳȲȹɃȶȹ ȼ ɂȰȶȹȭȰȵȹȷ Ȳȫ ȭȻȰȷɊ 
ȹȽȼȾȽȼȽȭȳɊ, ȵȫȵ ȳȲȷȰȸȳȶȼɊ ȰȮȹ ȭȸȾȽȻȰȸȸȳȴ ȷȳȻ, ȳ ȮȶȫȭȸȹȰ ñ ȵȫȵ ȳȲȬȰȱȫȽɇ 
ȸȰȺȹȸȳȷȫȸȳɊ, ȹȬȳȯ ȳ ȵȹȸȿȶȳȵȽȹȭ. 

ȚȹȼȵȹȶɇȵȾ ȺȹȼȹȬȳȰ ȼȹȲȯȫȭȫȶȹȼɇ ȭ ȺȰȻȭȾɉ ȹɂȰȻȰȯɇ ȯȶɊ ȼȭɊɄȰȸȸȹȼȶȾȱȳȽȰȶȰȴ, 
ȬȹȶɇɃȫɊ ɂȫȼȽɇ ȷȫȽȰȻȳȫȶȫ ȺȻȳȭȹȯȳȽȼɊ ȭ ȵȹȸȽȰȵȼȽȰ ȯȾɃȰȺȹȺȰɂȰȸȳɊ ȳ 
ȺȫȼȽɆȻȼȵȹȮȹ ȹȵȹȻȷȶȰȸȳɊ.  

ȎȶȫȭȸȫɊ Ȳȫȯȫɂȫ ȺȹȼȹȬȳɊ ð ȯȫȽɇ ȺȻȫȵȽȳɂȰȼȵȳȰ ȻȰȵȹȷȰȸȯȫɁȳȳ. ȕȫȱȯȫɊ ȽȰȷȫ 
ȻȫȼȵȻɆȭȫȰȽȼɊ ɂȰȻȰȲ ȽȰȹȻȳɉ ȳ ȺȹȯȵȻȰȺȶɊȰȽȼɊ ȱȳȭɆȷȳ ȺȻȳȷȰȻȫȷȳ. ȨȽȹ 
ȺȹȷȹȱȰȽ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȾ ȹȻȳȰȸȽȳȻȹȭȫȽɇȼɊ ȭ ȷȸȹȮȹȹȬȻȫȲȳȳ ȼȳȽȾȫɁȳȴ ȳ ȮȻȫȷȹȽȸȹ 
ȺȻȳȷȰȸȳȽɇ ȺȹȶȾɂȰȸȸɆȰ ȲȸȫȸȳɊ ȸȫ ȺȻȫȵȽȳȵȰ. 

șȺɆȽ ȺȹȵȫȲɆȭȫȰȽ: ȯȾɀȹȭȸȫɊ ȺȹȷȹɄɇ ȾɂȫȼȽȸȳȵȫȷ Ȝȍș ȳȷȰȰȽ ȼȭȹɉ ɊȻȵȹ 
ȭɆȻȫȱȰȸȸȾɉ ȼȺȰɁȳȿȳȵȾ. Ȑȼȶȳ Ȱɋ ȸȰ ȾɂȳȽɆȭȫȽɇ, ȫȯȫȺȽȫɁȳɊ ȵ ȷȳȻȸȹȴ ȱȳȲȸȳ 
ȷȹȱȰȽ ȲȫȽɊȸȾȽɇȼɊ, ȫ ȯȾɃȰȭȸȹȰ ȼȹȼȽȹɊȸȳȰ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȳ ȹȽȸȹɃȰȸȳɊ ȭ ȼȰȷɇȰ ð 
ȼȰȻɇɋȲȸȹ ȹȼȶȹȱȸȳȽɇȼɊ. ȏȫȱȰ ȯȶɊ ȹȺɆȽȸɆɀ ȺȫȼȽɆȻȰȴ, ȹȵȹȻȷȶɊȭɃȳɀ ȾɂȫȼȽȸȳȵȹȭ 
ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ ȭ ȋȿȮȫȸȳȼȽȫȸȰ ȳȶȳ ȢȰɂȸȰ, ȹȺɆȽ ȭȲȫȳȷȹȯȰȴȼȽȭȳɊ ȼ 
ȾɂȫȼȽȸȳȵȫȷȳ Ȝȍș ȭȹ ȷȸȹȮȹȷ ȹȵȫȲȫȶȼɊ ȸȹȭɆȷ. ȏȻȾȮȳȰ ȳȼȽȹȻȳɂȰȼȵȳȰ ȾȼȶȹȭȳɊ, 
ȳȸȽȰȸȼȳȭȸȹȼȽɇ, ȺȻȹȯȹȶȱȳȽȰȶɇȸȹȼȽɇ ȳ ȷȰȽȹȯɆ ȭȰȯȰȸȳɊ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ 
ȺȻȳȭȹȯɊȽ ȵ ȸȹȭȹȷȾ, ȬȹȶȰȰ ȭɆȼȹȵȹȷȾ ȾȻȹȭȸɉ ȽȻȫȭȷȫȽȳȲȷȫ, ȭ Ƚȹȷ ɂȳȼȶȰ 
ȺȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȹȮȹ, ȳ ȵ ȳȸɆȷ ȺȹȼȶȰȯȼȽȭȳɊȷ ȯȶɊ ɂȰȶȹȭȰȵȫ. ȚȹɈȽȹȷȾ 
ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȫȷ ȸȾȱȸɆ ȸȹȭɆȰ ȲȸȫȸȳɊ. 

Șȫ ȸȫɂȫȶȹ 2026 Ȯȹȯȫ ȭ ȼȺȰɁȳȫȶɇȸȹȴ ȭȹȰȸȸȹȴ ȹȺȰȻȫɁȳȳ ȺȻȳȸɊȶȳ ȾɂȫȼȽȳȰ ȸȰ 
ȷȰȸȰȰ 1,1 ȷȶȸ ɂȰȶȹȭȰȵ1 ð ɈȽȹ 0,7% ȸȫȼȰȶȰȸȳɊ ȼȽȻȫȸɆ. ȓȸɆȷȳ ȼȶȹȭȫȷȳ, ȯȫȱȰ ȭ 
ȸȰȬȹȶɇɃȹȷ ȸȫȼȰȶɋȸȸȹȷ ȺȾȸȵȽȰ, ȮȯȰ ȱȳȭɋȽ 500 ɂȰȶȹȭȰȵ, ȰȼȽɇ ȷȳȸȳȷȾȷ 3-4 
ȼȰȷɇȳ ȾɂȫȼȽȸȳȵȹȭ Ȝȍș. 

                                        
1 ȍ ȳɉȸȰ 2024 Ȯȹȯȫ ȚȻȰȲȳȯȰȸȽ țȟ ȍ. ȍ. ȚȾȽȳȸ ȲȫɊȭȳȶ, ɂȽȹ ȭ ȲȹȸȰ ȺȻȹȭȰȯȰȸȳɊ ȼȺȰɁȳȫȶɇȸȹȴ ȭȹȰȸȸȹȴ ȹȺȰȻȫɁȳȳ 
ȸȫɀȹȯɊȽȼɊ ȹȵȹȶȹ 700 ȽɆȼɊɂ Ȼȹȼȼȳȴȼȵȳɀ ȭȹȰȸȸɆɀ 
(https://www.rbc.ru/politics/14/06/2024/666c77789a79475d712a5c27), ȫ Ⱥȹ ȼȽȫȽȳȼȽȳȵȰ, ȹȲȭȾɂȰȸȸȹȴ ȷȳȸȳȼȽȻȹȷ 
ȹȬȹȻȹȸɆ țȟ ȋ. ț. ȌȰȶȹȾȼȹȭɆȷ, ð Ƚȹȶɇȵȹ Ȳȫ 2025 Ȯȹȯ ȼ ȗȳȸȳȼȽȰȻȼȽȭȹȷ ȹȬȹȻȹȸɆ ȺȹȯȺȳȼȫȶȳ ȵȹȸȽȻȫȵȽ ȬȹȶȰȰ 410 ȽɆȼɊɂ 
ɂȰȶȹȭȰȵ (http://www.kremlin.ru/events/president/transcripts/78801). 

https://www.rbc.ru/politics/14/06/2024/666c77789a79475d712a5c27
http://www.kremlin.ru/events/president/transcripts/78801
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ȨȽȹ ȲȸȫɂȳȽ, ɂȽȹ ȵȫȱȯȹȷȾ ȺȻȳɀȹȯȼȵȹȷȾ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȾ ð ȭȸȰ ȲȫȭȳȼȳȷȹȼȽȳ ȹȽ ȷȰȼȽȫ 
ȼȶȾȱȰȸȳɊ ð ȺȻȰȯȼȽȹȳȽ ȭȼȽȻȰɂȫ ȼ ȭȰȽȰȻȫȸȫȷȳ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ ȳ ȳɀ ȻȹȯȸɆȷȳ. 
ȓ ȵ ɈȽȹȴ ȭȼȽȻȰɂȰ ȭȫȱȸȹ ȬɆȽɇ ȮȹȽȹȭɆȷ. 
 

ȜȽȻȾȵȽȾȻȫ, ȺȻȹȬȶȰȷȫȽȳȵȫ ȳ ȽȰȻȷȳȸȹȶȹȮȳɊ 

ȚȰȻȭɆȰ ȯȭȰ ȮȶȫȭɆ ȺȹȼȹȬȳɊ ȺȹȼȭɊɄȰȸɆ ȳȲȷȰȸȰȸȳɊȷ ð ȿȳȲȳȹȶȹȮȳɂȰȼȵȳȷ, 
ȺȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȳȷ, ɁȰȸȸȹȼȽȸɆȷ, ȶȳɂȸȹȼȽȸɆȷ, ð ȵȹȽȹȻɆȰ ȺȻȹȳȼɀȹȯɊȽ ȼ 
ɂȰȶȹȭȰȵȹȷ ȭȹ ȭȻȰȷɊ ȾɂȫȼȽȳɊ ȭ ȭȹȰȸȸɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳɊɀ ȳ ȺȹȼȶȰ ȭȹȲȭȻȫɄȰȸȳɊ ȭ 
ȷȳȻȸȾɉ ȱȳȲȸɇ. ȚȹȸȳȷȫȸȳȰ ɈȽȳɀ ȺȻȹɁȰȼȼȹȭ ȸȰȹȬɀȹȯȳȷȹ ȯȶɊ ȽȹȮȹ, ɂȽȹȬɆ 
ȮȻȫȷȹȽȸȹ ȭɆȼȽȻȹȳȽɇ ȯȳȫȶȹȮ ȼ ȭȰȽȰȻȫȸȹȷ, ȾȼȽȫȸȹȭȳȽɇ ȼ ȸȳȷ ȯȹȭȰȻȳȽȰȶɇȸɆȰ 
ȹȽȸȹɃȰȸȳɊ ȳ ȸȰ ȸȫȭȻȰȯȳȽɇ. 

ȍ ȽȻȰȽɇȰȴ ȮȶȫȭȰ ȻȫȼȼȷȫȽȻȳȭȫɉȽȼɊ Ȼȹȶɇ ȳ Ȳȫȯȫɂȳ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȫ ȺȻȳ ȺȰȻȭȹȴ 
ȭȼȽȻȰɂȰ ȳ ȺȹȼȶȰȯȾɉɄȰȴ ȺȫȼȽɆȻȼȵȹȴ ȻȫȬȹȽȰ. șȽȯȰȶɇȸɆȴ ȻȫȲȯȰȶ ȺȹȼȭɊɄɋȸ 
ȽȻȾȯȸɆȷ ȭȹȺȻȹȼȫȷ ȳȼȺȹȭȰȯȳ ȾɂȫȼȽȸȳȵȹȭ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ, ȼȹȬȻȫȸȸɆȷ ȳȲ 
ȻȰȫȶɇȸȹȴ ȺȫȼȽɆȻȼȵȹȴ ȺȻȫȵȽȳȵȳ ȺȹȼȶȰȯȸȳɀ ȶȰȽ. 

ȢȰȽȭȰȻȽȫɊ Ȯȶȫȭȫ ȼȹȯȰȻȱȳȽ ȺȻȫȵȽȳɂȰȼȵȳȰ ȻȰȵȹȷȰȸȯȫɁȳȳ ȳ ȹȺȳȼɆȭȫȰȽ ȾȼȺȰɃȸɆȰ 
ȺȻȹȰȵȽɆ, ȺȹȷȹȮȫɉɄȳȰ ȭȹȭȶȰɂɇ ȭȰȽȰȻȫȸȹȭ ȭ ȫȵȽȳȭȸȾɉ ȯȰɊȽȰȶɇȸȹȼȽɇ ȳ ȯȫȽɇ ȳȷ 
ȭȹȲȷȹȱȸȹȼȽɇ ȹȬȻȰȼȽȳ ȸȹȭɆȰ ȼȷɆȼȶɆ ȱȳȲȸȳ çȺȹȼȶȰ ȭȹȴȸɆè. 
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ȚȹȷȹɄɇ ȾɂȫȼȽȸȳȵȫȷ Ȝȍș ȸȫɂȳȸȫȰȽȼɊ, ȵȫȵ ȺȻȫȭȳȶȹ, ȼ ȳɀ ȼȰȷȰȴ. ȓȷȰȸȸȹ 
ȱɋȸɆ, ȷȫȽȰȻȳ, ȯȻȾȲɇɊ ȳ ȬȶȳȲȵȳȰ ɂȫɄȰ ȭȼȰȮȹ ȺȰȻȭɆȷȳ ȺȻȳɀȹȯɊȽ ȭ ɀȻȫȷ. 
țȫȬȹȽȰ ȼ ȸȳȷȳ ȺȹȼȭɊɄȰȸȫ ȺɊȽȫɊ Ȯȶȫȭȫ. șȼȹȬȹȰ ȭȸȳȷȫȸȳȰ ȾȯȰȶɊȰȽȼɊ ȼȫȷȹȴ 
ȼȶȹȱȸȹȴ ȵȫȽȰȮȹȻȳȳ ð ȻȹȯȼȽȭȰȸȸȳȵȫȷ ȺȻȹȺȫȭɃȳɀ ȬȰȲ ȭȰȼȽȳ. 

ȝȰȷȫ ȺȫȼȽɆȻȼȵȹȮȹ ȼȹȺȻȹȭȹȱȯȰȸȳɊ ȸȫ ȭȼȰɀ ɈȽȫȺȫɀ ȮȹȻȰȭȫȸȳɊ ȻȫȼȵȻɆȭȫȰȽȼɊ 
ȭ ɃȰȼȽȹȴ ȮȶȫȭȰ. ȍ ȸȰȴ ȺȹȯȻȹȬȸȹ ȹȺȳȼȫȸɆ ɈȽȫȺɆ ȺȰȻȰȱȳȭȫȸȳɊ ȾȽȻȫȽɆ ȳ ȯȫȸɆ 
ȻȰȵȹȷȰȸȯȫɁȳȳ, ȵȫȵ ȺȹȯȯȰȻȱȫȽɇ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȸȫ ȵȫȱȯȹȷ ȳȲ ȸȳɀ. 

ȠȹȽɊ ȭȰȻȸȾȭɃȳȰȼɊ ȼ ȿȻȹȸȽȫ ȭȹȰȸȸȹȼȶȾȱȫɄȳȰ ȻȰȯȵȹ ȺȻȳɀȹȯɊȽ ȭ ɀȻȫȷ, ȺȫȼȽɆȻɇ 
ȷȹȱȰȽ ȼȫȷ ȺȻȳȴȽȳ ȵ ȸȳȷ ð ȵȫȵ ȷȳȸȳȷȾȷ ȵ ȽȰȷ, ȵȽȹ ȻȫȸȰȸ ȳ ȶȰɂȳȽȼɊ ȭ 
ȮȹȼȺȳȽȫȶɊɀ. ȜȰȯɇȷȫɊ Ȯȶȫȭȫ ȺȹȼȭɊɄȰȸȫ ȺȹȼȭɊɄȰȸȫ ȭȹȺȻȹȼȫȷ ȮȹȼȺȳȽȫȶɇȸȹȮȹ 
ȼȶȾȱȰȸȳɊ ȳ ȹȬɄȳȷ ȫȼȺȰȵȽȫȷ ȺȫȼȽɆȻȼȵȹȮȹ ȹȵȹȻȷȶȰȸȳɊ ȽȰɀ, ȵȽȹ ȰɄɋ ȸȰȯȫȭȸȹ 
ȸȫɀȹȯȳȶȼɊ ȭ ȲȹȸȰ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ. 

ȜȭɊɄȰȸȸȳȵȾ ȸȰȳȲȬȰȱȸȹ ȺȻȳȯɋȽȼɊ ȼȽȫȶȵȳȭȫȽɇȼɊ ȼ ȺȻȫȵȽȳɂȰȼȵȳȷȳ ȸȾȱȯȫȷȳ 
ȭȰȽȰȻȫȸȹȭ ȳ ȳɀ ȼȰȷȰȴ. ȍȫȱȸȹ ȲȸȫȽɇ, ȵȫȵȳȰ ȹȻȮȫȸȳȲȫɁȳȳ ȺȹȷȹȮȫɉȽ ȭ ȻȰɃȰȸȳȳ 
ȵȹȸȵȻȰȽȸɆɀ ȺȻȹȬȶȰȷ ȳ ȵȾȯȫ ȷȹȱȸȹ ȺȰȻȰȸȫȺȻȫȭȳȽɇ ɂȰȶȹȭȰȵȫ Ȳȫ 
ȵȭȫȶȳȿȳɁȳȻȹȭȫȸȸȹȴ ȺȹȷȹɄɇɉ. ȨȽȳȷ ȭȹȺȻȹȼȫȷ ȺȹȼȭɊɄȰȸɆ ȯȭȰ 
ȲȫȭȰȻɃȫɉɄȳȰ ȮȶȫȭɆ: ȭ ȸȳɀ ȻȫȼȼȷȫȽȻȳȭȫɉȽȼɊ ȭȹȲȷȹȱȸȹȼȽȳ ȼȹɁȳȫȶɇȸȹȴ ȳ 
ȷȫȽȰȻȳȫȶɇȸȹȴ ȺȹȯȯȰȻȱȵȳ, ȫ ȽȫȵȱȰ ȺȻȳȭȰȯȰȸɆ ȵȹȸȽȫȵȽɆ ȺȻȹȿȳȶɇȸɆɀ 
ȹȻȮȫȸȳȲȫɁȳȴ. Șȫ ȺȻȫȵȽȳȵȰ ɈȽȳ ȲȸȫȸȳɊ ɊȭȶɊɉȽȼɊ ȭȫȱȸɆȷ ȺȹȯȼȺȹȻɇȰȷ ȯȶɊ 
ȺȫȼȽɆȻɊ, ȱȰȶȫɉɄȰȮȹ ȵȹȷȺȶȰȵȼȸȹ ȺȹȯȯȰȻȱȫȽɇ ȭȰȽȰȻȫȸȫ ȳ ȰȮȹ ȬȶȳȲȵȳɀ. 

ȍ ɈȽȹȷ ȺȹȼȹȬȳȳ ȷɆ ȸȰ ȬȾȯȰȷ ȵȫȼȫȽɇȼɊ ȭȹȺȻȹȼȹȭ ȭȲȫȳȷȹȯȰȴȼȽȭȳɊ ȼ ȾɂȫȼȽȸȳȵȫȷȳ 
ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ ȸȰȺȹȼȻȰȯȼȽȭȰȸȸȹ ȸȫ ȿȻȹȸȽȰ ȳȶȳ ȺȰȻȰȯ ȹȽȺȻȫȭȵȹȴ ȸȫ Ȝȍș 
(ɀȹȽɊ ȳȲȶȹȱȰȸȸȫɊ ȳȸȿȹȻȷȫɁȳɊ ȷȹȱȰȽ ȬɆȽɇ ȺȹȶȰȲȸȫ ȳ ȭȹȰȸȸȹȷȾ ȯȾɀȹȭȰȸȼȽȭȾ). 

ȝȫȵȱȰ ȭ ȺȹȼȹȬȳȳ ȺȻȫȵȽȳɂȰȼȵȳ ȸȰ ȻȫȼȼȷȫȽȻȳȭȫɉȽȼɊ ȭȹȺȻȹȼɆ ȺȻȫȭȹȼȶȫȭȸȹȴ 
ȫȸȽȻȹȺȹȶȹȮȳȳ ȳ ɀȻȳȼȽȳȫȸȼȵȹȮȹ ȹȽȸȹɃȰȸȳɊ ȵ ȾɂȫȼȽȳɉ ȭ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳɊɀ, 
ȺȹȼȵȹȶɇȵȾ ȺȻȰȯȺȹȶȫȮȫȰȽȼɊ, ɂȽȹ ɂȳȽȫȽȰȶȳ (ȭ ȺȰȻȭȾɉ ȹɂȰȻȰȯɇ 
ȼȭɊɄȰȸȸȹȼȶȾȱȳȽȰȶȳ țȾȼȼȵȹȴ ȚȻȫȭȹȼȶȫȭȸȹȴ ȡȰȻȵȭȳ) ȸȰ ȸȾȱȯȫɉȽȼɊ ȭ ȬȹȶȰȰ 
ȮȶȾȬȹȵȹȷ ȳȲȾɂȰȸȳȳ ɈȽȳɀ ȽȰȷ. 

ȘȰȼȷȹȽȻɊ ȸȫ Ƚȹ ɂȽȹ ȭ ȺȹȼȹȬȳȳ ȬȾȯȾȽ ȻȫȼȼȷȫȽȻȳȭȫȽɇȼɊ ȭȹȺȻȹȼɆ ȺȹȷȹɄȳ ȳ 
ȺȹȯȯȰȻȱȵȳ ȾɂȫȼȽȸȳȵȹȭ ȼȺȰɁȳȫȶɇȸȹȴ ȭȹȰȸȸȹȴ ȹȺȰȻȫɁȳȳ ȳ ȳɀ ȬȶȳȲȵȳɀ, ȭ 
ȽȰȵȼȽȰ ȬȾȯȰȽ ȭȼȽȻȰɂȫȽɇȼɊ ȽȰȻȷȳȸ çȭȹȴȸȫè ð ȸȹ ȸȰ ȭ ȿȹȻȷȫȶɇȸȹ-ɉȻȳȯȳɂȰȼȵȹȷ 
ȲȸȫɂȰȸȳȳ, ȫ ȭ ɃȳȻȹȵȹȷ ȼȷɆȼȶȰ ð ȵȫȵ ȼȹɁȳȫȶɇȸȹ-ȺȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȹȰ ɊȭȶȰȸȳȰ. 

ȜȰȴɂȫȼ ɃȳȻȹȵȹ ȹȬȼȾȱȯȫȰȽȼɊ ȽȰȷȫ ȚȝȜț (ȺȹȼȽȽȻȫȭȷȫȽȳɂȰȼȵȹȮȹ 
ȼȽȻȰȼȼȹȭȹȮȹ ȻȫȼȼȽȻȹȴȼȽȭȫ). ȍȫȱȸȹ ȺȹȸȳȷȫȽɇ, ɂȽȹ ɈȽȹ ȽɊȱɋȶɆȴ ȵȶȳȸȳɂȰȼȵȳȴ 
ȯȳȫȮȸȹȲ, ȺȼȳɀȳɂȰȼȵȹȰ ȲȫȬȹȶȰȭȫȸȳȰ, ȺȻȳ ȵȹȽȹȻȹȷ ȸȰȹȬɀȹȯȳȷȫ ȺȹȷȹɄɇ ȭȻȫɂȫ-
ȺȼȳɀȳȫȽȻȫ. Țȹ ȻȫȲȸɆȷ ȯȫȸȸɆȷ, ȚȝȜț ȯȳȫȮȸȹȼȽȳȻȾɉȽ ȸȰ ȬȹȶȰȰ ɂȰȷ Ⱦ 15% 
ȭȰȽȰȻȫȸȹȭ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ2. ȌȹȶɇɃȳȸȼȽȭȹ ȱȰ ȼȶȾɂȫȰȭ, ȼ ȵȹȽȹȻɆȷȳ 
ȼȽȫȶȵȳȭȫȰȽȼɊ ȺȻȳɀȹȯȼȵȹȴ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵ, ð ɈȽȹ ȹȽȯȰȶɇȸɆȰ ȼȳȷȺȽȹȷɆ 
ȺȹȼȽȽȻȫȭȷȫȽȳɂȰȼȵȳɀ ȻȰȫȵɁȳȴ, ȰȼȽȰȼȽȭȰȸȸȹȰ ȼȶȰȯȼȽȭȳȰ ȾɂȫȼȽȳɊ ȭ ȬȹȰȭɆɀ 
ȯȰȴȼȽȭȳɊɀ, ȵȹȽȹȻɆȰ Ⱥȹ ȹȽȯȰȶɇȸȹȼȽȳ ȸȰ ɊȭȶɊɉȽȼɊ ȯȳȫȮȸȹȲȹȷ çȚȝȜțè. 

                                        
2 ȍ ɂȫȼȽȸȹȼȽȳ, Ⱥȹ ȯȫȸȸɆȷ ȘȫɁȳȹȸȫȶɇȸȹȮȹ ȷȰȯȳɁȳȸȼȵȹȮȹ ȳȼȼȶȰȯȹȭȫȽȰȶɇȼȵȹȮȹ ɁȰȸȽȻȫ ȺȼȳɀȳȫȽȻȳȳ ȳ ȸȰȭȻȹȶȹȮȳȳ ȳȷȰȸȳ 
ȍ. ȗ. ȌȰɀȽȰȻȰȭȫ ȺȼȳɀȳȫȽȻȳȳ ȳ ȸȰȭȻȹȶȹȮȳȳ ȳȷ. ȍ.ȗ. ȌȰɀȽȰȻȰȭȫ, Ⱦ ȭȹȰȸȸȹȼȶȾȱȫɄȳɀ, ȺȻȳȸȳȷȫȭɃȳɀ ȾɂȫȼȽȳȰ ȭ ȬȹȰȭɆɀ 
ȯȰȴȼȽȭȳɊɀ, ȻȫȼȺȻȹȼȽȻȫȸȰȸȸȹȼȽɇ ȚȝȜț ȼȹȼȽȫȭȶɊȰȽ ȹȽ 3% ȯȹ 11% ȹȽ ȹȬɄȰȮȹ ȵȹȶȳɂȰȼȽȭȫ ȵȹȷȬȫȽȫȸȽȹȭ 
(https://bekhterev.ru/wp-content/uploads/2022/12/mr_organizacija-pomoshhi-pri-ptsr_2022.pdf). 

https://bekhterev.ru/wp-content/uploads/2022/12/mr_organizacija-pomoshhi-pri-ptsr_2022.pdf
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ȚȻȹɁȰȸȽ ȚȝȜț ȽȫȵȱȰ ȲȫȭȳȼȳȽ ȹȽ ȮȻȾȺȺ ȳ ȵȫȽȰȮȹȻȳȴ ȭȹȰȸȸȹȼȶȾȱȫɄȳɀ: ȹȸ ȬȾȯȰȽ 
ȭɆɃȰ ȼȻȰȯȳ ȻȫȸȰȸɆɀ ȳ ȰɄɋ ȭɆɃȰ ȼȻȰȯȳ ȽȰɀ, ȵȽȹ ȬɆȶ ȭ ȺȶȰȸȾ. ȚȫȼȽɆȻɊȷ ȼȶȰȯȾȰȽ 
ȾɂȳȽɆȭȫȽɇ, ɂȽȹ ȵ ȸȳȷ ȺȹȻȹȴ ȹȬȻȫɄȫɉȽȼɊ ȳȷȰȸȸȹ ȽȰ, ȵȽȹ ȸȫȳȬȹȶȰȰ ȽɊȱȰȶȹ 
ȺȰȻȰȱȳȭȫȰȽ ȼȭȹȴ ȭȹȰȸȸɆȴ ȹȺɆȽ, ȸȫȳȬȹȶȰȰ ȽȻȫȭȷȳȻȹȭȫȸ ȳȷ, ȫ ȸȰ ȽȰ, ȵȽȹ 
ȼȺȻȫȭȶɊȰȽȼɊ ȼȫȷȹȼȽȹɊȽȰȶɇȸȹ.  

Țȹ ȷȸȰȸȳɉ ȼȺȰɁȳȫȶȳȼȽȹȭ, ȻȫȬȹȽȫɉɄȳɀ ȼ ȬɆȭɃȳȷȳ ȵȹȷȬȫȽȫȸȽȫȷȳ3, ȵ 
ȺȼȳɀȹȶȹȮȫȷ ȳ ȺȼȳɀȹȽȰȻȫȺȰȭȽȫȷ ȼȹ ȼȭȹȳȷȳ ȺȻȹȬȶȰȷȫȷȳ ȹȬȻȫɄȫɉȽȼɊ ȷȰȸȰȰ 
17% ȭȹȰȸȸȹȼȶȾȱȫɄȳɀ4, ȺȻȳɂɋȷ ȬȹȶɇɃȫɊ ɂȫȼȽɇ ȼɂȳȽȫȰȽ ȼȭȹȴ ȹȺɆȽ ȹȬɄȰȸȳɊ ȼ 
ȺȼȳɀȹȶȹȮȹȷ ȼȵȹȻȰȰ ȸȰȮȫȽȳȭȸɆȷ (ȼȵȫȲɆȭȫȰȽȼɊ ȵȫȵ ȸȰȯȹȼȽȫȽȹȵ 
ȺȻȹȿȰȼȼȳȹȸȫȶɇȸɆɀ ȼȺȰɁȳȫȶȳȼȽȹȭ, Ƚȫȵ ȳ ȼȽȻȫɀ ȳ ȸȰȺȹȸȳȷȫȸȳȰ ȽȹȮȹ, çɂȽȹ 
ȯȰȶȫȰȽ ȺȼȳɀȹȶȹȮè). ȜȰȮȹȯȸɊ ȷȸȹȮȳȰ ȭȰȽȰȻȫȸɆ ȹɀȹȽȸȰȰ ȼȹȮȶȫɃȫɉȽȼɊ ȮȹȭȹȻȳȽɇ ȹ 
ȼȭȹȰȷ ȽɊȱɋȶȹȷ ȹȺɆȽȰ ȼȹ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȹȷ, ɂȰȷ ȼ ȺȼȳɀȹȶȹȮȹȷ. 

ȍ ȺȹȼȹȬȳȳ ȸȰȹȯȸȹȵȻȫȽȸȹ ȬȾȯȰȽ ȭȼȽȻȰɂȫȽɇȼɊ ȹȽȼɆȶȵȫ ȵ ȽȰȶȰȿȹȸȾ ȮȹȻɊɂȰȴ 
ȶȳȸȳȳ ȼȹɁȳȫȶɇȸȹȴ ȺȹȷȹɄȳ țȾȼȼȵȹȴ ȚȻȫȭȹȼȶȫȭȸȹȴ ȡȰȻȵȭȳ 8-800-70-70-222. 
ȎȹȻɊɂȫɊ ȶȳȸȳɊ ȬɆȶȫ ȼȹȲȯȫȸȫ ȜȳȸȹȯȫȶɇȸɆȷ ȹȽȯȰȶȹȷ Ⱥȹ ɁȰȻȵȹȭȸȹȴ 
ȬȶȫȮȹȽȭȹȻȳȽȰȶɇȸȹȼȽȳ ȳ ȼȹɁȳȫȶɇȸȹȷȾ ȼȶȾȱȰȸȳɉ ȭ 2021 ȮȹȯȾ ȵȫȵ çȰȯȳȸȹȰ ȹȵȸȹè 
ȯȶɊ ȺȻȳɋȷȫ ȲȫɊȭȹȵ ȹ ȺȹȷȹɄȳ ȹȽ ȸȾȱȯȫɉɄȳɀȼɊ ȳ ȵȹȸȼȾȶɇȽȳȻȹȭȫȸȳɊ ȱȰȶȫɉɄȳɀ 
Ⱥȹȷȹɂɇ. ȚȹȯȻȹȬȸȰȰ ȹ Ȱɋ ȻȫȬȹȽȰ ð ȭ ȻȫȲȯȰȶȰ çȕȫȵ ȻȫȬȹȽȫȰȽ ȮȹȻɊɂȫɊ ȶȳȸȳɊ 
ȺȹȷȹɄȳ 8-800-70-70-222è ȺȻȳȶȹȱȰȸȳɊ. 

ȘȰȹȯȸȹȵȻȫȽȸȹ ȬȾȯȰȽ ȭȼȽȻȰɂȫȽɇȼɊ ȳ ȹȽȼɆȶȵȫ ȵ ȜȳȸȹȯȫȶɇȸȹȷȾ ȹȽȯȰȶȾ Ⱥȹ 
ɁȰȻȵȹȭȸȹȴ ȬȶȫȮȹȽȭȹȻȳȽȰȶɇȸȹȼȽȳ ȳ ȼȹɁȳȫȶɇȸȹȷȾ ȼȶȾȱȰȸȳɉ, ȺȹȼȵȹȶɇȵȾ 
ȳȷȰȸȸȹ ɈȽȹȷȾ ɁȰȻȵȹȭȸȹȷȾ ȾɂȻȰȱȯȰȸȳɉ ȺȹȻȾɂȰȸȫ ȵȹȹȻȯȳȸȫɁȳɊ ȭȼȰȴ ȻȫȬȹȽɆ 
țȾȼȼȵȹȴ ȚȻȫȭȹȼȶȫȭȸȹȴ ȡȰȻȵȭȳ Ⱥȹ ȺȹȷȹɄȳ ȭȰȻȸȾȭɃȳȷȼɊ ȼ ȿȻȹȸȽȫ, ȻȫȸȰȸɆȷ 
ȭ ȮȹȼȺȳȽȫȶɊɀ ȳ ȼȰȷɇɊȷ ȾɂȫȼȽȸȳȵȹȭ Ȝȍș. ȏȶɊ ȵȻȫȽȵȹȼȽȳ ȯȫȶȰȰ ȭ ȽȰȵȼȽȰ ȹȸ ȬȾȯȰȽ 
ȸȫȲɆȭȫȽɇȼɊ ȺȻȹȼȽȹ ȜȳȸȹȯȫȶɇȸɆȷ ȹȽȯȰȶȹȷ Ⱥȹ ȬȶȫȮȹȽȭȹȻȳȽȰȶɇȸȹȼȽȳ. 

ȓȲȾɂȫɊ ȺȹȼȹȬȳȰ, ȭȫȱȸȹ ȺȹȷȸȳȽɇ ȹ Ƚȹȷ, ɂȽȹ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȾ ȺȹȶȰȲȸȹ ȹȬȶȫȯȫȽɇ 
ȬȫȲȹȭɆȷȳ ȲȸȫȸȳɊȷȳ ȹ ȺȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȳɀ ȺȻȫȵȽȳȵȫɀ ȳ ȷȰȽȹȯȳȵȫɀ, ȹ ȸȰȵȹȽȹȻɆɀ 
ȲȫȵȹȸȹȷȰȻȸȹȼȽɊɀ ɂȰȶȹȭȰɂȰȼȵȹȮȹ ȺȹȭȰȯȰȸȳɊ, ȸȹ ȭ ȺȫȼȽɆȻȼȵȹȴ ȻȫȬȹȽȰ 
ȺȻȳȷȰȸɊȽɇ ȳɀ ȸȰȶɇȲɊ, ɈȽȹ ȷȹȱȰȽ ȸȫȭȻȰȯȳȽɇ ȺȫȼȽɆȻȼȵȹȷȾ ȺȹȯɀȹȯȾ5.  

ȼɋɑɢ ɊəɛɔɈɓɔɏ ɖɋɆɇɎɑɎɘɆɜɎɎ ï ɗɕɆɗɋɓɎɋ ɊəɞɎ, Ɇ 
ɓɋ ɕɖɔɗɘɔ ɔɇɑɋɉɝɋɓɎɋ ɍɋɒɓɔɉɔ ɗəɟɋɗɘɈɔɈɆɓɎɥ. 

                                        
3 ȕȹȷȬȫȽȫӢȸȽ (ȹȽ ȿȻ. ȼombatant ð çȬȹȰɁ, ȼȻȫȱȫɉɄȳȴȼɊè) ð ȶȳɁȹ, ȺȻȳȸȳȷȫɉɄȰȰ ȸȰȺȹȼȻȰȯȼȽȭȰȸȸȹȰ ȾɂȫȼȽȳȰ ȭ ȬȹȰȭɆɀ 
ȯȰȴȼȽȭȳɊɀ ȭ ȼȹȼȽȫȭȰ ȭȹȹȻȾȱɋȸȸɆɀ ȼȳȶ ȹȯȸȹȴ ȳȲ ȼȽȹȻȹȸ ȷȰȱȯȾȸȫȻȹȯȸȹȮȹ ȭȹȹȻȾȱɋȸȸȹȮȹ ȵȹȸȿȶȳȵȽȫ ȳ ȳȷȰɉɄȰȰ ȭ ɈȽȹȷ 
ȵȫɂȰȼȽȭȰ ȹȼȹȬɆȴ ɉȻȳȯȳɂȰȼȵȳȴ ȼȽȫȽȾȼ. ȨȽȹ ȵȶɉɂȰȭȹȰ ȺȹȸɊȽȳȰ ȷȰȱȯȾȸȫȻȹȯȸȹȮȹ ȮȾȷȫȸȳȽȫȻȸȹȮȹ ȺȻȫȭȫ (ȺȻȫȭȫ ȭȹȴȸɆ), 
ȻȰȮȾȶȳȻȾȰȷȹȰ ȭ ȺȰȻȭȾɉ ȹɂȰȻȰȯɇ ȑȰȸȰȭȼȵȳȷȳ ȵȹȸȭȰȸɁȳɊȷȳ 1949 Ȯȹȯȫ ȳ ȏȹȺȹȶȸȳȽȰȶɇȸɆȷ ȺȻȹȽȹȵȹȶȹȷ I ȵ ȸȳȷ. ȍ 
ȽȰȵȼȽȰ ȳȼȺȹȶɇȲȾȰȽȼɊ ȸȰ Ƚȹȶɇȵȹ ȼȽȻȹȮȹ ȭ ɉȻȳȯȳɂȰȼȵȹȷ ȼȷɆȼȶȰ, ȸȹ ȳ Ⱥȹ ȹȽȸȹɃȰȸȳɉ ȵ ȭȰȽȰȻȫȸȫȷ, ȭ Ƚ.ɂ. ɂȽȹȬɆ 
ȺȹȯɂȰȻȵȸȾȽɇ, ɂȽȹ "ȭȸȾȽȻȰȸȸȰ" ɂȰȶȹȭȰȵ ȰɄɋ ȺȹȻȹȴ ȹȼȽȫɋȽȼɊ "ȸȫ ȭȹȴȸȰ". 

4 ȓȲ ȲȫɊȭȶȰȸȳɊȮȶȫȭɆ ȳȼȺȹȶȵȹȷȫ șȬɄȰȻȹȼȼȳȴȼȵȹȮȹ ȸȫȻȹȯȸȹȮȹ ȿȻȹȸȽȫ (șȘȟ) ȗȳɀȫȳȶȫ ȕȾȲȸȰɁȹȭȫ ȸȫ ȲȫȼȰȯȫȸȳȳ 
ȜȹȭȰȽȫ Ⱥȹ ȼȽȻȫȽȰȮȳɂȰȼȵȹȷȾ ȻȫȲȭȳȽȳɉ ȳ ȸȫɁȳȹȸȫȶɇȸɆȷ ȺȻȹȰȵȽȫȷ 8 ȯȰȵȫȬȻɊ 2025 Ȯȹȯȫ 
(http://kremlin.ru/events/president/news/78672) 

5 ȓȲ ȯȹȵȶȫȯȫ ȜȭɊȽȰȴɃȰȮȹ ȚȫȽȻȳȫȻɀȫ ȗȹȼȵȹȭȼȵȹȮȹ ȳ ȭȼȰɊ țȾȼȳ ȕȳȻȳȶȶȫ ȸȫ ȐȺȫȻɀȳȫȶɇȸȹȷ ȼȹȬȻȫȸȳȳ Ȯ. ȗȹȼȵȭɆ (20 
ȯȰȵȫȬȻɊ 2023 Ȯȹȯȫ) https://www.patriarchia.ru/article/105176  

http://kremlin.ru/events/president/news/78672
https://www.patriarchia.ru/article/105176
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ȗȫȽȰȻȳȫȶɆ, ȭȲɊȽɆȰ Ȳȫ ȹȼȸȹȭȾ, ȳ ȳɀ ȫȭȽȹȻɆ 

Șȫ ȷȹȷȰȸȽ ȺȹȯȮȹȽȹȭȵȳ ȳ ȳȲȯȫȸȳɊ ȯȫȸȸȹȮȹ ȺȹȼȹȬȳɊ ȸȰ ȼȾɄȰȼȽȭȹȭȫȶȹ ȸȳ ȹȯȸȹȮȹ 
ȷȫȽȰȻȳȫȶȫ, ȮȯȰ ȬɆȶȫ ȬɆ ȼȳȼȽȰȷȸȹ ȳ ȺȹȯȻȹȬȸȹ ȳȲȶȹȱȰȸȫ ȼȺȰɁȳȿȳȵȫ 
ȭȲȫȳȷȹȯȰȴȼȽȭȳɊ ȸȰȺȹȯȮȹȽȹȭȶȰȸȸȹȮȹ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȼ ȾɂȫȼȽȸȳȵȫȷȳ Ȝȍș, 
ȭȰȻȸȾȭɃȳȷȳȼɊ ȭ ȷȳȻȸȾɉ ȱȳȲȸɇ. 

ȍ ȹȼȸȹȭȾ ɈȽȹȮȹ ȺȹȼȹȬȳɊ ȶȰȮȶȳ ȷȫȽȰȻȳȫȶɆ ȳȸȽȰȻȭɇɉ, ȼȰȷȳȸȫȻȹȭ, ȺȫȼȽɆȻȼȵȳɀ 
ȵȹȸȿȰȻȰȸɁȳȴ ȳ ȹȸȶȫȴȸ-ȵȾȻȼȹȭ ȯȶɊ ȼȭɊɄȰȸȸȹȼȶȾȱȳȽȰȶȰȴ, ȹȻȮȫȸȳȲȹȭȫȸȸɆɀ 
ȜȳȸȹȯȫȶɇȸɆȷ ȹȽȯȰȶȹȷ ȬȶȫȮȹȽȭȹȻȳȽȰȶɇȸȹȼȽȳ ȭ 2023-2026 Ȯȹȯȫɀ. ȘȰȵȹȽȹȻɆȰ 
ȷȰȻȹȺȻȳɊȽȳɊ ȺȻȹȭȹȯȳȶȳȼɇ ȼȹȭȷȰȼȽȸȹ ȼ ȜȳȸȹȯȫȶɇȸɆȷ ȹȽȯȰȶȹȷ Ⱥȹ 
ȭȲȫȳȷȹȯȰȴȼȽȭȳɉ ȼ ȭȹȹȻȾȱɋȸȸɆȷȳ ȼȳȶȫȷȳ ȳ ȺȻȫȭȹȹɀȻȫȸȳȽȰȶɇȸɆȷȳ ȹȻȮȫȸȫȷȳ 
țȾȼȼȵȹȴ ȚȻȫȭȹȼȶȫȭȸȹȴ ȡȰȻȵȭȳ ȳ ȚȻȫȭȹȼȶȫȭȸɆȷ ȜȭɊȽȹ-ȝȳɀȹȸȹȭȼȵȳȷ 
ȮȾȷȫȸȳȽȫȻȸɆȷ ȾȸȳȭȰȻȼȳȽȰȽȹȷ. 

ȍ ȵȫɂȰȼȽȭȰ ȶȰȵȽȹȻȹȭ ȳ ɈȵȼȺȰȻȽȹȭ ȺȻȳȭȶȰȵȫȶȳȼɇ ȺȻȳȲȸȫȸȸɆȰ ȼȺȰɁȳȫȶȳȼȽɆ ȳȲ 
ȻȫȲȸɆɀ ȼȿȰȻ, ȸȰȺȹȼȻȰȯȼȽȭȰȸȸȹ ȼȭɊȲȫȸȸɆȰ ȼ ȺȹȷȹɄɇɉ ȾɂȫȼȽȸȳȵȫȷ Ȝȍș ȳ ȳɀ 
ȼȰȷɇɊȷ: 

 ʾ ȷȳȽȻȹȺȹȶȳȽ ȜȽȫȭȻȹȺȹȶɇȼȵȳȴ ȳ ȘȰȭȳȸȸȹȷɆȼȼȵȳȴ ȕȳȻȳȶȶ, 
ȺȻȰȯȼȰȯȫȽȰȶɇ ȜȳȸȹȯȫȶɇȸȹȮȹ ȹȽȯȰȶȫ Ⱥȹ ȭȲȫȳȷȹȯȰȴȼȽȭȳɉ ȼ ȭȹȹȻȾȱɋȸȸɆȷȳ 
ȼȳȶȫȷȳ ȳ ȺȻȫȭȹȹɀȻȫȸȳȽȰȶɇȸɆȷȳ ȹȻȮȫȸȫȷȳ; 

 ʾ ȰȺȳȼȵȹȺ ȍȹȶȮȹȯȹȸȼȵȳȴ ȳ Ȝȫȶɇȼȵȳȴ ȋȸȽȹȸȳȴ, ɂȶȰȸ ȵȹȷȳȼȼȳȳ Ⱥȹ 
ɁȰȻȵȹȭȸȹȷȾ ȾȺȻȫȭȶȰȸȳɉ, ȺȫȼȽɆȻȼȽȭȾ ȳ ȹȻȮȫȸȳȲȫɁȳȳ ɁȰȻȵȹȭȸȹȴ ȱȳȲȸȳ 
ȗȰȱȼȹȬȹȻȸȹȮȹ ȺȻȳȼȾȽȼȽȭȳɊ țȾȼȼȵȹȴ ȚȻȫȭȹȼȶȫȭȸȹȴ ȡȰȻȵȭȳ; 

 ʾ ȺȻȹȽȹȳȰȻȰȴ ȗȳɀȫȳȶ ȚȹȽȹȵȳȸ, ȺȻȰȯȼȰȯȫȽȰȶɇ ȜȳȸȹȯȫȶɇȸȹȮȹ ȹȽȯȰȶȫ Ⱥȹ 
ɁȰȻȵȹȭȸȹȴ ȬȶȫȮȹȽȭȹȻȳȽȰȶɇȸȹȼȽȳ ȳ ȼȹɁȳȫȶɇȸȹȷȾ ȼȶȾȱȰȸȳɉ; 

 ʾ ȺȻȹȽȹȳȰȻȰȴ ȏȳȷȳȽȻȳȴ ȍȫȼȳȶȰȸȵȹȭ, ȮȶȫȭȸɆȴ ȭȹȰȸȸɆȴ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵ ȭ ȲȹȸȰ 
ȺȻȹȭȰȯȰȸȳɊ Ȝȍș, ȲȫȷȰȼȽȳȽȰȶɇ ȺȻȰȯȼȰȯȫȽȰȶɊ ȜȳȸȹȯȫȶɇȸȹȮȹ ȹȽȯȰȶȫ Ⱥȹ 
ȭȲȫȳȷȹȯȰȴȼȽȭȳɉ ȼ ȭȹȹȻȾȱɋȸȸɆȷȳ ȼȳȶȫȷȳ ȳ ȺȻȫȭȹȹɀȻȫȸȳȽȰȶɇȸɆȷȳ 
ȹȻȮȫȸȫȷȳ; 

 ʾ ȺȻȹȽȹȳȰȻȰȴ ȝȳȷȹȿȰȴ ȟȰȽȳȼȹȭ, ȯȹȵȽȹȻ ȬȹȮȹȼȶȹȭȳɊ, ȻȰȵȽȹȻ ȏȹȸȼȵȹȴ 
ȯȾɀȹȭȸȹȴ ȼȰȷȳȸȫȻȳȳ, ȯȹɁȰȸȽ ȵȫȿȰȯȻɆ ȼȹɁȳȫȶɇȸȹȴ ȺȰȯȫȮȹȮȳȵȳ ȋȵȫȯȰȷȳȳ 
ȺȰȯȫȮȹȮȳȵȳ ȳ ȺȼȳɀȹȶȹȮȳȳ ȩȱȸȹȮȹ ȿȰȯȰȻȫȶɇȸȹȮȹ ȾȸȳȭȰȻȼȳȽȰȽȫ, ȫȭȽȹȻ 
ȾɂȰȬȸȹȮȹ ȵȾȻȼȫ çȏȾɀȹȭȸȫɊ ȻȰȫȬȳȶȳȽȫɁȳɊ ȾɂȫȼȽȸȳȵȹȭ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴè;  

 ʾ ȺȻȹȽȹȳȰȻȰȴ ȜȰȻȮȳȴ ȕȶɊȰȭ, ȻȾȵȹȭȹȯȳȽȰȶɇ ȸȫȺȻȫȭȶȰȸȳɊ ȺȹȷȹɄȳ ȭȹȰȸȸɆȷ 
ȮȹȼȺȳȽȫȶɊȷ ȜȳȸȹȯȫȶɇȸȹȮȹ ȹȽȯȰȶȫ Ⱥȹ ɁȰȻȵȹȭȸȹȴ ȬȶȫȮȹȽȭȹȻȳȽȰȶɇȸȹȼȽȳ; 

 ʾ ȺȻȹȽȹȳȰȻȰȴ ȋȶȰȵȼȫȸȯȻ ȘȹȭȹȺȫɃȳȸ, ȻȾȵȹȭȹȯȳȽȰȶɇ ȗȳȼȼȳȹȸȰȻȼȵȹȮȹ 
ȹȽȯȰȶȫ ȘȹȭȹȼȳȬȳȻȼȵȹȴ ȰȺȫȻɀȳȳ, ȯȳȻȰȵȽȹȻ ȡȰȸȽȻȫ ȻȰȶȳȮȳȹȭȰȯɂȰȼȵȳɀ 
ȳȼȼȶȰȯȹȭȫȸȳȴ Ȯ. ȘȹȭȹȼȳȬȳȻȼȵȫ; 

 ʾ ȺȻȹȽȹȳȰȻȰȴ ȏȳȷȳȽȻȳȴ ȚȫɃȵȹȭ, ȸȫȾɂȸɆȴ ȼȹȽȻȾȯȸȳȵ ȘȫȾɂȸȹȮȹ ɁȰȸȽȻȫ 
ȶȳȽȾȻȮȳɂȰȼȵȳɀ ȳ ȺȫȽȻȳȼȽȳɂȰȼȵȳɀ ȳȼȼȶȰȯȹȭȫȸȳȴ ȚȜȝȎȞ; 
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 ʾ ȳȰȻȰȴ ȐȭȮȰȸȳȴ ȖȳɄȰȸɉȵ, ȻȾȵȹȭȹȯȳȽȰȶɇ ȼȶȾȱȬɆ ȺȹȷȹɄȳ ȭȰȻȸȾȭɃȳȷȼɊ 
ȼ ȿȻȹȸȽȫ ȳ ȳɀ ȼȰȷɇɊȷ ȺȻȳ Ȝȳȸȹȯȫȶɇȸȹȷ ȹȽȯȰȶȰ Ⱥȹ ɁȰȻȵȹȭȸȹȴ 
ȬȶȫȮȹȽȭȹȻȳȽȰȶɇȸȹȼȽȳ; 

 ʾ ȳȰȻȰȴ ȍȶȫȯȳȷȳȻ ȜȾɀȫȸȹȭ, ȮȶȫȭȸɆȴ ȮȹȼȺȳȽȫȶɇȸɆȴ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵ ȭ ȗȹȼȵȭȰ ȳ 
ȗȹȼȵȹȭȼȵȹȴ ȹȬȶȫȼȽȳ; 

 ʾ ȌȰȶȰɀȹȭȫ ȩȶȳɊ ȋȶȰȵȼȫȸȯȻȹȭȸȫ, ȻȾȵȹȭȹȯȳȽȰȶɇ ȕȹȷȳȽȰȽȫ ȼȰȷȰȴ ȭȹȳȸȹȭ 
șȽȰɂȰȼȽȭȫ, ɂȶȰȸ ȜȹȭȰȽȫ ȺȻȳ ȚȻȰȲȳȯȰȸȽȰ țȹȼȼȳȴȼȵȹȴ ȟȰȯȰȻȫɁȳȳ Ⱥȹ 
ȻȫȲȭȳȽȳɉ ȮȻȫȱȯȫȸȼȵȹȮȹ ȹȬɄȰȼȽȭȫ ȳ ȺȻȫȭȫȷ ɂȰȶȹȭȰȵȫ; 

 ʾ ȎȻȹɀȹȽȹȭȫ ȜȭȰȽȶȫȸȫ ȏȷȳȽȻȳȰȭȸȫ, ȼȹȭȰȽȸȳȵ ȺȻȰȯȼȰȯȫȽȰȶɊ 
ȮȹȼȾȯȫȻȼȽȭȰȸȸȹȮȹ ȿȹȸȯȫ çȒȫɄȳȽȸȳȵȳ șȽȰɂȰȼȽȭȫè; 

 ʾ ȕȫȻȫɊȸȳ ȋȶȰȵȼȫȸȯȻ ȎȻȳȮȹȻɇȰȭȳɂ, ȯȹȵȽȹȻ ȺȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȳɀ ȸȫȾȵ, 
ȺȻȹȿȰȼȼȹȻ, ɂȶȰȸ-ȵȹȻȻȰȼȺȹȸȯȰȸȽ țȋș, ȲȫȼȶȾȱȰȸȸɆȴ ȯȰɊȽȰȶɇ ȸȫȾȵȳ; 

 ʾ ȘȳȵȳɃȳȸȫ ȍȰȻȫ ȌȹȻȳȼȹȭȸȫ, ȯȹȵȽȹȻ ȺȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȳɀ ȸȫȾȵ, ȺȻȹȿȰȼȼȹȻ, 
ȯȳȻȰȵȽȹȻ ȓȸȼȽȳȽȾȽȫ ȵȶȳȸȳɂȰȼȵȹȴ ȺȼȳɀȹȶȹȮȳȳ ȳ ȼȹɁȳȫȶɇȸȹȴ ȻȫȬȹȽɆ 
țȹȼȼȳȴȼȵȹȮȹ ȸȫɁȳȹȸȫȶɇȸȹȮȹ ȳȼȼȶȰȯȹȭȫȽȰȶɇȼȵȹȮȹ ȷȰȯȳɁȳȸȼȵȹȮȹ 
ȾȸȳȭȰȻȼȳȽȰȽȫ ȳȷȰȸȳ Ș. ȓ. ȚȳȻȹȮȹȭȫ; 

 ʾ ȚɆȱɇɊȸȹȭȫ ȖȫȻȳȼȫ ȎȻȳȮȹȻɇȰȭȸȫ, ȵȫȸȯȳȯȫȽ ȺȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȳɀ ȸȫȾȵ, 
ȵȶȳȸȳɂȰȼȵȳȴ ȺȼȳɀȹȶȹȮ; 

 ʾ ȗȫȼȶȰȸȸȳȵȹȭȫ ȗȫȻȮȫȻȳȽȫ ȩȻɇȰȭȸȫ, ȯȳȻȰȵȽȹȻ ȋȘș çȜȹȭȰȽ ȱȰȸɄȳȸè, 
ȻȾȵȹȭȹȯȳȽȰȶɇ ȍȹȻȹȸȰȱȼȵȹȮȹ ȹȽȯȰȶȰȸȳɊ ȕȹȷȳȽȰȽȫ ȼȰȷȰȴ ȭȹȳȸȹȭ șȽȰɂȰȼȽȭȫ; 

 ʾ ȗȳȶȹȭȫȸȹȭȫ ȐȶȰȸȫ ȓȭȫȸȹȭȸȫ, ȵȻȳȲȳȼȸɆȴ ȺȼȳɀȹȶȹȮ, ȵȾȻȫȽȹȻ ȼȶȾȱȬɆ 
ȯȾɀȹȭȸȹȴ ȳ ȺȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȹȴ ȺȹȷȹɄȳ ȾɂȫȼȽȸȳȵȫȷ Ȝȍș ȳ ȳɀ 
ȼȰȷɇɊȷ ȍȹȻȹȸȰȱȼȵȹȴ ȰȺȫȻɀȳȳ, ȼȹȽȻȾȯȸȳȵ ȮȹȻɊɂȰȴ ȶȳȸȳȳ ȼȹɁȳȫȶɇȸȹȴ 
ȺȹȷȹɄȳ țȾȼȼȵȹȴ ȚȻȫȭȹȼȶȫȭȸȹȴ ȡȰȻȵȭȳ. 

ȍ ȳɉȶȰ 2025 Ȯȹȯȫ ȬɆȶ ȼȹȼȽȫȭȶȰȸ ȺȰȻȭɆȴ ɂȰȻȸȹȭȳȵ ȺȹȼȹȬȳɊ. ȝȰȵȼȽ ȻȫȲȹȼȶȫȶȳ 
ȺȻȳɀȹȯȼȵȳȷ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȫȷ, ȺȻȳȸȳȷȫȭɃȳȷ ȾɂȫȼȽȳȰ ȭ ȹȸȶȫȴȸ-ȹȬȾɂȰȸȳȳ Ⱥȹ 
ȹȼȸȹȭȫȷ ȺȫȼȽɆȻȼȵȹȴ ȺȹȷȹɄȳ ȭȰȻȸȾȭɃȳȷȼɊ ȼ ȿȻȹȸȽȫ ȳ ȳɀ ȼȰȷɇɊȷ6. ȌɆȶȹ 
ȺȹȶȾɂȰȸȹ ȬȹȶȰȰ 100 ȹȽȲɆȭȹȭ, ȺȻȰȯȶȹȱȰȸȳȴ ȳ ȵȹȷȷȰȸȽȫȻȳȰȭ. ȚȻȹȫȸȫȶȳȲȳȻȹȭȫȭ 
ȹȬȻȫȽȸȾɉ ȼȭɊȲɇ, ȺȰȻȭȹȸȫɂȫȶɇȸɆȴ ȽȰȵȼȽ ȬɆȶ ȼȾɄȰȼȽȭȰȸȸȹ ȯȹȻȫȬȹȽȫȸ, 
ȳȼȺȻȫȭȶȰȸ ȳ ȯȹȺȹȶȸȰȸ ȸȹȭɆȷȳ ȷȫȽȰȻȳȫȶȫȷȳ. 

ȓȯȰɊ, ȼȹȼȽȫȭȶȰȸȳȰ, ȻȰȯȫȵȽȾȻȫ, ȹȿȹȻȷȶȰȸȳȰ: ȯȳȫȵȹȸ ȓȮȹȻɇ ȕȾȶȳȵȹȭ, 
ȯȳȻȰȵȽȹȻ ȚȫȽȻȳȫȻɃȰȴ ȮȾȷȫȸȳȽȫȻȸȹȴ ȷȳȼȼȳȳ, ȻȾȵȹȭȹȯȳȽȰȶɇ ȹȽȯȰȶȫ 
ȼȹɁȳȫȶɇȸȹȮȹ ȼȶȾȱȰȸȳɊ ȜȳȸȹȯȫȶɇȸȹȮȹ ȹȽȯȰȶȫ Ⱥȹ ȬȶȫȮȹȽȭȹȻȳȽȰȶɇȸȹȼȽȳ țȾȼȼȵȹȴ 
ȚȻȫȭȹȼȶȫȭȸȹȴ ȡȰȻȵȭȳ. 

ȕȹȸȼȾȶɇȽȫȸȽɆ: ȼȭɊɄȰȸȸȳȵ ȐȭȮȰȸȳȴ ȖȳɄȰȸɉȵ, ȐȶȰȸȫ ȓȭȫȸȹȭȸȫ ȗȳȶȹȭȫȸȹȭȫ.  

                                        
6 ȍ 2025 ȮȹȯȾ ȹȬȾɂȰȸȳȰ, ȹȻȮȫȸȳȲȹȭȫȸȸȹȰ ȜȳȸȹȯȫȶɇȸɆȷ ȹȽȯȰȶȹȷ Ⱥȹ ȬȶȫȮȹȽȭȹȻȳȽȰȶɇȸȹȼȽȳ, ȺȻȹɃȶȳ ȬȹȶȰȰ 8 ȽɆȼɊɂ 
ȼȭɊɄȰȸȸȹȼȶȾȱȳȽȰȶȰȴ ȳȲ ȏȫȶɇȸȰȭȹȼȽȹɂȸȹȮȹ, ȜȳȬȳȻȼȵȹȮȹ, ȚȻȳȭȹȶȱȼȵȹȮȹ ȳ ȡȰȸȽȻȫȶɇȸȹȮȹ ȿȰȯȰȻȫȶɇȸɆɀ ȹȵȻȾȮȹȭ 
(https://diaconia.ru/n/zavershilsya-onlajn-kurs-dlya-svyashhennikov) 

https://diaconia.ru/n/zavershilsya-onlajn-kurs-dlya-svyashhennikov-privolzhskogo-federalnogo-okruga-po-pomoshhi-vernuvshimsya-s-fronta/
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ȞɂȫȼȽȳȰ ȭ ȭȹȰȸȸɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳɊɀ ð ȹȯȸȹ ȳȲ ȽɊȱȰȶȰȴɃȳɀ ȳȼȺɆȽȫȸȳȴ ȭ ȱȳȲȸȳ 
ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȳ ȭȼȰȮȹ ȹȬɄȰȼȽȭȫ. Șȫ ȿȻȹȸȽȰ, ȵȹȮȯȫ ȭȼȰ ȼȳȶɆ ȬȻȹɃȰȸɆ ȸȫ 
ȭɆȱȳȭȫȸȳȰ, ȹɂȰȸɇ ȽȻȾȯȸȹ ȹȼȽȫȽɇȼɊ ɂȰȶȹȭȰȵȹȷ. ȖȰȮȵȹ ȺȰȻȰȼȽȾȺȳȽɇ ȸȰȭȳȯȳȷȾɉ 
ɂȰȻȽȾ ȳ ȺȻȰȭȻȫȽȳȽɇȼɊ ȭ çȲȭȰȻɊè, ȸȫȺȹȶȸȳȽɇȼɊ ȸȰȸȫȭȳȼȽɇɉ ȳ ȲȶȹȬȹȴ. ȢȰȶȹȭȰȵȾ 
ȺȻȳɀȹȯȳȽȼɊ ȯȰȶȫȽɇ Ƚȹ, ɂȽȹ ȭ ȷȳȻȸȹȴ ȱȳȲȸȳ ȵȫȱȰȽȼɊ ȸȰȷɆȼȶȳȷɆȷ, ȳ ȼȫȷȹȰ 
ȼȽȻȫɃȸȹȰ ȳȲ ɈȽȹȮȹ ð ȾȬȳȭȫȽɇ. 

ȍȹȴȸȫ ȵȫȶȰɂȳȽ ȸȰ Ƚȹȶɇȵȹ ȽȰȶȫ, ȸȹ ȳ ȯȾɃȳ. ȍȰȻȸȾȽɇ ȼȹȶȯȫȽȫ ȳȲ ȷȳȻȫ 
ȸȰȳȲȬȰȱȸȹȮȹ ȸȫȼȳȶȳɊ ȭ ȹȬɆɂȸȾɉ ȷȳȻȸȾɉ ȱȳȲȸɇ ȹɂȰȸɇ ȼȶȹȱȸȹ. Șȫ ȺȹȶȰ ȬȹɊ 
ɂȰȶȹȭȰȵȾ ȺȹȼȽȹɊȸȸȹ ȺȻȳɀȹȯȳȽȼɊ ȯȰȶȫȽɇ ȭɆȬȹȻ, ȳ ɂȫɄȰ ȭȼȰȮȹ ɈȽȹ ȭɆȬȹȻ ȸȰ 
ȷȰȱȯȾ Ⱥȶȹɀȳȷ ȳ ɀȹȻȹɃȳȷ, ȫ ȷȰȱȯȾ Ⱥȶȹɀȳȷ ȳ ȹɂȰȸɇ Ⱥȶȹɀȳȷ. ȗȰȱȯȾ ȷȰȸɇɃȳȷ 
ȳ ȬȹȶɇɃȳȷ Ȳȶȹȷ, ȵȹȮȯȫ ȶɉȬȹȴ ɃȫȮ ȹȼȽȫȭȶɊȰȽ ɃȻȫȷ ȸȫ ȯȾɃȰ. 

ȕȫȵ ȺȻȳ ɈȽȹȷ ȼȹɀȻȫȸȳȽɇ ȯȾɃȾ ȳ ȲȯȻȫȭȾɉ ȺȼȳɀȳȵȾ? ȕȫȵ, ȺȻȹȴȯɊ ɂȰȻȰȲ Ⱦȱȫȼ 
ȭȹȴȸɆ, ȸȰ ȹȲȶȹȬȳȽɇȼɊ ȳ ȸȰ ȺȹȽȰȻɊȽɇ ɂȰȶȹȭȰɂȰȼȵȳȴ ȹȬȶȳȵ? 

ȚȻȫȭȹȼȶȫȭȸȫɊ ȡȰȻȵȹȭɇ ȭȼȰȮȯȫ ȬȶȫȮȹȼȶȹȭȶɊȶȫ ȭȹȳȸȹȭ ȸȫ ɈȽȹ ȭȫȱȸȰȴɃȰȰ ȯȰȶȹ ð 
ȲȫɄȳȽȾ șȽȰɂȰȼȽȭȫ. ȓ ȼȰȮȹȯȸɊ ȸȫ țȾȼȼȵȾɉ ȚȻȫȭȹȼȶȫȭȸȾɉ ȡȰȻȵȹȭɇ ȶȹȱȳȽȼɊ 
ȹȼȹȬȫɊ ȹȽȭȰȽȼȽȭȰȸȸȹȼȽɇ ð Ȳȫ ȽȰɀ ȲȫɄȳȽȸȳȵȹȭ șȽȰɂȰȼȽȭȫ, ȵȽȹ ȭȹȲȭȻȫɄȫȰȽȼɊ ȼ 
ȿȻȹȸȽȫ.  

ȍȹȴȸȫ ȷȰȸɊȰȽ ɂȰȶȹȭȰȵȫ, ȸȹ ȸȰ ȶȳɃȫȰȽ ȰȮȹ ȭȹȲȷȹȱȸȹȼȽȳ ȳȼɁȰȶȰȸȳɊ. ȡȰȻȵȹȭɇ 
ȺȻȳȲȭȫȸȫ ȬɆȽɇ ȷȰȼȽȹȷ, ȮȯȰ ȭȹȳȸ ȷȹȱȰȽ ȸȫȴȽȳ ȸȰ Ƚȹȶɇȵȹ ȾȽȰɃȰȸȳȰ, ȸȹ ȳ 
ȹȬȻȰȼȽȳ ȸȹȭȾɉ ȷȳȼȼȳɉ ȭ ȷȳȻȸȹȴ ȱȳȲȸȳ. 

Ȓȫȯȫɂȫ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȫ ð ȸȰ ȺȻȹȼȽȹ ȭɆȼȶȾɃȫȽɇ, ȸȹ ȳ Ⱥȹȷȹɂɇ ɂȰȶȹȭȰȵȾ 
ȺȰȻȰȹȼȷɆȼȶȳȽɇ ȺȻȳȹȬȻȰȽɋȸȸɆȴ ȹȺɆȽ, ȸȫȴȽȳ ȭ ȸɋȷ ȭɆȼɃȳȴ ȼȷɆȼȶ, ȾȭȳȯȰȽɇ 
ȚȻȹȷɆȼȰȶ Ȍȹȱȳȴ, ȭȸȹȭɇ ȺȹɂȾȭȼȽȭȹȭȫȽɇ ȼȰȬɊ ȸȾȱȸɆȷ, ɁȰȸȸɆȷ ȳ ȼȺȹȼȹȬȸɆȷ 
ȺȻȳȸȰȼȽȳ ȺȹȶɇȲȾ. ȢȫȼȽȹ ȳȷȰȸȸȹ ȾɂȫȼȽȳȰ ȭ ȱȳȲȸȳ ȺȻȳɀȹȯȫ ȳ ȺȹȷȹɄɇ ȯȻȾȮȳȷ 
ȼȽȫȸȹȭȳȽȼɊ ȯȶɊ ȭȹȳȸȫ ȺȰȻȭɆȷ ɃȫȮȹȷ ȵ ȭȹȼȼȽȫȸȹȭȶȰȸȳɉ. 

ȓ ȵȹȸȰɂȸȹ, ȸȫɃȫ ȮȶȫȭȸȫɊ ɁȰȶɇ ð Ⱥȹȷȹɂɇ ɂȰȶȹȭȰȵȾ ȭ ȼȺȫȼȰȸȳȳ ȯȾɃȳ, ȭȰȻȸȾȽɇ 
ȰȮȹ ȸȫ ȺȾȽɇ ȺȹȵȫɊȸȳɊ ȳ ȯȾɀȹȭȸȹȮȹ ȳȼɁȰȶȰȸȳɊ.   

ȸɔɑɢɐɔ ɕɔɐɆɥɓɎɋ Ɏ ɕɖɎɒɎɖɋɓɎɋ ɗ ȧɔɉɔɒ ɒɔɉəɘ 
ɕɔ-ɓɆɗɘɔɥɟɋɒə ɕɔɒɔɝɢ ɈɋɘɋɖɆɓɆɒ ɇɔɋɈɡɛ 
ɊɋɏɗɘɈɎɏ ɕɖɋɔɊɔɑɋɘɢ ɘɋ ɈɓəɘɖɋɓɓɎɋ 

ɓɋɍɆɌɎɈɆɤɟɎɋ ɘɖɆɈɒɡ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɔɓɎ ɕɔɑəɝɎɑɎ 
ɓɆ ɕɔɑɋ ɇɔɥ. 
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ȍȹȲȯȰȴȼȽȭȳȰ ȬȹȰȭɆɀ Ⱦȼȶȹȭȳȴ ȸȫ ɂȰȶȹȭȰȵȫ. 
ȟȳȲȳȹȶȹȮȳɂȰȼȵȹȰ ȺȰȻȰȼȽȻȹȰȸȳȰ ȹȻȮȫȸȳȲȷȫ 

ȢȽȹȬɆ ȺȻȫȭȳȶɇȸȹ ȭɆȼȽȻȹȳȽɇ ȯȳȫȶȹȮ ȳ ȺȹȸɊȽɇ, ȼ ȵȫȵȳȷ ɂȰȶȹȭȰȵȹȷ ȷɆ 
ȭȼȽȻȰȽȳȷȼɊ ȺȹȼȶȰ ȰȮȹ ȭȹȲȭȻȫɄȰȸȳɊ, ȸȾȱȸȹ ȺȻȰȯȼȽȫȭȳȽɇ, ɂȰȻȰȲ ɂȽȹ ȹȸ ȺȻȹɃɋȶ. 
ȍȹȴȸȫ ð ɈȽȹ ȸȰ ȺȻȹȼȽȹ ȹȺȫȼȸȫɊ ȻȫȬȹȽȫ. ȨȽȹ ȯȶȳȽȰȶɇȸɆȴ, ȲȫȺȻȰȯȰȶɇȸɆȴ ȼȽȻȰȼȼ, 
ȵȹȽȹȻɆȴ ȺȰȻȰȼȽȻȫȳȭȫȰȽ ȭȼɉ ɂȰȶȹȭȰɂȰȼȵȾɉ ȺȻȳȻȹȯȾ. 

ȌȹȰȭɆȰ ȾȼȶȹȭȳɊ ȳ ȷȳȻȸȫɊ ȱȳȲȸɇ ȵȫȻȯȳȸȫȶɇȸȹ ȻȫȲȶȳɂȫɉȽȼɊ ȼȭȹȳȷ 
ȭȹȲȯȰȴȼȽȭȳȰȷ ȸȫ ɂȰȶȹȭȰȵȫ. țȫȲȸȹȰ ȭȹȲȯȰȴȼȽȭȳȰ ȿȹȻȷȳȻȾȰȽ Ⱦ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȻȫȲȸɆȰ 
ɁȰȶȳ ȳ Ȳȫȯȫɂȳ.  

ȍ ȺȻȹȼȽȻȫȸȼȽȭȰ ȷȳȻȫ ɂȰȶȹȭȰȵ ȭ ȺȰȻȭȾɉ ȹɂȰȻȰȯɇ ɀȹɂȰȽ ȬɆȽɇ ȼɂȫȼȽȶȳȭɆȷ ð Ƚȫȵ, 
ȵȫȵ ȹȸ ɈȽȹ ȺȹȸȳȷȫȰȽ. 

ȍ ȾȼȶȹȭȳɊɀ ȭȹȴȸɆ ɂȰȶȹȭȰȵ ȺȻȰȱȯȰ ȭȼȰȮȹ ɀȹɂȰȽ ȭɆȱȳȽɇ ȳ, Ȱȼȶȳ ȹȸ 
ȭȹȰȸȸȹȼȶȾȱȫɄȳȴ, ȰɄɋ ȳ ȻȰɃȳȽɇ ȬȹȰȭȾɉ ȲȫȯȫɂȾ.  

ȚȰȻȰȼȽȻȹȴȵȫ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȭȹ ȭȻȰȷɊ ȭȹȰȸȸɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ Ⱥȹȯ Ȳȫȯȫɂȳ ȭɆȱȳȭȫȸȳɊ ð ɈȽȹ 
ȰȮȹ ȰȼȽȰȼȽȭȰȸȸȫɊ ȫȯȫȺȽȫɁȳɊ ȵ ȸȹȭȹȴ ȼȻȰȯȰ. ȢȽȹȬɆ ȭɆȱȳȽɇ ȭ ȹȬȼȽȫȸȹȭȵȰ 
ȼȷȰȻȽȰȶɇȸȹȴ ȹȺȫȼȸȹȼȽȳ, ȸȰȳȲȭȰȼȽȸȹȼȽȳ, ȸȰȹȺȻȰȯȰȶɋȸȸȹȼȽȳ, ȿȳȲȳɂȰȼȵȹȴ ȳ 
ɈȷȹɁȳȹȸȫȶɇȸȹȴ ȺȰȻȰȮȻȾȲȵȳ, ȸȰȯȹȼȽȫȽȵȫ ȰȯɆ ȳ ȼȸȫ, Ⱥȼȳɀȳȵȫ ɂȰȶȹȭȰȵȫ, ȰȮȹ 
ȶȳɂȸȹȼȽɇ, ȺȹȭȰȯȰȸȳȰ ȵȫȻȯȳȸȫȶɇȸȹ ȺȰȻȰȼȽȻȫȳȭȫɉȽȼɊ. 

ȍ ȵȹȻȸȰ ȷȰȸɊɉȽȼɊ ɁȰȸȸȹȼȽȳ ɂȰȶȹȭȰȵȫ: Ȱȼȶȳ ȭ ȷȳȻȸȹȰ ȭȻȰȷɊ ȸȫ ȺȰȻȭȹȷ ȺȶȫȸȰ 
ȼȽȹɊȽ ȼȰȷɇɊ, ȻȫȬȹȽȫ, ȵȫȻɇȰȻȫ, ȷȫȽȰȻȳȫȶɇȸȹȰ ȹȬȰȼȺȰɂȰȸȳȰ, Ƚȹ ȽȰȺȰȻɇ ð 
ȼȹȬȼȽȭȰȸȸȫɊ ȱȳȲȸɇ ȳ ȱȳȲȸɇ ȬȹȰȭɆɀ ȽȹȭȫȻȳɄȰȴ, ȭɆȺȹȶȸȰȸȳȰ ȬȹȰȭȹȮȹ ȲȫȯȫȸȳɊ, 
ȺȹȬȰȯȫ.  

ȍ ȾȼȶȹȭȳɊɀ ȬȹɊ ȳ ȹȺȫȼȸȹȼȽȳ ȺȰȻȰȼȽȻȹȴȵȫ ȳȯɋȽ ȸȫ ȿȳȲȳȹȶȹȮȳɂȰȼȵȹȷ 
ȾȻȹȭȸȰ, ȲȫȽȻȫȮȳȭȫɊ ȺȻȫȵȽȳɂȰȼȵȳ ȭȼȰ ȼȳȼȽȰȷɆ ȹȻȮȫȸȳȲȷȫ7: 

 ʾ ȺȹȯȸȳȷȫȰȽȼɊ ȵȻȹȭɊȸȹȰ ȯȫȭȶȰȸȳȰ, ȺȹȭɆɃȫȰȽȼɊ ɂȫȼȽȹȽȫ ȼȰȻȯɁȰȬȳȰȸȳȴ ȳ 
ȺȰȻȰȻȫȼȺȻȰȯȰȶɊȰȽȼɊ ȵȻȹȭȹȽȹȵ (ȹȽ ȭȸȾȽȻȰȸȸȳɀ ȹȻȮȫȸȹȭ ȵ ȷɆɃɁȫȷ) ȯȶɊ 
ȹȬȰȼȺȰɂȰȸȳɊ ȷɆɃɁ ɈȸȰȻȮȳȰȴ; 

 ʾ ȾɂȫɄȫȰȽȼɊ ȳ ɂȫȼȽȹ ȾȮȶȾȬȶɊȰȽȼɊ ȯɆɀȫȸȳȰ, ɂȽȹ ȻȰȲȵȹ ȺȹȭɆɃȫȰȽ ȾȻȹȭȰȸɇ 
ȵȳȼȶȹȻȹȯȫ ȭ ȵȻȹȭȳ ȳ ȮȹȽȹȭȳȽ ȷɆɄɁɆ ȵ ȯȰȴȼȽȭȳɉ;  

 ʾ ȾȭȰȶȳɂȳȭȫȰȽȼɊ ȾȻȹȭȰȸɇ ȼȫɀȫȻȫ ȭ ȵȻȹȭȳ, ɂȽȹ ȯȹȬȫȭȶɊȰȽ çȽȹȺȶȳȭȫè ȯȶɊ 
ȬɆȼȽȻȹȴ ɈȸȰȻȮȳȳ, ȸȰȹȬɀȹȯȳȷȹȴ ȺȻȳ çȫȭȫȻȳȴȸȹȴè ȫȵȽȳȭȸȹȼȽȳ; 

                                        
7 ȗȸȹȮȹɂȳȼȶȰȸȸɆȰ ȲȫȻȾȬȰȱȸɆȰ ȳȼȼȶȰȯȹȭȫȸȳɊ ȺȹȵȫȲɆȭȫɉȽ, ɂȽȹ ȭ ȾȼȶȹȭȳɊɀ ȼȰȻɇȰȲȸȹȴ ȹȺȫȼȸȹȼȽȳ Ⱦ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȳȲ 
ȸȫȯȺȹɂȰɂȸȳȵȹȭ ȭɆȯȰȶɊɉȽȼɊ ȮȹȻȷȹȸɆ ȼȽȻȰȼȼȫ (ȫȯȻȰȸȫȶȳȸ, ȸȹȻȫȯȻȰȸȫȶȳȸ, ȵȹȻȽȳȲȹȶ), ȵȹȽȹȻɆȰ ȯȰȶȫɉȽ ɂȰȶȹȭȰȵȫ 
ȬȯȳȽȰȶɇȸɆȷ, ȸȫȼȽȹȻȹȱȰȸȸɆȷ, ȻȰȫȵȽȳȭȸɆȷ, ȬȹȶȰȰ ȼȳȶɇȸɆȷ ȿȳȲȳɂȰȼȵȳ (ȼȷ.: Walter B. Cannon. Bodily changes in pain, 
hunger, fear and rage, an account of recent researches into the function of emotional excitement, 1915; Understanding the 
stress response // Harvard Health Publishing, 2020; Stress and Heart Health // American Heart Association, 2021; Stress 
effects on the body // American Psychological Associatio, 2023). 
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 ʾ ȺȹȭɆɃȫȰȽȼɊ ȼȭɋȻȽɆȭȫȰȷȹȼȽɇ ȵȻȹȭȳ, Ȱɋ ȹȽȽȹȵ ȹȽ ȵȹȱȳ ȵȳȼȽȰȴ ȻȾȵ ȳ ȸȹȮ, ɂȽȹ 
ȺȻȰȯȹɀȻȫȸɊȰȽ ȹȽ ȬȹȶɇɃȳɀ ȵȻȹȭȹȺȹȽȰȻɇ ȺȻȳ ȻȫȸȰȸȳȳ ȵȹȸȰɂȸȹȼȽȰȴ; 

 ʾ ȭ ȵȻȹȭɇ ȭɆȯȰȶɊȰȽȼɊ ɈȸȯȹȷȹȻȿȳȸ, ȵȹȽȹȻɆȴ ȹȬȰȼȺȰɂȳȭȫȰȽ ȷȹɄȸȹȰ 
ȹȬȰȲȬȹȶȳȭȫɉɄȰȰ ȯȰȴȼȽȭȳȰ (ȭȹȳȸ, ȺȹȶȾɂȳȭɃȳȴ ȯȫȱȰ ȹɂȰȸɇ ȼȰȻɇɋȲȸȹȰ 
ȻȫȸȰȸȳȰ ȷȹȱȰȽ ȸȰ ɂȾȭȼȽȭȹȭȫȽɇ Ȭȹȶɇ ȯȹ ȸȰȼȵȹȶɇȵȳɀ ɂȫȼȹȭ); 

 ʾ ȾȼȳȶȳȭȫȰȽȼɊ ȺȹȽȹȭɆȯȰȶȰȸȳȰ, ȺȹɊȭȶɊȰȽȼɊ ɈȿȿȰȵȽ çȮȾȼȳȸȹȴ ȵȹȱȳè ȯȶɊ 
ȼȹɀȻȫȸȰȸȳɊ ȽȰȷȺȰȻȫȽȾȻȸȹȮȹ Ȭȫȶȫȸȼȫ ȭ ȹȻȮȫȸȳȲȷȰ; 

 ʾ ȺȹȭɆɃȫȰȽȼɊ ȽȰȷȺȰȻȫȽȾȻȫ ȽȰȶȫ, ɂȽȹ ȼȺȹȼȹȬȼȽȭȾȰȽ ȺȹȯȫȭȶȰȸȳɉ ȺȫȽȹȮȰȸȸɆɀ 
ȺȻȹɁȰȼȼȹȭ ȭ ȹȻȮȫȸȳȲȷȰ. 

ȕȹȷȺȶȰȵȼȸȫɊ, ȷȸȹȮȹȾȻȹȭȸȰȭȫɊ ȻȰȫȵɁȳɊ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȸȫ ȳȲȷȰȸɊɉɄȾɉȼɊ 
ȹȬȼȽȫȸȹȭȵȾ, ȵȹȽȹȻȫɊ ȹȬȰȼȺȰɂȳȭȫȰȽ ȭɆȱȳȭȫȸȳȰ ȭ ȾȼȶȹȭȳɊɀ ȬȹɊ, ȸȫȲɆȭȫȰȽȼɊ 
ȬȹȰȭɆȷ ȼȽȻȰȼȼȹȷ8. 

șȼȸȹȭȫȽȰȶɇ ȽȰȹȻȳȳ ȼȽȻȰȼȼȫ, ȵȫȸȫȯȼȵȳȴ ȾɂɋȸɆȴ, ȯȹȵȽȹȻ ȷȰȯȳɁȳȸɆ ȳ ɀȳȷȳȳ, 
ȺȫȽȹȶȹȮ ȳ ɈȸȯȹȵȻȳȸȹȶȹȮ Ȏȫȸȼ ȜȰȶɇȰ (1907ð1982) ȸȰ ȼɂȳȽȫȶ ȼȽȻȰȼȼ ȭȻȰȯȸɆȷ, ȫ 
ȻȫȼȼȷȫȽȻȳȭȫȶ ȰȮȹ ȵȫȵ ȻȰȫȵɁȳɉ, ȺȹȷȹȮȫɉɄȾɉ ȹȻȮȫȸȳȲȷȾ ȭɆȱȳȽɇ. 

șȯȸȫȵȹ, Ⱥȹȷȳȷȹ ȺȹȶȹȱȳȽȰȶɇȸȹȮȹ ȼȽȻȰȼȼȫ, ȜȰȶɇȰ ȭȭɋȶ ȳ ȺȹȸɊȽȳȰ çȯȳȼȽȻȰȼȼè9 
ð ȭȻȰȯȸȾɉ, ȸȰȮȫȽȳȭȸȾɉ ȿȹȻȷȾ ȼȽȻȰȼȼȫ, ȵȹȽȹȻȫɊ ȭȹȲȸȳȵȫȰȽ, ȵȹȮȯȫ 
ȫȯȫȺȽȫɁȳȹȸȸɆȰ ȻȰȼȾȻȼɆ ȳȼȽȹɄȫɉȽȼɊ ȳ ȹȻȮȫȸȳȲȷ ȸȰ ȷȹȱȰȽ ȼȺȻȫȭȳȽɇȼɊ ȼ 
ȸȫȮȻȾȲȵȹȴ10. ȓȷȰȸȸȹ ȻȫȲȻȫȬȹȽȫȸȸȫɊ ȜȰȶɇȰ ȵȹȸɁȰȺɁȳɊ ȼȽȻȰȼȼȫ ȳ ȼȽȫȶȫ 
ȹȼȸȹȭȸȹȴ ȳ ȹȬɄȰȺȻȳȲȸȫȸȸȹȴ ȭ ȸȫȾɂȸȹȷ ȼȹȹȬɄȰȼȽȭȰ. 

ȌȹȰȭȹȴ ȼȽȻȰȼȼ ȹȽȸȹȼȳȽȼɊ ȵ ȵȹȸȼȽȻȾȵȽȳȭȸȹȷȾ (ȺȹȶȹȱȳȽȰȶɇȸȹȷȾ) ȼȽȻȰȼȼȾ. 
șȸ ȺȹȷȹȮȫȰȽ ȯȹȼȽȫȽȹɂȸȹ ȬɆȼȽȻȹȷȾ ȿȹȻȷȳȻȹȭȫȸȳɉ ȸȹȭɆɀ ȺȻȳȭɆɂȰȵ (ȬȹȰȭɆɀ 
ȻȰȿȶȰȵȼȹȭ): ɂȰȶȹȭȰȵ ȺȻȳȭɆȵȫȰȽ ȵ ȽȹȽȫȶɇȸȹȷȾ, ȺȹɂȽȳ ȵȻȾȮȶȹȼȾȽȹɂȸȹȷȾ 
ȵȹȸȽȻȹȶɉ ȹȵȻȾȱȫɉɄȰȴ ȹȬȼȽȫȸȹȭȵȳ, Ȱɋ çȼȵȫȸȳȻȹȭȫȸȳɉè ȯȶɊ ȭɆɊȭȶȰȸȳɊ 
ȺȹȽȰȸɁȳȫȶɇȸȹȴ ȹȺȫȼȸȹȼȽȳ; ȵ ȸȹȭȹȷȾ ȼȹȹȽȸȹɃȰȸȳɉ ȼȸȫ ȳ ȬȹȯȻȼȽȭȹȭȫȸȳɊ, 
ȹȽȼȾȽȼȽȭȳɉ ȮȶȾȬȹȵȹȮȹ ȼȸȫ; ȺȻȳȾɂȫȰȽȼɊ ȻȰȫȮȳȻȹȭȫȽɇ ȬɆȼȽȻȹ, ȳȸȽȾȳȽȳȭȸȹ, ȸȰ 
ȭȵȶɉɂȫɊ ȼȹȲȸȫȸȳȰ, ɂȽȹ ɀȹȻȹɃȹ ȯȶɊ ȯȰȴȼȽȭȳȴ ȭ ȼȽȻȰȼȼȹȭȹȴ ȹȬȼȽȫȸȹȭȵȰ. Șȹ 
ȻȰȼȾȻȼ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȸȰ ȬȰȲȮȻȫȸȳɂȰȸ. 

țȰȼȾȻȼ ɂȰȶȹȭȰȵȫ 

Ȟ ȭȼȰȴ ɈȽȹȴ ȷȹɄȸȰȴɃȰȴ ȬȳȹɀȳȷȳɂȰȼȵȹȴ çȼȳȼȽȰȷɆ ȱȳȲȸȰȹȬȰȼȺȰɂȰȸȳɊè ȰȼȽɇ 
ȼȭȹȴ ȺȻȰȯȰȶ. ȜȺȰɁȳȫȶȳȼȽɆ ȼɀȹȯɊȽȼɊ ȸȫ Ƚȹȷ, ɂȽȹ ȵȹȸȼȽȻȾȵȽȳȭȸɆȴ, ȺȹȶȰȲȸɆȴ 

                                        
8 ȕȫȻȫɊȸȳ ȋ. Ȏ. ȚȼȳɀȹȶȹȮȳɊ ȬȹȰȭȹȮȹ ȼȽȻȰȼȼȫ ȳ ȼȽȻȰȼȼ-ȷȰȸȰȯȱȷȰȸȽȫ: ȾɂȰȬȸȹȰ ȺȹȼȹȬȳȰ ȯȶɊ ȭȾȲȹȭ ñ 2-Ȱ ȳȲȯ. ñ ȗȹȼȵȭȫ: 
ȓȲȯȫȽȰȶɇȼȽȭȹ ȩȻȫȴȽ, 2023 

9 ȍ ȽȰȻȷȳȸȹȶȹȮȳȳ, ȭȭȰȯɋȸȸȹȴ Ȏȫȸȼȹȷ ȜȰȶɇȰ ȳ ȺȻȳȸɊȽȹȴ ȭ ȷȰȯȳɁȳȸȰ, ȿȳȲȳȹȶȹȮȳȳ, ȺȼȳɀȹȶȹȮȳȳ: çɈȾȼȽȻȰȼȼè (ȹȽ ȯȻ.-

ȮȻȰɂ. ǣ ð çɀȹȻȹɃȹè ȳ ȫȸȮȶ. stress ð çȸȫȺȻɊȱȰȸȳȰ, ȯȫȭȶȰȸȳȰ, ȮȸɋȽè) ð ȺȹȶȹȱȳȽȰȶɇȸɆȴ, ȵȹȸȼȽȻȾȵȽȳȭȸɆȴ, ȷȹȽȳȭȳȻȾɉɄȳȴ 
ȼȽȻȰȼȼ, ȵȹȽȹȻɆȴ ȺȹȷȹȮȫȰȽ ɂȰȶȹȭȰȵȾ ȼȺȻȫȭȶɊȽɇȼɊ ȼ Ȳȫȯȫɂȫȷȳ; ȵȹȮȯȫ ȵȫȵ çȯȳȼȽȻȰȼȼè (ȹȽ ȯȻ.-ȮȻȰɂ. ǢǳǱ ð çȺȹȽȰȻɊè ȳ ȫȸȮȶ. 
stress) ð ȺȻȹȽȳȭȹȺȹȶȹȱȸȹȼȽɇ ɈȾȼȽȻȰȼȼȫ, ȸȰȮȫȽȳȭȸɆȴ ȽȳȺ ȼȽȻȰȼȼȫ, ȼ ȵȹȽȹȻɆȷ ȹȻȮȫȸȳȲȷ ȸȰ ȭ ȼȳȶȫɀ ȼȺȻȫȭȳȽɇȼɊ. 

10 Selye Hans. Stress without Distress, 1976 
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ȼȽȻȰȼȼ ȯȶȳȽȼɊ ȹȽ 3 ȯȹ 6 ɂȫȼȹȭ ð ȸȫ ȺȳȵȰ ȭȹȲȷȹȱȸȹȼȽȰȴ. ȢȰȻȰȲ ȯȭȰ ȸȰȯȰȶȳ 
ȺȹȼȽȹɊȸȸȹȮȹ ȼȽȻȰȼȼȫ ȸȫɂȳȸȫȰȽȼɊ ȳȼȽȹɄȰȸȳȰ ȹȻȮȫȸȳȲȷȫ. ȏȹ ȺȹȶȾȮȹȯȫ ɂȰȶȹȭȰȵ 
ȷȹȱȰȽ ȯȰȻȱȫȽɇȼɊ ȺȻȳ Ⱦȼȶȹȭȳȳ ȻȰȮȾȶɊȻȸȹȴ ȻȹȽȫɁȳȳ ð ȯȭȰ ȸȰȯȰȶȳ ȸȫ ȲȫȯȫɂȰ, ȯȭȰ 
ȸȰȯȰȶȳ ȹȽȯɆɀȫ. ȚȹȼȶȰ ɃȰȼȽȳ ȷȰȼɊɁȰȭ ȭɆȼȹȵ Ȼȳȼȵ ȼȰȻɇɋȲȸɆɀ ȸȰȮȫȽȳȭȸɆɀ 
ȳȲȷȰȸȰȸȳȴ Ⱥȼȳɀȳȵȳ, ȭ Ƚȹȷ ɂȳȼȶȰ ȸȰȹȬȻȫȽȳȷɆɀ. 

 
Șȫ ȮȻȫȿȳȵȰ: ȽȻȳ ȼȽȫȯȳȳ ȼȽȻȰȼȼȫ Ⱥȹ ȵȹȸɁȰȺɁȳȳ Ȏȫȸȼȫ ȜȰȶɇȰ 

(Ⱥȹ ȮȹȻȳȲȹȸȽȫȶɇȸȹȴ ȹȼȳ ð ȭȻȰȷɊ, Ⱥȹ ȭȰȻȽȳȵȫȶɇȸȹȴ ȹȼȳ ð ȼȹȺȻȹȽȳȭȶɊȰȷȹȼȽɇ ȹȻȮȫȸȳȲȷȫ ɂȰȶȹȭȰȵȫ) 

ȕȹȮȯȫ ɂȰȶȹȭȰȵ ȺȻȹȯȹȶȱȳȽȰȶɇȸȹȰ ȭȻȰȷɊ (ȹȽ ȺȹȶȾȮȹȯȫ ȳ ȬȹȶȰȰ) ȸȫɀȹȯȳȽȼɊ ȭ 
ȾȼȶȹȭȳɊɀ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ, ȻȰȼȾȻȼɆ ȹȻȮȫȸȳȲȷȫ ȻȫȼɀȹȯȾɉȽȼɊ ȳ ȸȰ ȾȼȺȰȭȫɉȽ 
ȭȹȼȼȽȫȸȫȭȶȳȭȫȽɇȼɊ, ȫ ȷȰɀȫȸȳȲȷɆ ȫȯȫȺȽȫɁȳȳ ȺȰȻȰȸȫȺȻɊȮȫɉȽȼɊ. ȓ ȽȹȮȯȫ ȬȹȰȭȹȴ 
ȼȽȻȰȼȼ ȷȹȱȰȽ ȼȽȫȽɇ ȯȰȼȽȻȾȵȽȳȭȸɆȷ, ȽȻȫȸȼȿȹȻȷȳȻȾɊȼɇ ȭ ȬȹȰȭȹȴ ȯȳȼȽȻȰȼȼ. 

ȌȹȰȭȹȴ ȯȳȼȽȻȰȼȼ. ȌȹȰȭȫɊ ȺȼȳɀȹȽȻȫȭȷȫ 

țȰȫȶɇȸȹȼȽɇ Ƚȫȵȹȭȫ, ɂȽȹ ȷȸȹȮȳȰ ȭȹȳȸɆ ȸȫɀȹȯɊȽȼɊ ȭ ȲȹȸȰ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ Ȯȹȯ, 
ȺȹȶȽȹȻȫ, ȯȭȫ, ȳ ȸȰ ȭȼȰȮȯȫ ȻȹȽȫɁȳɊ ȷȹȱȰȽ ȬɆȽɇ ȻȰȮȾȶɊȻȸȹȴ. ȚȻȰȯȼȽȫȭɇȽȰ: ȷȹȽȹȻ, 
ȵȹȽȹȻɆȴ ȯȹȶȱȰȸ ȻȫȬȹȽȫȽɇ ȸȫ ȼȻȰȯȸȳɀ ȹȬȹȻȹȽȫɀ ȼ ȺȰȻȰȻɆȭȫȷȳ, Ȯȹȯ ȬȰȲ 
ȹȼȽȫȸȹȭȵȳ ȻȫȬȹȽȫȰȽ ȸȫ ȵȻȫȼȸȹȴ ȶȳȸȳȳ. șȸ ȺȰȻȰȮȻȰȭȫȰȽȼɊ. ȘȫɂȳȸȫɉȽ ȼɆȺȫȽɇȼɊ 
ȯȰȽȫȶȳ. ȝȫȵ ȳ ȹȻȮȫȸȳȲȷ ȭȹȳȸȫ: ȳȼȽȹɄȫɉȽȼɊ ȸȫȯȺȹɂȰɂȸȳȵȳ, çȺȻȹȼȰȯȫȰȽè 
ȮȹȻȷȹȸȫȶɇȸɆȴ ȿȹȸ, ȳȲȸȫɃȳȭȫȰȽȼɊ ȸȰȻȭȸȫɊ ȼȳȼȽȰȷȫ, ȸȫȻȾɃȫɉȽȼɊ ȼȹȸ ȳ 
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ȺȳɄȰȭȫȻȰȸȳȰ. ȢȰȶȹȭȰȵ, ȵȹȽȹȻɆȴ ȸȫ ȿȻȹȸȽȰ ȷȹȮ ȼȺȫȽɇ ȭ ɀȹȶȹȯȸȹȷ ȹȵȹȺȰ ȳ ȸȰ 
ȬȹȶȰȽɇ, ȯȹȷȫ ȸȫɂȳȸȫȰȽ çȶȹȭȳȽɇè ȵȫȱȯɆȴ ȭȳȻȾȼ.  

ȓ ȼȫȷȹȰ ȮȶȫȭȸȹȰ ð Ⱥȹȯ ȾȼȶȹȭȳɊ ȭȹȴȸɆ ȺȰȻȰȼȽȻȫȳȭȫȰȽȼɊ ȸȰ Ƚȹȶɇȵȹ ȽȰȶȹ, ȸȹ ȳ 
Ⱥȼȳɀȳȵȫ, ȼȳȼȽȰȷȫ ɁȰȸȸȹȼȽȰȴ, ȼȫȷȫ ȶȳɂȸȹȼȽɇ. 

ȚȼȳɀȳȫȽȻɆ, ȻȫȬȹȽȫɉɄȳȰ ȼ ȾɂȫȼȽȸȳȵȫȷȳ Ȝȍș, ȾȽȭȰȻȱȯȫɉȽ, ɂȽȹ ȹȯȳȸ ȯȰȸɇ 
ȼȹȭȻȰȷȰȸȸɆɀ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ ȭ ȯȰȼɊȽȵȳ ȻȫȲ ȺȻȰȭɆɃȫȰȽ ȼȹȼȽȹɊȸȳȰ ȫȿȿȰȵȽȫ, 
ȯȹȺȾȼȽȳȷȹȰ ȯȶɊ ȮȻȫȱȯȫȸȼȵȹȴ ȱȳȲȸȳ. 

ȍ ȯȳȼȽȻȰȼȼȰ ɂȰȶȹȭȰȵ ȰɄɋ ȺȻȹȯȹȶȱȫȰȽ ȹȼȽȫȭȫȽɇȼɊ ȬȹȴɁȹȷ, Ƚ. Ȱ. ȷȹȽȳȭȫɁȳɊ ȰȮȹ 
ȯȰȴȼȽȭȳȴ Ⱥȹ-ȺȻȰȱȸȰȷȾ ȸȰ Ƚȹȶɇȵȹ ȭɆȱȳȭȫȸȳȰ, ȸȹ ȳ ȭɆȺȹȶȸȰȸȳȰ ȬȹȰȭȹȴ Ȳȫȯȫɂȳ. 
Șȹ Ⱦ ȸȰȮȹ ȷȹȮȾȽ ȺȹɊȭȳȽɇȼɊ ȸȰȺȻȳɊȽȸɆȰ ȳ ȯȹȼȽȫȽȹɂȸȹ ȭɆȻȫȱȰȸȸɆȰ ȼȳȷȺȽȹȷɆ: 
ȽȻȰȭȹȮȫ, ȼȽȻȫɀ, ȺȻȹȬȶȰȷɆ ȼȹ ȼȸȹȷ, ȺȹȭɆɃȰȸȸȫɊ ɈȷȹɁȳȹȸȫȶɇȸȹȼȽɇ, 
ȹȲȸȹȬȹȺȹȯȹȬȸɆȴ ȽȻȰȷȹȻ, ȷȰɃȫɉɄȳȴ ȭȰȼȽȳ ȺȻȳɁȰȶɇȸɆȴ ȹȮȹȸɇ, ȳ Ƚ. ȯ. 

ȓȸȹȮȯȫ ȷȹȮȾȽ ȭȹȲȸȳȵȫȽɇ çȹɃȳȬȵȳè ȭ ȿȾȸȵɁȳȹȸȳȻȹȭȫȸȳȳ ȸȰȻȭȸȹȴ ȼȳȼȽȰȷɆ ȳ 
ȯȻȾȮȳɀ ȹȻȮȫȸȹȭ. ȘȫȺȻȳȷȰȻ, ɂȰȶȹȭȰȵ ȭȯȻȾȮ ȸȰ ȷȹȱȰȽ ȸȫȭȰȼȽȳ ȫȭȽȹȷȫȽ ȸȫ ɁȰȶɇ, 
ȺȹȽȹȷȾ ɂȽȹ ȲȫȬɆȶ, ȵȫȵ ɈȽȹ ȯȰȶȫȽɇ. ȓȶȳ ȹȺȰȻȫȽȹȻ ȼȷȹȽȻȳȽ ȸȫ ɈȵȻȫȸ ȶȹȵȫȽȹȻȫ ȳ 
ȸȰ ȭȳȯȳȽ ɁȰȶȳ, ɀȹȽɊ ȹȸȳ ȹȽȹȬȻȫȱȫɉȽȼɊ. ȓȶȳ, ȸȫȺȻȳȷȰȻ, ȺȰȻȰȼȽȫɋȽ ȼȮȳȬȫȽɇȼɊ 
ȻȾȵȫ, ɂȰȶȹȭȰȵ ȳɄȰȽ ȺȻȳɂȳȸȾ, ȺȹȷȰɀȾ ȭ ȹȯȰȱȯȰ, ȸȹ ȹȵȫȲɆȭȫȰȽȼɊ, ɂȽȹ ȷɆɃɁɆ 
ȻȾȵȳ ȼȫȷȳ ȼȹȬȹȴ ȲȫȵȻȰȺȹȼȽȳȶȳȼɇ ȸȫȼȽȹȶɇȵȹ, ɂȽȹ ȺȻȰȺɊȽȼȽȭȾɉȽ ȯȭȳȱȰȸȳɉ.   

Ȑȼȶȳ ȼȽȻȰȼȼȹȻɆ ȯȰȴȼȽȭȾɉȽ ȺȻȹȯȹȶȱȳȽȰȶɇȸȹȰ ȭȻȰȷɊ (ȭ ȼȻȰȯȸȰȷ ȹȽ ȺȹȶȾȮȹȯȫ ȳ 
ȬȹȶȰȰ) ȳȶȳ ȼȳȶȫ ȳɀ ȾȭȰȶȳɂȳȭȫȰȽȼɊ, Ƚȹ ȷȹȱȰȽ ȭȹȲȸȳȵȫȽɇ Ƚȫȵ ȸȫȲɆȭȫȰȷɆȴ 
ȽȻȫȭȷȫȽȳɂȰȼȵȳȴ ȼȽȻȰȼȼ. șȸ ȸȰ ȺȹȲȭȹȶɊȰȽ ɂȰȶȹȭȰȵȾ ȭ ȹȬȼȽȫȸȹȭȵȰ ȬȹɊ ȳ 
ȺȹȭɆɃȰȸȸȹȴ ȹȺȫȼȸȹȼȽȳ ȯȾȷȫȽɇ ȹ ȭɆȺȹȶȸȰȸȳȳ ȬȹȰȭȹȴ Ȳȫȯȫɂȳ. ȍȼɋ ȰȮȹ 
ȺȹȭȰȯȰȸȳȰ ȬȾȯȰȽ ȸȫȺȻȫȭȶȰȸȹ Ƚȹȶɇȵȹ ȸȫ ȭɆȱȳȭȫȸȳȰ. ȚȻȳɂɋȷ ȸȰ ȼȹȲȸȫȽȰȶɇȸȹ, ȫ 
ȼȫȷȹȺȻȹȳȲȭȹȶɇȸȹ, Ⱥȹȯ ȭȹȲȯȰȴȼȽȭȳȰȷ ȷȹɄȸɆɀ ȺȹȯȼȹȲȸȫȽȰȶɇȸɆɀ ȺȹȻɆȭȹȭ. 

ȘȫȺȻȳȷȰȻ, ɂȰȶȹȭȰȵ ȷȹȱȰȽ ȭȸȰȲȫȺȸȹ ȺȹȽȰȻɊȽɇ ȲȻȰȸȳȰ, ȺȰȻȰȼȽȫȽɇ ȭȳȯȰȽɇ ȺȻȳ 
ȫȬȼȹȶɉȽȸȹ ȲȯȹȻȹȭȹȷ ȲȻȳȽȰȶɇȸȹȷ ȫȺȺȫȻȫȽȰ. ȗȹȱȰȽ ȸȫɂȫȽɇ ȬȰȮȫȽɇ ȵȻȾȮȫȷȳ Ⱥȹȯ 
ȹȮȸɋȷ ȺȻȹȽȳȭȸȳȵȫ, ȺȹȯȭȰȻȮȫɊ ȹȺȫȼȸȹȼȽȳ ȼȰȬɊ ȳ ȼȭȹȳɀ ȽȹȭȫȻȳɄȰȴ, ȳȶȳ, 
ȸȫȹȬȹȻȹȽ, ȲȫȷȰȻȰȽɇ ȭ ȹȯȸȹȴ ȺȹȲȰ ȳ ȸȰ ȻȰȫȮȳȻȹȭȫȽɇ ȸȫ ȭȸȰɃȸȳȰ ȭȹȲȯȰȴȼȽȭȳɊ. Ȟ 
ȸȰȮȹ ȷȹȱȰȽ ȹȽȵȶɉɂȫȽɇȼɊ ȼȶȾɀ ȳȶȳ ȸȫȼȽȾȺȳȽɇ ȺȫȻȫȶȳɂ ɂȫȼȽȳ ȽȰȶȫ ȳȶȳ ȽȰȶȫ 
ɁȰȶȳȵȹȷ. 

Ȑȼȶȳ ȽȫȵȹȰ ȼȹȼȽȹɊȸȳȰ ȼȹɀȻȫȸɊȰȽȼɊ ȸȰȵȹȽȹȻȹȰ ȭȻȰȷɊ ȳ ɂȰȶȹȭȰȵ ȸȰ ȷȹȱȰȽ ȼ ȸȳȷ 
ȼȺȻȫȭȳȽɇȼɊ, ɈȽȹ ȲȸȫɂȳȽ, ɂȽȹ ȹȸ ȺȹȶȾɂȳȶ ȬȹȰȭȾɉ ȺȼȳɀȳɂȰȼȵȾɉ ȽȻȫȭȷȾ11. 

                                        
11 ȕȫȻȫɊȸȳ ȋ.Ȏ. ȌȹȰȭȫɊ ȺȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȫɊ ȽȻȫȭȷȫ ð ȻȫȸȰȸȳȰ ȯȾɃȳ ȳ ȽȰȶȫ // țȹȼȼȳȴȼȵȳȴ ȭȹȰȸȸȹ-ȺȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȳȴ 
ȱȾȻȸȫȶ, 2024, ɰ 3(5), ȼ. 22ð32. 
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ȟȫȵȽȹȻɆ, ȭȶȳɊɉɄȳȰ ȸȫ ȽɊȱȰȼȽɇ ȼȹȼȽȹɊȸȳɊ 

ȜȺȳȼȹȵ, ȺȻȳȭȰȯɋȸȸɆȴ ȸȳȱȰ, ȷȹȱȸȹ ȰɄɋ ȯȹȺȹȶȸɊȽɇ. șȯȸȫȵȹ ɈȽȹ ȼȫȷɆȰ 
ȻȫȼȺȻȹȼȽȻȫȸɋȸȸɆȰ ȺȻȳɂȳȸɆ, ȾɀȾȯɃȫɉɄȳȰ ȺȼȳɀȳɂȰȼȵȹȰ ȳ ȺȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȹȰ 
ȼȹȼȽȹɊȸȳȰ ȵȹȷȬȫȽȫȸȽȹȭ: 

ǒ ȺȻȹȯȹȶȱȳȽȰȶɇȸȹȼȽɇ ȾɂȫȼȽȳɊ ȭ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳɊɀ;  

ǒ ȮȳȬȰȶɇ ȬȹȰȭɆɀ ȽȹȭȫȻȳɄȰȴ; 

ǒ ȻȫȸȰȸȳȰ ȳ ȰȮȹ ȽɊȱȰȼȽɇ, ȺȹȽȰȻɊ ȵȹȸȰɂȸȹȼȽȰȴ;  

ǒ ȹȽȼȾȽȼȽȭȳȰ ȼȭɊȲȳ ȼ ȼȰȷɇɋȴ ȳȶȳ ȺȹȯȯȰȻȱȵȳ ȬȶȳȲȵȳɀ; 

ǒ ȹȽȼȾȽȼȽȭȳȰ ȽȭɋȻȯȹȴ ȭȰȻɆ ȭ ȌȹȮȫ ȳ ȹȺɆȽȫ ȯȾɀȹȭȸȹȴ ȱȳȲȸȳ12. 

ȕȻȹȷȰ ȺȼȳɀȳɂȰȼȵȳɀ ȳȲȷȰȸȰȸȳȴ, ȵȹȽȹȻɆȰ ȹȽȷȰɂȫɉȽ ȭȻȫɂȳ-ȺȼȳɀȳȫȽȻɆ, ɈȽȳ 
ȿȫȵȽȹȻɆ ȺȻȳȭȹȯɊȽ ȵ ȺȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȳȷ ȳ ȶȳɂȸȹȼȽȸɆȷ ȳȲȷȰȸȰȸȳɊȷ: 
ȾȼȽȹȴɂȳȭȹȷȾ ɂȾȭȼȽȭȾ ȬȰȲɆȼɀȹȯȸȹȼȽȳ, ȭɆȮȹȻȫȸȳɊ, ȻȫȲȹɂȫȻȹȭȫȸȳɊ, 
ȯȰȲȫȯȫȺȽȫɁȳȳ, ȻȫȭȸȹȯȾɃȳɊ; ȽɊȱɋȶȹȷȾ ɂȾȭȼȽȭȾ ȭȳȸɆ ȺȰȻȰȯ ȺȹȮȳȬɃȳȷȳ 
ȽȹȭȫȻȳɄȫȷȳ; ȺȹȽȰȻȰ ɂȾȭȼȽȭȫ ɁȰȸȸȹȼȽȳ ɂȰȶȹȭȰɂȰȼȵȹȴ ȱȳȲȸȳ, ɂȾȱȹȴ ȳ ȼȭȹȰȴ; 
ȾȽȻȫȽȰ ȼȾȬɅȰȵȽȸȹȼȽȳ (ɂȰȶȹȭȰȵ ȸȫ ȭȹȴȸȰ ȸȰ ȺȻȳȸȫȯȶȰȱȳȽ ȼȫȷ ȼȰȬȰ). 

ȕȫȽȰȮȹȻȳȳ ȾɂȫȼȽȸȳȵȹȭ ȭȹȰȸȸɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ 
Ⱥȹ ȾȼȶȹȭȳɊȷ ȳ ȷȰȼȽȾ ȼȶȾȱȬɆ 

șȽ ȽȹȮȹ, ȵȫȵ ȳȷȰȸȸȹ ɂȰȶȹȭȰȵ ȺȹȺȫȶ ȸȫ Ȝȍș, ȮȯȰ ȳ ȼȵȹȶɇȵȹ ȼȶȾȱȳȶ, ȵȫȵȳȰ 
ȿȾȸȵɁȳȳ ȭɆȺȹȶȸɊȶ, ȷȹȱȰȽ ȲȫȭȳȼȰȽɇ ȰȮȹ ȺȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȹȰ ȳ ȯȾɀȹȭȸȹȰ 
ȼȹȼȽȹɊȸȳȰ, ȺȻȹɁȰȼȼ ȻȰȫȯȫȺȽȫɁȳȳ ȵ ȷȳȻȸȹȴ ȱȳȲȸȳ. ȜȭɊɄȰȸȸȳȵ, ȸȫɂȳȸȫɊ 
ȬȰȼȰȯȾ, ȷȹȱȰȽ ȾȽȹɂȸȳȽɇ ȹȬȼȽȹɊȽȰȶɇȼȽȭȫ ȼȶȾȱȬɆ, ɂȽȹȬɆ ȶȾɂɃȰ ȺȻȰȯȼȽȫȭȶɊȽɇ 
ȼȹȼȽȹɊȸȳȰ ɂȰȶȹȭȰȵȫ. 

1. ȜȹȽȻȾȯȸȳȵȳ ȼȺȰɁȺȹȯȻȫȲȯȰȶȰȸȳȴ (țȹȼȮȭȫȻȯȳɊ, ȼȺȰɁȸȫȲɆ, ȭ 
Ƚ.ɂ. ȟȜȌ, ȎțȞ) 

ȕȫȵ ȺȻȫȭȳȶȹ, ȺȹȺȫȯȫɉȽ ȽȾȯȫ ɁȰȶȰȸȫȺȻȫȭȶȰȸȸȹ, ȸȹ ȳȸȹȮȯȫ ȼȺȰɁȺȹȯȻȫȲȯȰȶȰȸȳɊ 
ȺȹȺȹȶȸɊɉȽȼɊ ȳ ȳȲ ɂȳȼȶȫ ȷȹȬȳȶȳȲȹȭȫȸȸɆɀ.  

ȨȽȳ ȶɉȯȳ ȹȽȶȳɂȫɉȽȼɊ ȭɆȼȹȵȹȴ ȷȹȽȳȭȫɁȳȰȴ ȳ ȸȫɁȰȶȰȸȸȹȼȽɇɉ ȸȫ ȺȹȬȰȯȾ.  

                                        
12 ȓȼȼȶȰȯȹȭȫȸȳɊ ȾɂȫȼȽȸȳȵȹȭ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ ȺȹȵȫȲȫȶȳ, ɂȽȹ ȭȹȰȸȸȹȼȶȾȱȫɄȳȰ ȳȲ ɂȳȼȶȫ ȺȻȫȵȽȳȵȾɉɄȳɀ ɀȻȳȼȽȳȫȸ 
ȹȬȶȫȯȫɉȽ ȲȸȫɂȳȽȰȶɇȸȹ ȬȹȶȰȰ ȭɆȼȹȵȳȷ ȾȻȹȭȸȰȷ ȺȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȹȴ ȾȼȽȹȴɂȳȭȹȼȽȳ ȳ ȹȼȷɆȼȶȰȸȸȹȼȽȳ ȱȳȲȸȳ, ɂȰȷ ȳɀ 
ȸȰȭȹɁȰȻȵȹȭȶȰȸȸɆȰ ȼȹȼȶȾȱȳȭɁɆ: 
Bilosevych I., Savytskyi O., Vlasenko O. Religious Faith as a Factor of Psychological Resilience and Sense of Coherence 
Among Servicemen in Combat Conditions // Journal of Military Psychology and Behavioral Health, 14(1), 2025: 44-59. 
Koenig H. G., et al. Religious Involvement and Moral Injury in Active Duty Military Personnel and Veterans // Journal of 
Nervous and Mental Disease, 208(12), 2020: 951-962. 
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ȏȫȱȰ Ȱȼȶȳ ȹȸȳ ȭȰȻȸȾȶȳȼɇ ȺȹȵȫȶȰɂȰȸȸɆȷȳ (ȬȰȲ ȮȶȫȲ, ȻȾȵ, ȸȹȮ), ȳȷ ȽȻȾȯȸȹ 
ȺȻȰȯȶȹȱȳȽɇ ȺȹȷȹɄɇ, ȯȶɊ ȸȳɀ ɈȽȹ ȹȲȸȫɂȫȰȽ ȺȻȳȲȸȫȸȳȰ ȳɀ ȸȰȷȹɄȳ. ȚȹȻȹȴ 
ȶȾɂɃȫɊ ȺȹȷȹɄɇ ð ȺȹȺȻȹȼȳȽɇ ȺȹȷȹɄȳ Ⱦ ȸȳɀ, ȸȫȴȽȳ ȷȰȼȽȹ ȯȶɊ ȺȻȳȶȹȱȰȸȳɊ ȳɀ 
ȼȳȶ, ȭȹȲȷȹȱȸȹȼȽɇ ȺȹȼȶȾȱȳȽɇ ȹȬɄȰȼȽȭȾ ȭ ȷȳȻȸȹȴ ȱȳȲȸȳ. 

2. ȏȹȬȻȹȭȹȶɇɁɆ-ȹȺȹȶɂȰȸɁɆ (ȼ 2014 Ȯȹȯȫ) 

șɄȾɄȫɉȽ ȷȹȻȫȶɇȸȹȰ ȺȻȰȭȹȼɀȹȯȼȽȭȹ ȺȰȻȰȯ ȷȹȬȳȶȳȲȹȭȫȸȸɆȷȳ (çȷɆ Ⱥȹ ȼȭȹȰȴ 
ȭȹȶȰ Ƀȶȳ, ȫ ɈȽȳɀ ȲȫȼȽȫȭȶɊɉȽè) ȳ ȵȹȸȽȻȫȵȽȸȳȵȫȷȳ. ȓȷȰɉȽ Ȳȫ ȺȶȰɂȫȷȳ 
ȻȫȲȸȹȹȬȻȫȲȸɆȴ (ȭ Ƚȹȷ ɂȳȼȶȰ ȸȰȮȫȽȳȭȸɆȴ) ȹȺɆȽ ȭ ȏȘț ȳ ȖȘț. ȓȷȰȸȸȹ 
ȺȹɈȽȹȷȾ ȯȫȶȰȵȹ ȸȰ ȭȼȰȮȯȫ ȮȹȽȹȭɆ ȮȹȭȹȻȳȽɇ ȼȹ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȹȷ ȹ ȺȰȻȰȱȳȽȹȷ, 
ɂȽȹȬɆ ȸȰ ȹȬȸȫȻȾȱȳȽɇ ȽȹȮȹ, ȹ ɂɋȷ ȸȳȵȽȹ ȸȰ ȲȸȫȰȽ.  

3. ȕȹȸȽȻȫȵȽȸȳȵȳ 

ȕȻȫȴȸȰ ȻȫȲȸȹȻȹȯȸȫɊ ȮȻȾȺȺȫ. ȍ ɁȰȶȹȷ (ȸȫȻɊȯȾ ȼ ȷȹȬȳȶȳȲȹȭȫȸȸɆȷȳ) ð ȹȼȸȹȭȸȫɊ 
çȫȾȯȳȽȹȻȳɊè ȼȭɊɄȰȸȸȹȼȶȾȱȳȽȰȶȰȴ. 

ȗȹȽȳȭȫɁȳɊ ȵȹȸȽȻȫȵȽȸȳȵȹȭ ȵ ȼȶȾȱȬȰ ȷȹȱȰȽ ȬɆȽɇ ȻȫȲȸȹȴ. ȢȫȼȽɇ (ȭȹȰȸȸɆȰ) 
ȸȫɀȹȯȳȽ ȭ ȫȻȷȳȳ ȼȭȹɋ ȺȻȳȲȭȫȸȳȰ, ɂȫȼȽɇ ȳȯɋȽ ȸȫ Ȝȍș Ⱥȹ ȱȳȲȸȰȸȸɆȷ 
ȹȬȼȽȹɊȽȰȶɇȼȽȭȫȷ: ȽɊȱɋȶɆȰ ȿȳȸȫȸȼȹȭɆȰ ȺȻȹȬȶȰȷɆ, ȯȹȶȮȳ, ȽȻȾȯȸȹȼȽȳ ȳ ȺȶȹɀȳȰ 
ȹȽȸȹɃȰȸȳɊ ȭ ȼȰȷɇȰ. 

ȝȰ, ȵȽȹ ȺȻȳɃɋȶ Ȳȫ ȬȹȶɇɃȳȷȳ ȲȫȻȫȬȹȽȵȫȷȳ ȳȶȳ ȾɃɋȶ ȹȽ ȱȳȲȸȰȸȸɆɀ ȺȻȹȬȶȰȷ, 
ȹȬɆɂȸȹ ȸȰ ȺȹȸȳȷȫɉȽ ȲȫȻȫȸȰȰ ȭȼȰȴ ȼȰȻɇɋȲȸȹȼȽȳ ȼȭȹȰȮȹ ȺȹȶȹȱȰȸȳɊ. 
șȽȻȰȲȭȶȰȸȳȰ ȺȻȳɀȹȯȳȽ ȬɆȼȽȻȹ, ȸȹ ȸȫȲȫȯ ȯȹȻȹȮȳ ȸȰȽ, ȵȹȸȽȻȫȵȽ ȻȫȼȽȹȻȮȸȾȽɇ 
ȸȰȭȹȲȷȹȱȸȹ. ȝȫȵȳȰ ȶɉȯȳ ɂȫȼȽȹ ȯȰȷȹȽȳȭȳȻȹȭȫȸɆ, ȳȼȺɆȽɆȭȫɉȽ ȼȳȶɇȸɆȴ ȼȽȻȫɀ, 
ȳȸȹȮȯȫ ȺɆȽȫɉȽȼɊ ȬȰȱȫȽɇ. 

4. ȢȶȰȸɆ Ȣȍȕ 

ȐɄɋ ȹȯȸȫ ȵȫȽȰȮȹȻȳɊ ȵȹȸȽȻȫȵȽȸȳȵȹȭ ð ɂȶȰȸɆ ɂȫȼȽȸɆɀ ȭȹȰȸȸɆɀ ȵȹȷȺȫȸȳȴ 
(Ȣȍȕ). ȨȽȹ ȷȹȽȳȭȳȻȹȭȫȸȸɆȰ ȺȻȹȿȰȼȼȳȹȸȫȶɆ, ȺȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȳ ȮȹȽȹȭɆȰ ȵ 
ȭȹȰȸȸɆȷ ȯȰȴȼȽȭȳɊȷ. ȏȶɊ ȸȳɀ ɀȫȻȫȵȽȰȻȸɆ ȹȬɄȸȹȼȽɇ ȳ ȼȹȬȼȽȭȰȸȸɆȰ ȽȻȫȯȳɁȳȳ, 
ȵȹȽȹȻɆȰ ȹȸȳ ȼȹɀȻȫȸɊɉȽ ȳ ȭ ȮȻȫȱȯȫȸȼȵȹȴ ȱȳȲȸȳ.  

5. ȌɆȭɃȳȰ ȹȼȾȱȯɋȸȸɆȰ 

 ʾ çȚȻȹȰȵȽ ȕè (çȺȻȹȰȵȽȫȸȽɆè, çȵȫɃȸȳȵȳè) ȬɆȶ ȺȰȻȭɆȷ ȺȻȹȰȵȽȹȷ, ȭ Ȼȫȷȵȫɀ 
ȵȹȽȹȻȹȮȹ ȹȼȾȱȯɋȸȸɆȰ ȷȹȮȶȳ ȯȹȬȻȹȭȹȶɇȸȹ ȹȽȺȻȫȭȳȽɇȼɊ ȸȫ Ȝȍș, Ȳȫȵȶɉɂȳȭ 
ȵȹȸȽȻȫȵȽ ȼ Ȣȍȕ çȍȫȮȸȰȻè. ȚȻȹȰȵȽ ȶȳɂȸȹ ȵȾȻȳȻȹȭȫȶ ȹȼȸȹȭȫȽȰȶɇ çȍȫȮȸȰȻȫè 
ȐȭȮȰȸȳȴ ȚȻȳȮȹȱȳȸ. șȼȸȹȭȸɆȷ ȾȼȶȹȭȳȰȷ ȬɆȶȹ ȺȹȷȳȶȹȭȫȸȳȰ ȚȻȰȲȳȯȰȸȽȫ 
ȺȹȼȶȰ 6 ȷȰȼɊɁȰȭ ȼȶȾȱȬɆ ȸȫ ȼȫȷɆɀ ȹȺȫȼȸɆɀ ȾɂȫȼȽȵȫɀ ȿȻȹȸȽȫ (ȭɆȱȳȭȫȰȷȹȼȽɇ 
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50/50 ð ȹ ɂɋȷ ȳȲȸȫɂȫȶɇȸȹ ȼȹȹȬɄȫȶȹȼɇ ȱȰȶȫɉɄȳȷ ȲȫȵȶɉɂȳȽɇ ȵȹȸȽȻȫȵȽ). 
ȚȻȹȰȵȽ ȯȰȴȼȽȭȹȭȫȶ ȺȫȻȫȶȶȰȶɇȸȹ ȼ ȗȳȸȹȬȹȻȹȸɆ ȳ ȬɆȶ ȲȫȵȻɆȽ ȭ ȿȰȭȻȫȶȰ 
2023 Ȯȹȯȫ. 

 ʾ çȣȽȹȻȷ Zè (ȺȻȹȰȵȽ ȗȳȸȹȬȹȻȹȸɆ) ȼȽȫȶ ȮȹȼȾȯȫȻȼȽȭȰȸȸɆȷ ȺȻȹȯȹȶȱȰȸȳȰȷ 
ȺȻȫȵȽȳȵȳ çȚȻȹȰȵȽȫ ȕè ȼ ȿȰȭȻȫȶɊ 2023 Ȯȹȯȫ. ȞɂȫȼȽȸȳȵȳ ȽȫȵȱȰ ȺȹȶȾɂȫȶȳ 
ȺȹȷȳȶȹȭȫȸȳȰ ȺȹȼȶȰ ȺȹȶȾȮȹȯȫ ȼȶȾȱȬɆ, ȸȹ ȹȿȹȻȷȶɊȶȳȼɇ ȵȫȵ çȯȹȬȻȹȭȹȶɇɁɆè 
ȼ ȹȼȹȬɆȷ ȼȽȫȽȾȼȹȷ (çȼȺȰɁȵȹȸȽȳȸȮȰȸȽè). ȚȻȹȰȵȽ ȬɆȶ ȲȫȵȻɆȽ ȭ 2024 ȮȹȯȾ. 

șȼȹȬȰȸȸȹȼȽȳ: ȬȹӢȶɇɃȫɊ ɂȫȼȽɇ ȳȲ çȣȽȹȻȷ Zè ð ȹȼȾȱȯɋȸȸɆȰ ȸȫ ȬȹȶɇɃȳȰ 
ȼȻȹȵȳ, Ƚȫȵȳȷ ȹȬȻȫȲȹȷ, ȺȹȼȶȰ ȹȵȹȸɂȫȸȳɊ ȵȹȸȽȻȫȵȽȫ ȷȸȹȮȳȰ ȹȵȫȲɆȭȫȶȳȼɇ 
ȵȻȫȴȸȰ ȸȰȼȹɁȳȫȶȳȲȳȻȹȭȫȸɆ (ȬȰȲ ȯȹȷȫ, ȼȰȷɇȳ, ȺȻȹȿȰȼȼȳȳ, ȼ ȬȹȶɇɃȳȷ 
ȽɉȻȰȷȸɆȷ ȹȺɆȽȹȷ).  

 ʾ çȣȽȹȻȷ Vè ð ȯȰȴȼȽȭȾɉɄȳȴ ȸɆȸȰ ȺȻȹȰȵȽ ȗȳȸȹȬȹȻȹȸɆ, ȭ Ȼȫȷȵȫɀ ȵȹȽȹȻȹȮȹ 
ȹȼȾȱȯɋȸȸɆɀ ȻȫȼȺȻȰȯȰȶɊɉȽ ȸȰ ȭ ȹȽȯȰȶɇȸɆȰ ɃȽȾȻȷȹȭɆȰ ȻȹȽɆ, ȫ ȭ ȹȬɆɂȸɆȰ 
ɂȫȼȽȳ.  ȒȫȵȶɉɂȳȽɇ ȵȹȸȽȻȫȵȽ ȷȹȮȾȽ ȽȰ, ȵȽȹ ȳȷȰȰȽ ȺȻȫȭȹ ȸȫ Ȟȏș. ȓȲȭȰȼȽȸɆ 
ȼȶȾɂȫȳ, ȵȹȮȯȫ ȵȹȸȽȻȫȵȽ ȺȹȯȺȳȼɆȭȫɉȽ ȺȻɊȷȹ ȭ ȼȶȰȯȼȽȭȰȸȸȹȷ ȳȲȹȶɊȽȹȻȰ ȳȶȳ 
ȭ ȲȫȶȰ ȼȾȯȫ. 

șȼȹȬȰȸȸȹȼȽȳ: 

 ȞɂȫȼȽȸȳȵȳ ȺȹȯȺȳȼɆȭȫɉȽ ȼȽȫȸȯȫȻȽȸɆȴ ȫȻȷȰȴȼȵȳȴ ȵȹȸȽȻȫȵȽ ȳ ȺȹȶȾɂȫɉȽ 
ȽȰ ȱȰ ȱȰȽȹȸɆ, ɂȽȹ ȳ ȹȬɆɂȸɆȰ ȭȹȰȸȸɆȰ. 

 ȍȷȰȼȽȹ ȺȹȷȳȶȹȭȫȸȳɊ ȺȻȰȯȹȼȽȫȭȶɊȰȽȼɊ Ⱦȼȶȹȭȸȹ-ȯȹȼȻȹɂȸȹȰ 
ȹȼȭȹȬȹȱȯȰȸȳȰ. ȚȹȶȸȹȰ ȹȼȭȹȬȹȱȯȰȸȳȰ ȳ ȺȹȮȫɃȰȸȳȰ ȼȾȯȳȷȹȼȽȳ 
ȭȹȲȷȹȱȸɆ Ƚȹȶɇȵȹ ȺȹȼȶȰ ȺȹȶȾɂȰȸȳɊ ȮȹȼȾȯȫȻȼȽȭȰȸȸȹȴ ȸȫȮȻȫȯɆ, ȽɊȱɋȶȹȮȹ 
ȻȫȸȰȸȳɊ ȳȶȳ ȹȵȹȸɂȫȸȳɊ Ȝȍș. 

 ȢȫɄȰ ȭȼȰȮȹ ɈȽȹ ȶɉȯȳ ȼȹɁȳȫȶȳȲȳȻȹȭȫȸȸɆȰ, Ⱦ ȸȳɀ ȸȰ ȬɆȶȹ ȬȹȶɇɃȹȮȹ 
ȻȫȲȻɆȭȫ ȼ ȼȹɁȳȾȷȹȷ (ȳ ȺȫȼȽɆȻȼȵȫɊ ȻȫȬȹȽȫ ȼ ȸȳȷȳ ȸȰ ȹȽȶȳɂȫȰȽȼɊ ȹȽ 
ȻȫȬȹȽɆ ȼ ȹȬɆɂȸɆȷȳ ȯȹȬȻȹȭȹȶɇɁȫȷȳ). 

ȏȫȱȰ Ȱȼȶȳ ȾɂȫȼȽȸȳȵ, ȭȰȻȸȾȭɃȳȴȼɊ ȼ ȿȻȹȸȽȫ, ȸȰ ȸȫȲɆȭȫȰȽ ɂȫȼȽɇ, ȭ ȵȹȽȹȻȹȴ 
ȼȶȾȱȳȶ, Ⱥȹ ȰȮȹ ȻȰɂȳ ȳ ȺȹȭȰȯȰȸȳɉ ȷȹȱȸȹ ȺȹȸɊȽɇ, ɂȽȹ ɂȰȶȹȭȰȵ ȹȽȬɆȭȫȶ ȼȻȹȵ 
ȲȫȵȶɉɂȰȸȳɊ (çȚȻȹȰȵȽ ȕè, çȣȽȹȻȷ Zè). ȜȹȹȽȭȰȽȼȽȭȰȸȸȹ, ȻȫȲȶȳɂȸɆȰ ȺȻȹȬȶȰȷɆ 
(ȲȫȭȳȼȳȷȹȼȽȳ, ȹȽȼȾȽȼȽȭȳȰ ȺȻȹȿȰȼȼȳȳ ȳ ȲȫȻȫȬȹȽȵȫ, ȬȰȲȯȹȷȸȹȼȽɇ ȳ Ƚ.Ⱥ.) ɂȫɄȰ 
ȭȼȰȮȹ ȲȫȼȽȫȻȰȶɆȰ, ȭȹȲȸȳȵɃȳȰ ȯȹ Ȝȍș.  

6. ȗȹȬȳȶȳȲȹȭȫȸȸɆȰ 

ȚȹȼȵȹȶɇȵȾ ȫȻȷȳɊ ȭ țȹȼȼȳȳ ȯȰȴȼȽȭȾȰȽ ȸȫ ȵȹȸȽȻȫȵȽȸȹȴ ȹȼȸȹȭȰ, ȭȼȰ 
ȷȹȬȳȶȳȲȹȭȫȸȸɆȰ ȺȹȯȺȳȼɆȭȫɉȽ ȵȹȸȽȻȫȵȽ. ȍȹȲȭȻȫɄȫȽɇȼɊ ȯȹȷȹȴ ȹȸȳ ȷȹȮȾȽ (ȭ 
ȺȹȯȫȭȶɊɉɄȰȷ ȬȹȶɇɃȳȸȼȽȭȰ ȼȶȾɂȫȰȭ) Ƚȹȶɇȵȹ ȭȼȶȰȯȼȽȭȳȰ ȽɊȱɋȶȹȮȹ ȻȫȸȰȸȳɊ, 
ȵȹȮȯȫ ȺȹȶȾɂȫɉȽ ȼȽȫȽȾȼ ȸȰȮȹȯȸȹȮȹ ȵ ȼȶȾȱȬȰ. 
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ȎȻȾȺȺȫ ȹɂȰȸɇ ȻȫȲȸȹȻȹȯȸȫɊ, ȸȹ ȯȶɊ ȬȹȶɇɃȰȴ ɂȫȼȽȳ ȾɂȫȼȽȸȳȵȹȭ ɀȫȻȫȵȽȰȻȸɆ 
ȼȶȰȯȾɉɄȳȰ ȺȻȹȬȶȰȷɆ:  

 ʾ șȽȼȾȽȼȽȭȳȰ ȷȹȽȳȭȫɁȳȳ ȵ ȭȹȰȸȸȹȴ ȼȶȾȱȬȰ. ȨȽȳ ȶɉȯȳ ȹȵȫȲȫȶȳȼɇ ȭɆȻȭȫȸɆ ȳȲ 
ȺȻȳȭɆɂȸȹȴ ȼȻȰȯɆ ȼ ȻȫȬȹȽȹȴ, ȼȰȷɇɋȴ, ȾȼȽȹɊȭɃȳȷȼɊ ȺȹȶȹȱȰȸȳȰȷ ȳ Ƚ.ȯ. ȘȰ 
ȬȾȯȾɂȳ ȯȹȬȻȹȭȹȶɇȸɆȷ, Ⱦɀȹȯ ȸȫ Ȝȍș ȹȬȰȻȸȾȶȼɊ ȯȶɊ ȸȳɀ ȽɊȱȰȶȰȴɃȳȷ 
ȼȽȻȰȼȼȹȷ. 

 ʾ șȽȼȾȽȼȽȭȳȰ ȬȫȲȹȭɆɀ ȭȹȰȸȸɆɀ Ȳȸȫȸȳȴ ȳ ȺȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȹȴ ȮȹȽȹȭȸȹȼȽȳ 
ȲȸȫɂȳȽȰȶɇȸȹ ȲȫȽȻȾȯȸɊȰȽ ȫȯȫȺȽȫɁȳɉ ȵ ȬȹȰȭȹȴ ȻȰȫȶɇȸȹȼȽȳ.  

 ʾ ȏȹȶȮȹȰ ȸȫɀȹȱȯȰȸȳȰ ȭ ȲȹȸȰ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ ȭ ȹȽȻɆȭȰ ȹȽ ȬȶȳȲȵȳɀ ȳ ȺȻȰȱȸȰȴ 
ȱȳȲȸȳ (ɂȫȼȽȳɂȸȫɊ ȷȹȬȳȶȳȲȫɁȳɊ ȸȫɂȫȶȫȼɇ 21 ȼȰȸȽɊȬȻɊ 2022 Ȯȹȯȫ) ȼȹȲȯȫɋȽ 
ȽȻȾȯȸȹȼȽȳ ȺȻȳ ȯȰȷȹȬȳȶȳȲȫɁȳȳ (ȻȫȲȻɆȭ ȼȹɁȳȫȶɇȸɆɀ ȼȭɊȲȰȴ, ȾȽȻȫȽȫ 
ȫȵȽȾȫȶɇȸɆɀ ȺȻȹȿȰȼȼȳȹȸȫȶɇȸɆɀ ȵȹȷȺȰȽȰȸɁȳȴ ȳ Ƚ.ȯ.). 

ȩɑɆɈɓɆɥ ɆəɊɎɘɔɖɎɥ ɗɈɥɟɋɓɓɎɐɔɈ, ɗ ɐɔɘɔɖɔɏ 
ɝɆɟɋ Ɉɗɋɉɔ ɒɔɌɋɘ ɈɔɍɓɎɐɆɘɢ ɈɍɆɎɒɔɊɋɏɗɘɈɎɋ, ï 
ɣɘɔ ɒɔɇɎɑɎɍɔɈɆɓɓɡɋ, ɐɔɓɘɖɆɐɘɓɎɐɎ, ɇɡɈɞɎɋ 
çɕɖɔɋɐɘɆɓɘɡè Ɏ əɝɆɗɘɓɎɐɎ çȾɘɔɖɒ Zè Ɏ 

çȾɘɔɖɒ Vè. 

ȍȹȰȸȸȹȺȶȰȸȸɆȰ  

ȍ ɈȽȹȴ ȮȻȾȺȺȰ ȷȹȮȾȽ ȹȵȫȲȫȽɇȼɊ ȾɂȫȼȽȸȳȵȳ ȶɉȬȹȴ ȳȲ ȺȰȻȰɂȳȼȶȰȸȸɆɀ ȵȫȽȰȮȹȻȳȴ, 
ȸȹ ȳȷȰȸȸȹ ȹȺɆȽ ȺȶȰȸȫ, ȼ ȬȹȶɇɃȹȴ ȭȰȻȹɊȽȸȹȼȽɇɉ, ȬȾȯȰȽ ȹȺȻȰȯȰȶɊɉɄȳȷ ȭ ȳɀ 
ȼȫȷȹȹɄȾɄȰȸȳȳ ȳ ȫȯȫȺȽȫɁȳȳ ȵ ȷȳȻȸȹȴ ȱȳȲȸȳ. 

ȖɉȬȫɊ ȬȰȼȰȯȫ, ȭ Ƚȹȷ ɂȳȼȶȰ ȯȾɀȹȭȸȹȮȹ ȼȹȯȰȻȱȫȸȳɊ, ȯȹȶȱȸȫ ȭȰȼȽȳȼɇ ȼ ȹȼȹȬȹȴ 
ȯȰȶȳȵȫȽȸȹȼȽɇɉ. ȍȫȱȸȹ ȾɂȰȼȽɇ ȼȶȰȯȾɉɄȰȰ: 

 ʾ ȬȹȶɇɃȳȸȼȽȭȹ ȳȲ ȺȹȬɆȭȫȭɃȳɀ ȭ ȺȶȰȸȾ ȳȼȺɆȽɆȭȫȰȽ ȹȮȻȹȷȸȹȰ ɂȾȭȼȽȭȹ ȭȳȸɆ 
Ȳȫ Ƚȹ, ɂȽȹ ȺȹȺȫȶȳ ȭ ȺȶȰȸ, ȳ Ȳȫ Ƚȹ, ɂȽȹ ȭɆȱȳȶȳ, ȹȼȹȬȰȸȸȹ Ȱȼȶȳ ȼȽȫȶȳ 
ȼȭȳȯȰȽȰȶɊȷȳ ȮȳȬȰȶȳ ȽȹȭȫȻȳɄȰȴ; 

 ʾ ɂȰȶȹȭȰȵ ȭ ȺȶȰȸȾ ȳȼȺɆȽɆȭȫȰȽ ȹȮȻȹȷȸɆȰ ȺȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȳȰ ȺȰȻȰȮȻȾȲȵȳ: 
ȺȹȼȽȹɊȸȸȹ ȸȫɀȹȯȳȽȼɊ ȸȫ ȮȻȫȸȳ ȱȳȲȸȳ ȳ ȼȷȰȻȽȳ; ȹɄȾɄȫȰȽ ȼȳȶɇȸȹȰ 
ȷȹȻȫȶɇȸȹȰ ȯȫȭȶȰȸȳȰ; ȷȹȱȰȽ ȬɆȽɇ ȼȭȳȯȰȽȰȶȰȷ ȳȼȽɊȲȫȸȳȴ ȽȹȭȫȻȳɄȰȴ; ȸȰ 
ȲȸȫȰȽ, ȵȹȮȯȫ ȳɀ ȹȼȭȹȬȹȯɊȽ, ȮȯȰ ȹȸȳ ȸȫɀȹȯɊȽȼɊ, ȳ Ƚ.ȯ.; 

 ʾ ȵȫȵ ȼȶȰȯȼȽȭȳȰ ȺȰȻȰȮȻȾȲȹȵ, Ⱥȹ ȭȹȲȭȻȫɄȰȸȳȳ ȯȹȷȹȴ ȬɆȭɃȳȰ ȭȹȰȸȸȹȺȶȰȸȸɆȰ 
ȷȹȮȾȽ ȯȹȶȮȹ ȬȹȶȰȽɇ, ȼȳȶɇȸȹ ȾȭȰȶȳɂȳȭȫȰȽȼɊ ȭȰȻȹɊȽȸȹȼȽɇ ȚȝȜț ȳ ȭȹȲȻȫȼȽȫȰȽ 
Ȼȳȼȵ ȼȾȳɁȳȯȫ. 
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II  

ȍșȒȍțȋȤȐȘȓȐ ȍ 
ȗȓțȘȞȩ ȑȓȒȘȧ. 
ȋȯȫȺȽȫɁȳɊ ȵ ȸȹȭȹȴ ȻȰȫȶɇȸȹȼȽȳ 
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ȓȽȫȵ, ȭȸȾȽȻȰȸȸȰ ȺȰȻȰȼȽȻȹȰȸȸɆȴ ȳ ȳȼȽȹɄɋȸȸɆȴ, ȸȹ ȷȫȵȼȳȷȫȶɇȸȹ 
ȷȹȬȳȶȳȲȹȭȫȸȸɆȴ ɂȰȶȹȭȰȵ ȭȹȲȭȻȫɄȫȰȽȼɊ ȯȹȷȹȴ. Șȹ çȯȹȷȹȴè ð ɈȽȹ ȸȰ Ƚȹȶɇȵȹ ȵ 
ȻȹȯȸȹȷȾ ȺȹȻȹȮȾ. ȨȽȹ ȭ ȯȻȾȮȾɉ ȻȰȫȶɇȸȹȼȽɇ. 

ȚȰȻȭɆȰ ȷȰȼɊɁ-ȯȭȫ ð ȺȰȻȳȹȯ ȳȶȶɉȲȳȳ. ȝȰȶȹȷ ɂȰȶȹȭȰȵ ȲȯȰȼɇ, ȸȹ Ⱦȷȹȷ ȳ 
ȼȰȻȯɁȰȷ ȭȼɋ ȰɄɋ Ƚȫȷ, ȼ ȽȹȭȫȻȳɄȫȷȳ. șȸ ȸȫ ȼȭɊȲȳ, ȼȶȰȯȳȽ Ȳȫ ȼȭȹȯȵȫȷȳ, ȱȳȭɋȽ 
ȺȻȹȬȶȰȷȫȷȳ ȼȭȹȰȮȹ ȺȹȯȻȫȲȯȰȶȰȸȳɊ. ȏȫȱȰ Ȱȼȶȳ ȹȸ ȺȹȽȰȻɊȶ ȸȹȮȾ ȳȶȳ ȻȾȵȾ, ȹȸ 
ɂȫȼȽȹ ȺȰȻȰȱȳȭȫȰȽ ȸȰ ȹȬ ɈȽȹȷ, ȫ ȹ Ƚȹȷ, ȵȫȵ Ƚȫȷ ȻȰȬɊȽȫ. șȸ ȰɄɋ çȭ ȼȽȻȹɉè. 

ȢȰȻȰȲ 2-3 ȷȰȼɊɁȫ ȸȫȼȽȾȺȫȰȽ ȿȫȲȫ çȺȻȹȭȫȶȫè. șȻȮȫȸȳȲȷ, ȸȫȵȹȸȰɁ, ȼȯȫɋȽȼɊ. 
ȎȹȻȷȹȸɆ, ȵȹȽȹȻɆȰ ȰȮȹ ȺȹȯȯȰȻȱȳȭȫȶȳ, çȺȫȯȫɉȽè. ȘȫȼȽȾȺȫȰȽ ȹȺȾȼȽȹɃȰȸȳȰ. ȘȰȽ 
ȼȳȶ ȭȼȽȫȽɇ ȼ ȵȻȹȭȫȽȳ. ȘȰȽ ȷȹȽȳȭȫɁȳȳ, ȱȰȶȫȸȳȴ, ɁȰȶȰȴ. ȗȳȻȸȫɊ ȱȳȲȸɇ ȵȫȱȰȽȼɊ 
ȺȻȰȼȸȹȴ, ȬȰȼȼȷɆȼȶȰȸȸȹȴ, ȫ Ȱɋ ȬɆȽȹȭɆȰ ȽȻȰȬȹȭȫȸȳɊ ð ȸȰȭɆȸȹȼȳȷɆȷȳ. ȍ ȮȹȶȹȭȰ 
ȵȫɃȫ ȳȲ ȭȹȼȺȹȷȳȸȫȸȳȴ, ɂȾȭȼȽȭȫ ȭȳȸɆ ȳ Ƚȹȼȵȳ Ⱥȹ ȽȹȷȾ ȼȹȼȽȹɊȸȳɉ 
ȭȵȶɉɂɋȸȸȹȼȽȳ ȳ ɊȼȸȹȼȽȳ, ȵȹȽȹȻȹȰ ȬɆȶȹ ȸȫ ȿȻȹȸȽȰ. ȓȷȰȸȸȹ ȭ ɈȽȹȽ ȷȹȷȰȸȽ 
ɂȰȶȹȭȰȵ ȹȼȹȬȰȸȸȹ ȾɊȲȭȳȷ. șȸ ȳɄȰȽ ȼȺȹȼȹȬ çȭȰȻȸȾȽɇ ȼȰȬɊè ȳȶȳ çȭɆȵȶɉɂȳȽɇȼɊè. 
ȕȫȵ ȼȶȰȯȼȽȭȳȰ, ȷȹȱȰȽ ȺȹɊȭȳȽɇȼɊ ȽɊȮȫ ȵ ɈȸȰȻȮȰȽȳȵȫȷ (ȳȼȵȾȼȼȽȭȰȸȸȹ 
ȺȹȯȼȽɋȮȳȭȫɉɄȳȷ ȵȹȻȽȳȲȹȶ), ȫȶȵȹȮȹȶɉ, ȻȳȼȵȹȭȫȸȸȹȷȾ ȺȹȭȰȯȰȸȳɉ (ȳ ȭȼȰȷȾ, 
ɂȽȹ ȭɆȲɆȭȫȰȽ ȭɆȻȫȬȹȽȵȾ ȫȯȻȰȸȫȶȳȸȫ). 

ȕȻȳȲȳȼ ȾȼȾȮȾȬȶɊȰȽȼɊ ȵȻȳȲȳȼȹȷ ȳȯȰȸȽȳɂȸȹȼȽȳ. Șȫ ȭȹȴȸȰ ɂȰȶȹȭȰȵ ȬɆȶ ȍȹȳȸȹȷ, 
ȒȫɄȳȽȸȳȵȹȷ, ȌȹȴɁȹȷ. ȐȮȹ ȷȳȼȼȳɊ ȭɆȮȶɊȯȰȶȫ Ɋȼȸȹȴ ȳ ȭɆȼȹȵȹȴ. ȒȯȰȼɇ, ȭ 
ȷȳȻȸȹȴ ȱȳȲȸȳ, ȹȸ ɂȫȼȽȹ ȸȰ ȲȸȫȰȽ, ȵȽȹ ȹȸ. ȚȻȳȲɆȭ çȍȰȻȸȳȼɇ ȵ ȹȬɆɂȸȹȴ ȱȳȲȸȳè 
ȯȶɊ ȸȰȮȹ ȲȭȾɂȳȽ ȵȫȵ ȺȻȰȯȫȽȰȶɇȼȽȭȹ Ⱥȹ ȹȽȸȹɃȰȸȳɉ ȵ ȺȫȭɃȳȷ ȽȹȭȫȻȳɄȫȷ ȳ ȵ 
ȼȫȷȹȷȾ ȼȰȬȰ. șȸ ȷȹȱȰȽ Ȯȹȯȫȷȳ ɀȹȯȳȽɇ ȭ ȵȫȷȾȿȶɊȱȰ ð ɈȽȹ ȸȰ ȺȻȹȼȽȹ ȹȯȰȱȯȫ, 
ɈȽȹ ȰȮȹ çȵȹȱȫè, ȼȳȷȭȹȶ ȺȻȳȸȫȯȶȰȱȸȹȼȽȳ ȵ ȬȻȫȽȼȽȭȾ, ȵȹȽȹȻȹȮȹ ȹȸ ȶȳɃȳȶȼɊ. 

ȵɋɖɋɛɔɊ Ɏɍ ɇɔɋɈɡɛ əɗɑɔɈɎɏ Ɉ ɕɖɔɗɘɖɆɓɗɘɈɔ ɒɎɖɆ 
ï ɣɘɔ ɓɋ ɈɔɍɈɖɆɟɋɓɎɋ ɐ ɕɖɋɌɓɋɒə Ɉɓəɘɖɋɓɓɋɒə 
ɗɘɖɔɤ Ɏ ɐ ɕɖɋɌɓɋɏ ɌɎɍɓɎ, Ɇ ɓɔɈɆɥ ɌɎɍɓɋɓɓɆɥ 

ɗɎɘəɆɜɎɥ, ɐ ɐɔɘɔɖɔɏ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔ 
ɆɊɆɕɘɎɖɔɈɆɘɢɗɥ. 

Ȟ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȯȹ ȾɂȫȼȽȳɊ ȭ ȭȹȰȸȸɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳɊɀ ȬɆȶȹ ȹȺȻȰȯȰȶɋȸȸȹȰ ȺȻȰȯȼȽȫȭȶȰȸȳȰ 
ȹ ȷȳȻȰ, ȭ ȵȹȽȹȻȹȷ ȹȸ ȱȳȭɋȽ (ȷȳȻȰ ȭ ɁȰȶȹȷ ȬȰȲȹȺȫȼȸȹȷ). ȌɆȶȳ ȺȻȰȯȼȽȫȭȶȰȸȳɊ 
ȹ ȼȫȷȹȷ ȼȰȬȰ: ɂȽȹ Ɋ ȷȹȮȾ ȼȯȰȶȫȽɇ, ȫ ɂȰȮȹ ȸȳȵȹȮȯȫ ȸȰ ȼȷȹȮȾ (ȾȯȫȻȳȽɇ, ȺȹȯȼȽȫȭȳȽɇ 
ȵȹȮȹ-Ƚȹ, ȾȬȳȽɇ).  

ȍ ɈȵȼȽȻȰȷȫȶɇȸȹȴ ȼȳȽȾȫɁȳȳ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ ȺȻȰȯȼȽȫȭȶȰȸȳɊ ȳ ȹ ȼȰȬȰ, ȳ ȹ ȷȳȻȰ 
ȽȻȫȸȼȿȹȻȷȳȻȾɉȽȼɊ. ȢȰȶȹȭȰȵȾ ȺȻȳɀȹȯȳȽȼɊ ȯȫȶɇɃȰ ȱȳȽɇ ȼ ȽȰȷ, ȸȫ ɂȽȹ ȹȸ 
ȹȵȫȲȫȶȼɊ ȼȺȹȼȹȬȰȸ. 

ȏȹȷȹȴ ɂȰȶȹȭȰȵ ȭȹȲȭȻȫɄȫȰȽȼɊ ȼȹ ȷȸȹȮȳȷȳ ȭȸȾȽȻȰȸȸȳȷȳ ȵȹȸȿȶȳȵȽȫȷȳ. 
ȚȻȹȳȼɀȹȯȳȽ ȺȰȻȰȹɁȰȸȵȫ ɁȰȸȸȹȼȽȰȴ, ȷȰȸɊȰȽȼɊ ȹȽȸȹɃȰȸȳȰ ȵ ȼȰȬȰ ȳ ȶɉȯɊȷ. 
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țȰȫȯȫȺȽȫɁȳɊ 

Țȹȷȳȷȹ ȹȼȹȲȸȫȸȳɊ ȸȹȭɆɀ ȺȰȻȰȱȳȭȫȸȳȴ, ȭȺȰɂȫȽȶȰȸȳȴ, ȾȬȰȱȯȰȸȳȴ ȳ Ƚ.ȯ., 
ɂȰȶȹȭȰȵȾ ȺȻȰȯȼȽȹȳȽ ȼȰȻɇɋȲȸȫɊ ȭȸȾȽȻȰȸȸɊɊ ȺȰȻȰȼȽȻȹȴȵȫ ȼȹ ȭȼȰȷȳ 
ȿȳȲȳȹȶȹȮȳɂȰȼȵȳȷȳ ȳ ȺȼȳɀȳɂȰȼȵȳȷȳ ȳȲȷȰȸȰȸȳɊȷȳ ȯȶɊ ȫȯȫȺȽȫɁȳȳ ȽȰȺȰȻɇ ȾȱȰ 
ȵ ȷȳȻȸȹȴ ȱȳȲȸȳ, Ƚ.Ȱ. ȻȰȫȯȫȺȽȫɁȳȳ. 

Ȓȫ ɈȽȹ ȭȻȰȷɊ ȼȿȹȻȷȳȻȹȭȫȸȸɆȰ ȺȻȹɁȰȼȼɆ ȫȯȫȺȽȫɁȳȳ ȵ ȬȹȰȭȹȴ ȹȬȼȽȫȸȹȭȵȰ 
ȯȹȶȱȸɆ çȻȫȼȵȻȾȽȳȽɇȼɊè ȭ ȹȬȻȫȽȸȹȷ ȺȹȻɊȯȵȰ: ȵȻȹȭɇ ȯȹȶȱȸȫ ȹɂȳȼȽȳȽɇȼɊ ȹȽ 
ȮȹȻȷȹȸȹȭ ȼȽȻȰȼȼȫ, ȼȿȹȻȷȳȻȹȭȫȽɇȼɊ ȸȹȭɆȰ ȸȰȴȻȹȸȸɆȰ ȼȭɊȲȳ, ȷȳȻȸɆȰ ȼɀȰȷɆ 
ȺȹȭȰȯȰȸȳɊ ȳ ȭȲȫȳȷȹȯȰȴȼȽȭȳɊ. ȏȹȶȱȸȫ ȳȲȷȰȸȳȽɇȼɊ ȳȯȰȸȽȳɂȸȹȼȽɇ ɂȰȶȹȭȰȵȫ: ȳȲ 
ɂȰȶȹȭȰȵȫ-ȭȹȳȸȫ, ɂȶȰȸȫ ȬȹȰȭȹȮȹ ȵȹȶȶȰȵȽȳȭȫ, ȰȷȾ ȸȰȹȬɀȹȯȳȷȹ 
ȽȻȫȸȼȿȹȻȷȳȻȹȭȫȽɇȼɊ ȭ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȷȳȻȸȹȮȹ ȭȻȰȷȰȸȳ, ɂȶȰȸȫ ȼȰȷɇȳ, ȻȫȬȹɂȰȮȹ 
ȵȹȶȶȰȵȽȳȭȫ ȳ Ƚ.ȯ. ȍȼɋ, ɂȽȹ ȺȹȲȭȹȶɊȶȹ ɂȰȶȹȭȰȵȾ ȭɆȱȳȭȫȽɇ ȭȹ ȭȻȰȷɊ ȭȹȰȸȸɆɀ 
ȯȰȴȼȽȭȳȴ, ȭ ȷȳȻȸȹȴ ȹȬȼȽȫȸȹȭȵȰ ȼȽȫȸȹȭȳȽȼɊ ȶȳȬȹ ȶȳɃȸȳȷ, ȶȳȬȹ 
ȯȳȼȿȾȸȵɁȳȹȸȫȶɇȸɆȷ, ȶȳȬȹ ȯȫȱȰ ȹȺȫȼȸɆȷ ȯȶɊ ȸȰȮȹ ȳ ȹȵȻȾȱȫɉɄȳɀ.  

țȰȫȯȫȺȽȫɁȳɊ ȵ ȷȳȻȸȹȴ ȱȳȲȸȳ ȯȶȳȽȼɊ ȮȹȻȫȲȯȹ ȯȹȶɇɃȰ, ɂȰȷ ȫȯȫȺȽȫɁȳɊ ȵ ȬȹȰȭɆȷ 
ȯȰȴȼȽȭȳɊȷ. ȚȻȳɂȳȸɆ ȺȹȸɊȽȸɆ: Ƚȫȷ ȻȰɂɇ ȳȯɋȽ ȹ ȭɆȱȳȭȫȸȳȳ, Ƚȹ ȰȼȽɇ ȵ ȳȲȷȰȸȰȸȳɊȷ 
ȽȹȶȵȫȰȽ ȾȮȻȹȲȫ ȼȷȰȻȽȳ, ȵȹȷȫȸȯȳȻɆ, ȬȹȰȭɆȰ ȽȹȭȫȻȳɄȳ. ȏȹȷȫ ɂȰȶȹȭȰȵ ȺȹȲȭȹȶɊȰȽ 
ȼȰȬȰ ȻȫȼȼȶȫȬȳȽɇȼɊ, ȹȽȯȹɀȸȾȽɇ, ȹȸ ȼȫȷ ȹȺȻȰȯȰȶɊȰȽ ȭȻȰȷɊ ȶȳɂȸȹȼȽȸɆɀ ȳȲȷȰȸȰȸȳȴ. 

ȍȻȰȷɊ ȰȼȽȰȼȽȭȰȸȸȹȴ ȻȰȫȯȫȺȽȫɁȳȳ Ⱦ ȭȼȰɀ ȻȫȲȸȹȰ, ȼȺȰɁȳȫȶȳȼȽɆ ȹɁȰȸȳȭȫɉȽ 
ȯȶȳȽȰȶɇȸȹȼȽɇ ɈȽȹȮȹ ȺȰȻȳȹȯȫ Ⱥȹ-ȻȫȲȸȹȷȾ ð ȹȽ ȸȰȼȵȹȶɇȵȳɀ ȷȰȼɊɁȰȭ ȯȹ ȽȻɋɀ ȶȰȽ. 



 

25 

ȚȻȹȬȶȰȷɆ ȻȰȫȯȫȺȽȫɁȳȳ ȵ ȷȳȻȸȹȴ ȱȳȲȸȳ 

ȢȽȹ ȭȵȶɉɂȫȰȽ ȭ ȼȰȬɊ ȺȻȹɁȰȼȼ ȻȰȫȯȫȺȽȫɁȳȳ ȭȰȻȸȾȭɃȰȮȹȼɊ ȵȹȷȬȫȽȫȸȽȫ ȵ ȷȳȻȸȹȴ 
ȱȳȲȸȳ? 

ȜɀȰȷȫȽȳɂȰȼȵȳ ɈȽȹȽ ȺȻȹɁȰȼȼ ȷȹȱȸȹ ȻȫȲȯȰȶȳȽɇ ȸȫ ȽȻȳ ȺȹȽȹȵȫ: 

1) ȰȼȽȰȼȽȭȰȸȸɆȴ ȺȻȹɁȰȼȼ ȻȰȫȯȫȺȽȫɁȳȳ ȼ ȼȹȹȽȭȰȽȼȽȭȾɉɄȳȷȳ ȼȶȹȱȸȹȼȽɊȷȳ; 

2) ȻȰɃȰȸȳȰ ȺȻȹȬȶȰȷ ȺȻȫȵȽȳɂȰȼȵȹȮȹ ɀȫȻȫȵȽȰȻȫ, ȭɆȲȭȫȸȸɆɀ ȼȶȾȱȬȹȴ ȸȫ Ȝȍș 
(ȳȸȭȫȶȳȯȳȲȫɁȳɊ ȳ ȸȰȹȬɀȹȯȳȷȹȼȽɇ ȶȰɂȰȸȳɊ, ȭȹȼȼȽȫȸȹȭȶȰȸȳɊ ȳȶȳ 
ȺȻȹȽȰȲȳȻȹȭȫȸȳɊ; ȸȰȺȹȶȾɂȰȸȳȰ ȺȹȶȹȱȰȸȸɆɀ ȭȹȲȸȫȮȻȫȱȯȰȸȳȴ; 
ȸȰȹȬɀȹȯȳȷȹȼȽɇ ȹȿȹȻȷȶȰȸȳɊ ȽȰɀ ȳȶȳ ȳȸɆɀ ȯȹȵȾȷȰȸȽȹȭ ȳ Ƚ.ȯ.); 

3) Ƚȫȵ ȸȫȲɆȭȫȰȷɆȴ ȼȽȻȰȼȼ ȱȳȲȸȳ. 

ȢȽȹ ȽȫȵȹȰ ȼȽȻȰȼȼ ȱȳȲȸȳ? ȖɉȬȹȰ ȲȸȫɂȳȽȰȶɇȸȹȰ ȳȲȷȰȸȰȸȳȰ ȺȹȭȼȰȯȸȰȭȸȹȴ 
ȱȳȲȸȳ, ȵȫȵ ȸȰȮȫȽȳȭȸȹȰ, Ƚȫȵ ȳ ȺȹȶȹȱȳȽȰȶɇȸȹȰ, ȷȹȱȰȽ ȭɆȲɆȭȫȽɇ ȼȽȻȰȼȼ: ȼȷȰȸȫ 
ȻȫȬȹȽɆ (ȳȶȳ ȯȫȱȰ ȻȰȱȳȷȫ ȻȫȬȹȽɆ), ȽɊȱɋȶȫɊ ȬȹȶȰȲȸɇ ȬȶȳȲȵȹȮȹ, ȼȭȫȯɇȬȫ, ȺȰȻȰȰȲȯ, 
ȼȰȷȰȴȸȫɊ ȼȼȹȻȫ ȳ Ƚ.ȯ.13 

ȐȼȽɇ ȼȺȰɁȳȿȳɂȰȼȵȳȰ ȺȻȹȬȶȰȷɆ ȳ ȵȻȳȲȳȼɆ ȭȰȻȸȾȭɃȳɀȼɊ ȼ ȿȻȹȸȽȫ. ȍɆȯȰȶȳȷ 
ȹȼȸȹȭȸɆȰ: 

 ʾ ȜȽȫȽȾȼȸȹ-ȻȹȶȰȭȹȴ ȵȻȳȲȳȼ. Ȑȼȶȳ ȭȹ ȭȻȰȷɊ ȭȹȰȸȸɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ ɂȰȶȹȭȰȵ 
ȺȻȳȭɆȵ, ȼȵȫȱȰȷ, ȵ ȹȬȻȫȲȾ ȬȰȼȼȽȻȫɃȸȹȮȹ ȳ ȸȫȯɋȱȸȹȮȹ ȽȹȭȫȻȳɄȫ, ȶȾɂɃȰȮȹ 
ȵȹȷȫȸȯȳȻȫ Ƚȫȸȵȫ, Ƚȹ ȭ ȷȳȻȸȹȴ ȱȳȲȸȳ ȹȸ ɂȫɄȰ ȭȼȰȮȹ ȭȹȲȭȻȫɄȫȰȽȼɊ ȵ ȼȭȹȰȴ 
ȼȵȻȹȷȸȹȴ ȸȰȼȽȫȽȾȼȸȹȴ ȯȹȶȱȸȹȼȽȳ (ȺȻȹȯȫȭȰɁ, ȻȫȬȹɂȳȴ, ȽȻȫȵȽȹȻȳȼȽ ȳ Ƚ.ȯ.). 
ȨȽȹ ȵȹȸȽȻȫȼȽ, ȵȹȽȹȻɆȴ ȷȹȱȰȽ ȺȻȳȭȰȼȽȳ ȵ ȷȹɄȸȹȷȾ ȭȸȾȽȻȳȶȳɂȸȹȼȽȸȹȷȾ 
ȵȹȸȿȶȳȵȽȾ. 

Ȝ ɁȰȶɇɉ ȺȻȰȹȯȹȶȰȸȳɊ ȵȹȸȿȶȳȵȽȫ ȵȹȷȬȫȽȫȸȽ ȷȹȱȰȽ ȳȼȺɆȽɆȭȫȽɇ 
ȸȰȺȻȰȹȯȹȶȳȷȹȰ ȱȰȶȫȸȳȰ ȭȰȻȸȾȽɇȼɊ ȵ ȾɂȫȼȽȳɉ ȭ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳɊɀ ȳȶȳ 
ȽȻȰȬȹȭȫȽɇ ȹȽ ȹȵȻȾȱȫɉɄȳɀ ȺȹȭɆɃȰȸȸȹȮȹ ȾȭȫȱȰȸȳɊ, ȺȻȳȲȸȫȸȳɊ ȼȭȹȳɀ ȲȫȼȶȾȮ.  

 ʾ ȕȻȳȲȳȼ, ȼȭɊȲȫȸȸɆȴ ȼ ȺȻȳȹȬȻȰȽȰȸȳȰȷ ȳȸȭȫȶȳȯȸȹȼȽȳ, ȸȫȻȾɃȰȸȳȴ 
ȲȯȹȻȹȭɇɊ. ȘȰȻȰȯȵȹ ȺȹȼȶȰ ȭɆȺȳȼȵȳ ȳȲ ȮȹȼȺȳȽȫȶɊ ȺȹȶȾɂȳȭɃȳȰ 
ȳȸȭȫȶȳȯȸȹȼȽɇ (ȫȷȺȾȽȫɁȳɊ) ȭȰȽȰȻȫȸɆ Ȝȍș ȸȰ ȷȹȮȾȽ ȺȻȳȸɊȽɇ ȼȰȬɊ, ȭȺȫȯȫɉȽ 
ȭ ȲȫȭȳȼȳȷȹȼȽȳ. ȘȰȵȹȽȹȻɆȰ ȸȰ ȻȰɃȫɉȽȼɊ ȭȰȻȸȾȽɇȼɊ ȯȹȷȹȴ, ɂȽȹȬɆ ȯȰȽȳ, 
ȻȹȯȼȽȭȰȸȸȳȵȳ, ȲȸȫȵȹȷɆȰ ȸȰ ȭȳȯȰȶȳ ȳɀ ȺȹȵȫȶȰɂȰȸȸɆȷȳ, ȸȫ ȳȸȭȫȶȳȯȸȹȴ 
ȵȹȶɊȼȵȰ, ȳ ȱȳȭȾȽ ȹȯȸȳ ȸȫ ȼɅɋȷȸȹȴ ȵȭȫȻȽȳȻȰ. 

 ʾ ȟȳȸȫȸȼȹȭȹ-ȫȬȼȽȳȸȰȸȽȸɆȴ ȵȻȳȲȳȼ. ȍȹ ȭȻȰȷɊ ȾɂȫȼȽȳɊ ȭ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳɊɀ 
ȾɂȫȼȽȸȳȵ ȷȹȮ ȺȹȶȾɂȫȽɇ ȸȰȼȵȹȶɇȵȹ ȼȹȽȰȸ ȽɆȼɊɂ ȻȾȬȶȰȴ ȭ ȷȰȼɊɁ. ȝȰȺȰȻɇ ȹȸ 
ȭȹȲȭȻȫɄȫȰȽȼɊ ȭ ȷȳȻȸȾɉ ȱȳȲȸɇ, Ⱦȼȶȹȭȸȹ Ȳȫ ȼȭȹȴ ȼȽȹȶ ȭ ȹȿȳȼȰ, ȳ ȰȷȾ 
ȮȹȭȹȻɊȽ: çȗɆ ȭȫȷ ȺȹȭɆȼȳȷ ȲȫȻȺȶȫȽȾ. ȝȰȺȰȻɇ ȭɆ ȬȾȯȰȽȰ ȺȹȶȾɂȫȽɇ 65 ȽɆȼɊɂ 

                                        
13 ȜȾɄȰȼȽȭȾȰȽ Ƀȵȫȶȫ ȠȹȶȷȼȫðțȰɊ, ȭ ȵȹȽȹȻȹȴ ȭȼȰ ȱȳȲȸȰȸȸɆȰ ȼȹȬɆȽȳɊ ȭȲȭȰɃȰȸɆ ȭ Ȭȫȶȶȫɀ Ⱥȹ ȾȻȹȭȸɉ ȼȽȻȰȼȼȫ. Ȑȼȶȳ Ⱦ 
ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȸȫȬȳȻȫȰȽȼɊ ȬȹȶȰȰ ȹȺȻȰȯȰȶɋȸȸȹȮȹ ȵȹȶȳɂȰȼȽȭȫ Ȭȫȶȶȹȭ, Ƚȹ ȹȸ ȺȹȺȫȯȫȰȽ ȸȰ ȺȻȹȼȽȹ ȭ ȲȹȸȾ ȼȳȶɇȸȹȮȹ ȼȽȻȰȼȼȫ, ȫ ȭ 
ȲȹȸȾ ȭɆȼȹȵȹȮȹ Ȼȳȼȵȫ ȼȰȻɇɋȲȸɆɀ ȲȫȬȹȶȰȭȫȸȳȴ. 
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ȻȾȬȶȰȴè. ȢȰȻȰȲ ȸȰȵȹȽȹȻȹȰ ȭȻȰȷɊ Ⱦ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȺȻȹɊȭȶɊȰȽȼɊ ȼȹȼȽȹɊȸȳȰ, ȵȹȽȹȻȹȰ 
ȷȹȱȸȹ ȸȫȲȭȫȽɇ ȫȬȼȽȳȸȰȸɁȳȰȴ14 ð Ƚȹȼȵȹȴ Ⱥȹ ȹɄȾɄȰȸȳɉ ȼȰȬɊ 
ȬȶȫȮȹȺȹȶȾɂȸɆȷ ɂȰȶȹȭȰȵȹȷ.  

 ʾ ȕȻȳȲȳȼ ȺȹȽȰȻȳ ȹȯȸȹȻȹȯȸȹȴ ȷȳȻȹȭȹȲȲȻȰȸɂȰȼȵȹȴ ȼȻȰȯɆ. Ȟ ȽȰɀ, ȵȽȹ 
ȾɂȫȼȽȭȾȰȽ ȭ ȭȹȰȸȸɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳɊɀ, ȺȹȼȽȰȺȰȸȸȹ ȾȼȻȰȯȸɊȰȽȼɊ ȹȽȸȹɃȰȸȳȰ ȵ Ȝȍș, 
ȵ Ȱɋ ɁȰȶɊȷ, ȿȹȻȷȳȻȾȰȽȼɊ ȹȺȻȰȯȰȶɋȸȸȫɊ ȹɁȰȸȵȫ ȼȹȬɆȽȳȴ ȭ ȷȳȻȰ. ȍ ȷȳȻȸȹȴ 
ȱȳȲȸȳ, ȸȫȹȬȹȻȹȽ, Ⱦ ȵȫȱȯȹȮȹ ȼȭȹɊ ȺȻȫȭȯȫ, ȵȹȽȹȻȾɉ ȶɉȯȳ ȸȰ ȺȻȹȼȽȹ ȸȹȼɊȽ ȭ 
ȼȰȬȰ, ȸȹ ȳ ȭɆȼȵȫȲɆȭȫɉȽ, ȺȻȳɂɋȷ ȳȸȹȮȯȫ ȫȮȻȰȼȼȳȭȸȹ. ȚȹȼȶȰ ȹɄȾɄȰȸȳɊ 
ȰȯȳȸȹȯȾɃȳɊ ɂȰȶȹȭȰȵ ȺȹȺȫȯȫȰȽ ȭ ȼȻȰȯȾ ȸȰ ȺȻȹȼȽȹ ȸȰ ȼȹȮȶȫȼȸȾɉ ȼ ȸȳȷ, ȸȹ 
ȺȹȻȹȴ ȳ ȭȻȫȱȯȰȬȸȾɉ.  

 ʾ ȜȰȷȰȴȸɆȴ ȵȻȳȲȳȼ. ȘȰ Ƚȹȶɇȵȹ ɂȰȶȹȭȰȵ ȷȰȸɊȰȽȼɊ ȸȫ ȭȹȴȸȰ ð Ȳȫ ȭȻȰȷɊ ȰȮȹ 
ȹȽȼȾȽȼȽȭȳɊ ȷȰȸɊȰȽȼɊ ȭȰȼɇ ȷȳȻ, ȭ Ƚȹȷ ɂȳȼȶȰ ȳ ȰȮȹ ȼȰȷɇɊ. ȓȲȷȰȸȳȶȫȼɇ ȱȰȸȫ: 
ȹȸȫ ȸȰȼȶȫ ȭȹȲȻȹȼɃȾɉ ȼȰȷȰȴȸȾɉ ȸȫȮȻȾȲȵȾ ȭ ȼȭɊȲȳ ȼ Ⱦɀȹȯȹȷ ȼȾȺȻȾȮȫ, 
ȸȰȻȭȸȳɂȫȶȫ, ȸȰ ȼȺȫȶȫ, ȳȼȵȫȶȫ ȸȹȭȹȼȽȳ, ȼȹȲȭȫȸȳȭȫȶȫȼɇ ȼ ȱɋȸȫȷȳ ȯȻȾȮȳɀ 
ȾɂȫȼȽȸȳȵȹȭ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ. șȸȫ ȸȰ ȺȻȹȼȽȹ ȾȼȽȫȶȫ, ȸȹ ȳ ȭȹȲȷȾȱȫȶȫ, 
ȸȫȾɂȳȶȫȼɇ ȲȫȬȳȭȫȽɇ ȮȭȹȲȯȳ ȳ ȯȰȶȫȽɇ ȝș ȫȭȽȹȷȹȬȳȶɊ. șȸȫ ȷȹȮȶȫ ȾȯȰȶɊȽɇ 
ȼȰȬȰ ȷȰȸɇɃȰ ȭȸȳȷȫȸȳɊ, ȳȲȷȰȸȳȽɇȼɊ ȭȸȰɃȸȰ, ȺȹȼȽȫȻȰȽɇ ȳȶȳ ȺȹȺȻȫȭȳȽɇȼɊ ȹȽ 
ȺȰȻȰȱȳȭȫȸȳȴ. 

ȏȰȽȳ ȺȹȯȻȹȼȶȳ ȳ, ȭȹȲȷȹȱȸȹ, ȼȽȫȶȳ ȷȰȸȰȰ ȺȹȼȶȾɃȸɆȷȳ, ȹȽȭɆȵȶȳ ȹȽ ȺȫȺɆ. 
ȗȫȶȰȸɇȵȳȴ ȻȰȬɋȸȹȵ ȷȹȮ ȭȹȹȬɄȰ ȰȮȹ ȲȫȬɆȽɇ ȳ ȽȰȺȰȻɇ ȸȰ ȳȯȽȳ ȸȫ ȻȾȵȳ.  

ȘȫɀȹȯɊȼɇ ȸȫ Ȝȍș, ȵȹȷȬȫȽȫȸȽɆ ȳȯȰȫȶȳȲȳȻȾɉȽ ȼȭȹɋ ȭȹȲȭȻȫɄȰȸȳȰ ȳ ȭȼȽȻȰɂȾ 
ȼ ȼȰȷɇɋȴ. Șȹ ȯȹȷȫ ȳɀ ȱȯȾȽ ȸȰ ȼȰȷȰȴȸɆȰ ȺȻȫȲȯȸȳȵȳ, ȫ ȹȮȻȹȷȸȹȰ ȵȹȶȳɂȰȼȽȭȹ 
ȸȰȻȰɃɋȸȸɆɀ ȬɆȽȹȭɆɀ ȳ ȯȻȾȮȳɀ ȺȻȹȬȶȰȷ, ȵȹȽȹȻɆȰ ȸȾȱȸȹ ȻȰɃȫȽɇ. 

ȓ ɈȽȹ ȶȳɃɇ ȸȰȵȹȽȹȻɆȰ ȳȲ ȼȺȰɁȳȿȳɂȰȼȵȳɀ ȺȻȹȬȶȰȷ: ȷɆ Ⱥȹȵȫ ȯȫȱȰ ȸȰ 
ȾȺȹȷɊȸȾȶȳ ȹ ȵȹȸȿȶȳȵȽȫɀ ȳ ȺȻȹȬȶȰȷȫɀ, ȼȺȻȹȭȹɁȳȻȹȭȫȸȸɆɀ ȳȲȷȰȸȰȸȳɊȷȳ 
ȼȫȷȹȮȹ ȵȹȷȬȫȽȫȸȽȫ. 

ȚȹȶȾɂȫȰȽȼɊ, ɂȽȹ ȸȰȲȫȭȳȼȳȷȹ ȹȽ ȾɂȫȼȽȳɊ ȭ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳɊɀ, ȺȻȹȼȽȹ ȳȲ-Ȳȫ 
ȷȸȹȱȰȼȽȭȫ ȺȰȻȰȷȰȸ ȭ ȱȳȲȸȳ ð ȭ ȼȰȷɇȰ, ȭ ȺȻȹȿȰȼȼȳȹȸȫȶɇȸȹȴ ȼȻȰȯȰ, ȭȹ 
ȭȲȫȳȷȹȯȰȴȼȽȭȳȳ ȼ ȯȻȾȮȳȷȳ ȶɉȯɇȷȳ ȳ Ƚ.ȯ. ð ȭȰȽȰȻȫȸ ȺȹȺȫȯȫȰȽ ȭ ȲȹȸȾ Ȼȳȼȵȫ. 
ȚȰȻȭȹȰ ȭȻȰȷɊ ȫȯȫȺȽȫɁȳȹȸȸȹȮȹ ȺȰȻȳȹȯȫ ȹȸ ȱȳȭɋȽ ȭ ȻȰȱȳȷȰ ȼȽȻȰȼȼȫ ȳ ȭȰȯɋȽ ȼȰȬɊ 
ȼȹȹȽȭȰȽȼȽȭȰȸȸȹ, ȽȹȮȯȫ ȵȫȵ ȬȶȳȲȵȳȰ ȸȰȻȰȯȵȹ ȹȽȸȹȼɊȽ ȰȮȹ ȺȻȹɊȭȶȰȸȳɊ ȵ 
ȼȰȻɇɋȲȸɆȷ ȺȼȳɀȳɂȰȼȵȳȷ ȺȻȹȬȶȰȷȫȷ. 

                                        
14 ȋȬȼȽȳȸȰȸɁȳɊ (ȼȳȸȯȻȹȷ ȹȽȷȰȸɆ, ȫȬȼȽȳȸȰȸȽȸɆȴ ȼȳȸȯȻȹȷ) ð ȵȹȷȺȶȰȵȼ ȻȰȫȵɁȳȴ ȹȻȮȫȸȳȲȷȫ, ȭȹȲȸȳȵȫɉɄȳɀ ȭ ȹȽȭȰȽ ȸȫ 
ȺȻȰȵȻȫɄȰȸȳȰ ȺȻȳɋȷȫ ȳȶȳ ȼȸȳȱȰȸȳȰ ȯȹȲɆ ɀȳȷȳɂȰȼȵȹȮȹ ȭȰɄȰȼȽȭȫ, ȼȺȹȼȹȬȸȹȮȹ ȭɆȲɆȭȫȽɇ ȺȻȳȭɆȵȫȸȳȰ. ȘȰȼȷȹȽȻɊ ȸȫ Ƚȹ 
ɂȽȹ ɈȽȹ ȷȰȯȳɁȳȸȼȵȳȴ ȽȰȻȷȳȸ, ȭ ȯȫȸȸȹȷ ȵȹȸȽȰȵȼȽȰ ȹȸ ȳȼȺȹȶɇȲȾȰȽȼɊ ȭ çȺȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȹȷè ȼȷɆȼȶȰ. 
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ȚȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȳȴ ȺȹȻȽȻȰȽ ȭȰȻȸȾȭɃȰȮȹȼɊ ȼ 
ȿȻȹȸȽȫ 

ȕȫȵȳȷ ȹȬȻȫȲȹȷ ȺȰȻȰȱȳȽɆȴ ȹȺɆȽ, ȺȻȹɁȰȼȼ ȻȰȫȯȫȺȽȫɁȳȳ ȳ ȺȻȹȬȶȰȷɆ ȷȳȻȸȹȴ 
ȱȳȲȸȳ ȭȹȲȯȰȴȼȽȭȾɉȽ ȸȫ ȭȰȽȰȻȫȸȫ ȳ ȹȽȻȫȱȫɉȽȼɊ ȭ ȰȮȹ ȺȹȭȰȯȰȸȳȳ? 

ȘȳȱȰ ȸȫȳȬȹȶȰȰ ȹȬɄȳȰ ȯȶɊ ȭȼȰɀ ȺȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȳȰ ȹȼȹȬȰȸȸȹȼȽȳ ȳ ȺȻȹȬȶȰȷɆ.  
 

1) șȽȼȾȽȼȽȭȳȰ ɂȾȭȼȽȭȫ ȬȰȲȹȺȫȼȸȹȼȽȳ, ȽȻȰȭȹȮȫ, ȫȮȻȰȼȼȳɊ 

Ȟ ȷȸȹȮȳɀ ȾɂȫȼȽȸȳȵȹȭ Ȝȍș ȺȹȽȰȻɊȸȹ ȹɄȾɄȰȸȳȰ ȬȰȲȹȺȫȼȸȹȼȽȳ ȳ 
ȲȫɄȳɄɋȸȸȹȼȽȳ. șȸȹ ȺȹȶȸȹȼȽɇɉ ȸȰ ȭȹȼȼȽȫȸȫȭȶȳȭȫȰȽȼɊ ȯȫȱȰ ȺȹȼȶȰ ȸȰȼȵȹȶɇȵȳɀ 
ȷȰȼɊɁȰȭ, ȫ ȺȹȻȹȴ ȳ ȶȰȽ ȱȳȲȸȳ ȭ ȸȹȻȷȫȶɇȸɆɀ ȾȼȶȹȭȳɊɀ. ȘȳȮȯȰ ð ȸȳ ȸȫ ȾȶȳɁȰ, 
ȸȳ ȸȫ ȻȫȬȹȽȰ, ȸȳ ȭ ȼȰȷɇȰ, ȸȳ ȭ ȼȹɁȼȰȽɊɀ ð ɂȰȶȹȭȰȵ ȸȰ ɂȾȭȼȽȭȾȰȽ ȼȰȬɊ ȭ 
ȬȰȲȹȺȫȼȸȹȼȽȳ, ȸȳȮȯȰ ȸȰ ȷȹȱȰȽ ȺȹȶȸȹȼȽɇɉ ȻȫȼȼȶȫȬȳȽɇȼɊ ȺȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȳ ȳ 
ȿȳȲȳɂȰȼȵȳ.  

Ȝ ȺȹȭɆɃȰȸȸɆȷ ɂȾȭȼȽȭȹȷ ȽȻȰȭȹȮȳ ȷȹȱȰȽ ȬɆȽɇ ȼȭɊȲȫȸȫ ȳ ȺȹȭɆɃȰȸȸȫɊ ȫȮȻȰȼȼȳɊ 
ð ȫȭȽȹȷȫȽȳɂȰȼȵȫɊ ȲȫɄȳȽȫ ȺȻȳ ȹȽȼȾȽȼȽȭȳȳ ɂȾȭȼȽȭȫ ȬȰȲȹȺȫȼȸȹȼȽȳ. ȕ ȼȹȱȫȶȰȸȳɉ, 
ȫȮȻȰȼȼȳɊ ɂȫȼȽȹ ȭɆȶȳȭȫȰȽȼɊ ȸȫ ȼȰȷɇɉ ð ȱɋȸ, ȯȰȽȰȴ, ȹȼȹȬȰȸȸȹ ȼɆȸȹȭȰȴ, ð ȺȹȻȹȴ 
Ⱥȹȯ ȯȰȭȳȲȹȷ ȺȹȯȮȹȽȹȭȵȳ ȵ ȭȲȻȹȼȶȹȴ ȱȳȲȸȳ ȳ ȭȹȼȺȳȽȫȸȳɊ ȸȫȼȽȹɊɄȰȮȹ ȭȹȳȸȫ. 

ȜȺȻȫȭȶɊɉȽȼɊ ȼ ɈȽȳȷȳ ɂȾȭȼȽȭȫȷȳ Ⱥȹ-ȻȫȲȸȹȷȾ. ȕȽȹ-Ƚȹ, ɂȾȭȼȽȭȾɊ ȼȰȬɊ ȾɊȲȭȳȷɆȷ 
ȬȰȲ ȹȻȾȱȳɊ, ȺȻȰȯȺȹɂȳȽȫȰȽ ȶȳɃȸȳȴ ȻȫȲ ȸȰ ȭɆɀȹȯȳȽɇ ȳȲ ȯȹȷȫ, ȮȯȰ Ⱥȹȯ ȻȾȵȹȴ ȰȼȽɇ 
ȸȹȱȳ ȳ ȽȹȺȹȻɆ, ȵȽȹ-Ƚȹ ȸȹȼȳȽ ȵȫȷȾȿȶɊȱ, ȵȽȹ-Ƚȹ ȾɀȹȯȳȽ ȭ ȾȺȹȽȻȰȬȶȰȸȳȰ 
ȫȶȵȹȮȹȶɊ ȳ ȸȫȻȵȹȽȳȵȹȭ ȳ Ƚ.ȯ. 

 

2) ȝȹȽȫȶɇȸɆȴ ȵȹȸȽȻȹȶɇ 

ȜȭɊȲȫȸ ȼ ȺȹȽȰȻȰȴ ɂȾȭȼȽȭȫ ȬȰȲȹȺȫȼȸȹȼȽȳ. Țȼȳɀȳȵȫ ȺȻȳȭɆȵȫȰȽ ȵ ȸȰȺȻȰȻɆȭȸȹȷȾ 
ȵȹȸȽȻȹȶɉ ȳ çȼȵȫȸȳȻȹȭȫȸȳɉè ȹȬȼȽȫȸȹȭȵȳ ð ȺȹȭȰȯȰȸȳɉ, ȵȹȽȹȻȹȰ ȺȹȲȭȹȶɊȶȹ 
ȭɆȱȳȽɇ ȭ ȬȹȰȭɆɀ ȾȼȶȹȭȳɊɀ. ȚȹȼȶȰ ȭȹȲȭȻȫɄȰȸȳɊ ȵȹȸȽȻȹȶɇ ȹȼȽȫɋȽȼɊ, ȹȽȭȶȰɂɇȼɊ 
ȹȽ ȸȰȮȹ ȸȰ ȺȹȶȾɂȫȰȽȼɊ. ȚȹɈȽȹȷȾ, ȺȰȻȰɀȹȯɊ ȾȶȳɁȾ, ȵȹȷȬȫȽȫȸȽɆ ȷȹȮȾȽ 
ȵȹȸȽȻȹȶȳȻȹȭȫȽɇ ȭȲȮȶɊȯȹȷ ȹȵȻȰȼȽȸȹȼȽȳ: ȸȰȽ ȶȳ ȯȻȹȸȹȭ, ȼȸȫȴȺȰȻȹȭ? ȐȼȽɇ ȶȳ 
ȾȵȻɆȽȳȰ, ȵȾȯȫ ȷȹȱȸȹ ȲȫȶȰɂɇ ȭ ȼȶȾɂȫȰ ȸȰȹȬɀȹȯȳȷȹȼȽȳ? ȍ ɀȻȫȷȰ ȽȫȵȳȰ ȶɉȯȳ 
ȺȻȰȯȺȹɂȳȽȫɉȽ ȼȽȹɊȽɇ ȼȺȳȸȹȴ ȵ ȼȽȰȸȰ, ȫ ȸȰ ȵ ȹȽȵȻɆȽȹȷȾ ȺȻȹȼȽȻȫȸȼȽȭȾ. 

ȝȰȻɊɊ ȵȹȸȽȻȹȶɇ, ȹȸȳ ȳȼȺɆȽɆȭȫɉȽ ȵȹȶȹȼȼȫȶɇȸȾɉ ȽȻȰȭȹȮȾ ȳ ȺɆȽȫɉȽȼɊ ȭȰȻȸȾȽɇ 
ȰȮȹ.  ȍȫȱȸȹ ȹȽȷȰȽȳȽɇ, ɂȽȹ ȵȹȷȬȫȽȫȸȽɆ ȵȹȸȽȻȹȶȳȻȾɉȽ ȸȰ Ƚȹȶɇȵȹ ȼȭȹɉ 
ȬȰȲȹȺȫȼȸȹȼȽɇ, ȸȹ ȳ ȬȰȲȹȺȫȼȸȹȼȽɇ ɂȶȰȸȹȭ ȼȰȷɇȳ: ȭȻȰȷɊ ȳɀ ȭȹȲȭȻȫɄȰȸȳɊ ȯȹȷȹȴ, 
ȲȫȺȻȰɄȫɉȽ ɀȹȯȳȽɇ ȸȫ ȷȫȼȼȹȭɆȰ ȷȰȻȹȺȻȳɊȽȳɊ (ȳ ȼȫȷȳ ȸȰ ɀȹȯɊȽ) ȳ Ƚ.ȯ. 
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3) ȚȹȭɆɃȰȸȸȫɊ ȭȹȼȺȻȳȳȷɂȳȭȹȼȽɇ ȵ ȬɆȽȹȭɆȷ ȻȫȲȯȻȫȱȳȽȰȶɊȷ  

ȕ Ƚȫȵȳȷ ȬɆȽȹȭɆȷ ȻȫȲȯȻȫȱȳȽȰȶɊȷ ȹȽȸȹȼȳȽȼɊ ȭȼɋ, ɂȽȹ ȸȫ ȾȻȹȭȸȰ ȹȻȮȫȸȹȭ ɂȾȭȼȽȭ 
ȹɄȾɄȫȰȽȼɊ ȵȫȵ ȲȭȾȵȳ, ȲȫȺȫɀȳ, ȯȻȾȮȳȰ ȺȻȳȷȰȽɆ ȭȹȰȸȸȹȴ ȱȳȲȸȳ: ȼȫȶɉȽ, ȮȻȫȯ, 
ȭȹȹȬɄȰ ȶɉȬɆȰ ȮȻȹȷȵȳȰ ȲȭȾȵȳ, ȲȫȺȫɀȳ ȬȰȸȲȳȸȫ, ȳȲȷȰȸȰȸȳɊ ȺȹȮȹȯɆ ȳ Ƚ.ȯ. ȨȽȳ 
ȼȹȼȽȹɊȸȳɊ ȷȹȷȰȸȽȫȶɇȸȹ, ȷȳȸȾɊ ȼȹȲȸȫȸȳȰ, ȸȫ ȾȻȹȭȸȰ ȿȳȲȳȹȶȹȮȳȳ ȭȵȶɉɂȫɉȽ 
ȽȻȰȭȹȮȾ ȳ ȸȰȹȬɀȹȯȳȷȹȼȽɇ ȯȰȴȼȽȭȹȭȫȽɇ. 

ȓȸȹȮȯȫ ɈȽȳ ȻȫȲȯȻȫȱȳȽȰȶȳ ȯȫɉȽ ȳ ȺȹȶȹȱȳȽȰȶɇȸɆȰ ɈȷȹɁȳȳ. ȍȹȽ ȺȻȳȲȸȫȸȳȰ 
ȬɆȭɃȰȮȹ ȵȹȷȬȫȽȫȸȽȫ: çȚȰȻȭȹȰ ȭȻȰȷɊ, ȵȹȮȯȫ Ɋ ȼȶɆɃȫȶ ȼȫȶɉȽɆ, ȭȲȻɆȭɆ, Ɋ 
ȺȹȮȻȾȱȫȶȼɊ ȭ ȺȻȰȱȸȰȰ ȼȹȼȽȹɊȸȳȰ ȳ ȳȼȺɆȽɆȭȫȶ ȺȹȶȹȱȳȽȰȶɇȸɆȰ ɂȾȭȼȽȭȫ. 
ȕȫȻȽȳȸȹȵ Ⱦ ȷȰȸɊ ȭ ȮȹȶȹȭȰ ȸȳȵȫȵȳɀ ȸȰ ȬɆȶȹ, ȸȹ ɈȽȹ ȬɆȶȹ ɂȽȹ-Ƚȹ ȬȶȳȲȵȹȰ ȳ 
ȻȹȯȸȹȰè.  

 

4) Țȹȳȼȵ ȼȳȶɇȸɆɀ ɈȷȹɁȳȴ ȳ/ȳȶȳ ȳɀ ȼȾȻȻȹȮȫȽȹȭ 

ȍɆɃȰ ȷɆ ȮȹȭȹȻȳȶȳ ȹȬ ȳȲȷȰȸȰȸȳȳ ȮȹȻȷȹȸȫȶɇȸȹȮȹ ȿȹȸȫ ȭȼȶȰȯȼȽȭȳȰ ȬȹȰȭȹȮȹ 
ȼȽȻȰȼȼȫ, ȹ Ƚȹȷ, ɂȽȹ ȭ ȵȻȹȭɇ ȭɆȯȰȶɊɉȽȼɊ ȫȯȻȰȸȫȶȳȸ, ȸȹȻȫȯȻȰȸȫȶȳȸ, ȵȹȻȽȳȲȹȶ. 
ȨȽȹ ȹȼȹȬȰȸȸȹ ȲȫȷȰȽȸȹ ȭ ȽɊȱɋȶȹȴ ȬȹȰȭȹȴ ȼȳȽȾȫɁȳȳ, ȵȹȮȯȫ ȾȯȫɋȽȼɊ ȭɆȱȳȽɇ ȳ 
ȻȰɃȳȽɇ ȲȫȯȫɂȾ: ȼȳȶɇȸȹȰ ȭȹȲȬȾȱȯȰȸȳȰ, ȸȫȼȶȫȱȯȰȸȳȰ, çȵȫȴȿè: çȪ ȭɆȱȳȶ, Ɋ 
ȼȺȻȫȭȳȶȼɊ, Ɋ ȼȷȹȮè.  

ȍ ȹȬɆɂȸȹȴ ȱȳȲȸȳ ȵ ȽȫȵȹȷȾ ȭɆȬȻȹȼȾ ȮȹȻȷȹȸȹȭ ȸȰ ȺȻȳȭȹȯɊȽ ȸȳȵȫȵȳȰ ȲȫȸɊȽȳɊ: 
ȸȳ ȼȺȹȻȽ, ȸȳ ȻȳȼȵȹȭȫȸȸȫɊ ȰȲȯȫ ȸȫ ȫȭȽȹȷȹȬȳȶȰ, ȸȳ ȼȰȵȼȾȫȶɇȸɆȰ ȹȽȸȹɃȰȸȳɊ. 
ȑȰȶȫȸȳȰ ȼȸȹȭȫ ȳȼȺɆȽȫȽɇ Ƚȹ ȼȹȼȽȹɊȸȳȰ ð ȹȯȸȫ ȳȲ ȺȻȳɂȳȸ, ȺȹɂȰȷȾ ȸȰȵȹȽȹȻɆȷ 
ɀȹɂȰȽȼɊ ȭȰȻȸȾȽɇȼɊ ȭ ȲȹȸȾ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ.  ȘȫȻȾɃȰȸȳȰ Ȳȫȵȹȸȫ, ȺȻȹɊȭȶȰȸȳȰ 
ȫȮȻȰȼȼȳȳ, ȻȫȲȸȹȮȹ Ȼȹȯȫ ȲȫȭȳȼȳȷȹȼȽȳ ȷȹȮȾȽ ȬɆȽɇ ȼȭɊȲȫȸɆ ȭ Ƚȹȷ ɂȳȼȶȰ ȼ 
ȸȰȹȼȹȲȸȫȸȸȹȴ ȽɊȮȹȴ Ȳȫȸȹȭȹ ȳȼȺɆȽȫȽɇ ȺȻȰȱȸȳȰ ɊȻȵȳȰ ȺȰȻȰȱȳȭȫȸȳɊ. 

 

5) ȝȻȾȯȸɆȰ ȹȽȸȹɃȰȸȳɊ ȼ ȺȻȫȭȳȶȫȷȳ ȳ ȸȹȻȷȫȷȳ 

ȍ ȾȼȶȹȭȳɊɀ ȭȹȰȸȸɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ ȺȰȻȰȼȽȫɉȽ ȯȰȴȼȽȭȹȭȫȽɇ ȷȸȹȮȳȰ ȺȻȫȭȳȶȫ ȳ ȸȹȻȷɆ 
ð ȯȫȱȰ ȯȶɊ ȶɉȯȰȴ, ȹȽȶȳɂȫȭɃȳɀȼɊ ȯȹ ȭȹȰȸȸȹȴ ȼȶȾȱȬɆ ȭɆȼȹȵȹȴ ȼȽȰȺȰȸɇɉ 
ȸȹȻȷȫȽȳȭȸȹȼȽȳ ȳ ȸȻȫȭȼȽȭȰȸȸȹȼȽȳ. ȚȹɊȭȶɊȰȽȼɊ ȱȰȶȫȸȳȰ ȰȲȯȳȽɇ ȸȫ ȷȫɃȳȸȫɀ ȬȰȲ 
ȺȻȫȭȳȶ, ȾȯȫȻȳȽɇ ȳ ȯȫȱȰ ȾȬȳȽɇ. ȚȹɊȭȶɊȰȽȼɊ ȸȫȭɆȵ ȻȰɃȫȽɇ ȺȻȹȬȶȰȷɆ ȼ ȺȹȲȳɁȳȳ 
ȼȳȶɆ, ȼ ȺȻȳȷȰȸȰȸȳȰȷ ȹȻȾȱȳɊ. 

ȚȹȼȶȰ ȭȹȲȭȻȫɄȰȸȳɊ ȯȹȷȹȴ ȺȰȻȰȼȽȻȫȳȭȫȽɇȼɊ ȹɂȰȸɇ ȳ ȹɂȰȸɇ ȽȻȾȯȸȹ. ȝȻȾȯȸȹ 
ȼȽȹɊȽɇ ȸȫ ȼȭȰȽȹȿȹȻȰ ȳ ȺȻȹȺȾȼȵȫȽɇ ȶɉȯȰȴ, ȵȹȮȯȫ ȮȹȻȳȽ ȵȻȫȼȸɆȴ ȼȭȰȽ. ȝȻȾȯȸȹ 
ȾȯȰȻȱȳȭȫȽɇ ȺȰȻȭɆȴ ȺȹȻɆȭ ȬɆȼȽȻȹ ȻȰɃȳȽɇ ȵȹȸȿȶȳȵȽ ȿȳȲȳɂȰȼȵȳȷȳ ȷȰȽȹȯȫȷȳ. 
ȍȼɋ ɈȽȹ ȬȹȶɇɃȫɊ ȸȫȮȻȾȲȵȫ ȸȫ ȺȼȳɀȳȵȾ. ȘȫȻȾɃȰȸȳȰ ȱȰ ȺȻȫȭȳȶ ȳ Ȳȫȵȹȸȹȭ 
ȺȻȳȸȹȼȳȽ ȾȯȹȭȹȶɇȼȽȭȳȰ ð ȳ Ȳȫ ȼɂɋȽ ȭɆȬȻȹȼȫ ȫȯȻȰȸȫȶȳȸȫ (ȼȷ. Ⱥ. 4), ȳ ȵȫȵ ȼȬȻȹȼ 
ȫȮȻȰȼȼȳȳ (ȼȷ. Ⱥ. 1), ȳ ȵȫȵ ȺȻȳȭɆɂȸɆȴ ȯȶɊ Ⱥȼȳɀȳȵȳ ȹȬȻȫȲ ȯȰȴȼȽȭȳȴ. 
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6) ȘȰȾȼȽȹȴɂȳȭɆȴ ɈȷȹɁȳȹȸȫȶɇȸɆȴ ȿȹȸ, ȵȹȸȿȶȳȵȽȸȹȼȽɇ 

Ȟ ȭȰȻȸȾȭɃȳɀȼɊ ȼ Ȝȍș ȹɂȰȸɇ ȸȰȾȼȽȹȴɂȳȭ ɈȷȹɁȳȹȸȫȶɇȸɆȴ ȿȹȸ: ȸȫȼȽȻȹȰȸȳȰ 
ȷȹȱȰȽ ȬɆȼȽȻȹ ȷȰȸɊȽɇȼɊ ȬȰȲ ȵȫȵȳɀ-ȶȳȬȹ ȭȸȰɃȸȳɀ ȼȽȻȰȼȼȹȻȹȭ. ȕȹȶȰȬȫȸȳɊ 
ȸȫȼȽȻȹȰȸȳɊ ȭȶȰȵȾȽ Ȳȫ ȼȹȬȹȴ ȺȹȭɆɃȰȸȸȾɉ ȵȹȸȿȶȳȵȽȸȹȼȽɇ ȭ ȹȬɄȰȸȳȳ. 

 ȍ ȻȫȲȸɆɀ ȽȳȺȫɀ ȹȽȸȹɃȰȸȳȴ ȹȸȫ ȺȻȹɊȭȶɊȰȽȼɊ Ⱥȹ-ȻȫȲȸȹȷȾ: ȭ ȷȰȸɇɃȰȴ ȼȽȰȺȰȸȳ 
ȼȹ çȼȭȹȳȷȳè, Ƚ.Ȱ. ȼ ȬɆȭɃȳȷȳ ȵȹȷȬȫȽȫȸȽȫȷȳ, ȭ ȬȹȶɇɃȰȴ ȼȽȰȺȰȸȳ ȼ ȮȻȫȱȯȫȸȼȵȳȷ 
ȸȫȼȰȶȰȸȳȰȷ, ȹȼȹȬȰȸȸȹ ȼ ȷȾȱɂȳȸȫȷȳ. 

Ȝȹ ȼȭȹȳȷȳ ȹȽȸȹɃȰȸȳɊ ȬȹȶȰȰ ȸȹȻȷȫȽȳȭȸɆ, ȺȰȻȰȯ ȸȳȷȳ ȸȰ ɀȹɂȰȽȼɊ ȵȫȲȫȽɇȼɊ 
ȼȶȫȬɆȷ, ȸȰȾȻȫȭȸȹȭȰɃȰȸȸɆȷ (Ⱥȹ ȵȻȫȴȸȰȴ ȷȰȻȰ, ȭ ȽȻȰȲȭȹȷ ȼȹȼȽȹɊȸȳȳ). 

Ȝ ȮȻȫȱȯȫȸȼȵȳȷ ȸȫȼȰȶȰȸȳȰȷ, ȸȫȹȬȹȻȹȽ, ȺȻȹȳȼɀȹȯȳȽ ȯȰȷȹȸȼȽȻȫɁȳɊ ȼȳȶɆ ȳ 
ȫȮȻȰȼȼȳȳ ȵȫȵ ȻȰȲȾȶɇȽȫȽ ȺȻȳȹȬȻȰȽɋȸȸȹȮȹ ȭȹȰȸȸȹȮȹ ȹȺɆȽȫ (çȷɆ ȭȳȯȰȶȳ ȼȷȰȻȽɇ, 
ȷɆ ȭȳȯȰȶȳ ȽȫȵȹȰ, ɂȽȹ ȭȫȷ ȳ ȸȰ ȼȸȳȶȹȼɇè).  
 

7) ȚȻȹȬȶȰȷɆ ȼ ȯȹȭȰȻȳȰȷ 

țȫȲȻȾɃȫȰȽȼɊ ȬȫȲȹȭȹȰ ȯȹȭȰȻȳȰ ȵ ȷȳȻȾ. Ȟ ȷȸȹȮȳɀ ȺȹɊȭȶɊɉȽȼɊ ȷȾɂȳȽȰȶɇȸɆȰ 
ȷɆȼȶȳ ȹ Ƚȹȷ, ȸȫȼȵȹȶɇȵȹ ȷȳȻ ȸȰȼȺȻȫȭȰȯȶȳȭ ȳ ȹȺȫȼȰȸ. ȗȸȹȮȳȰ ȺȹȼȶȰ 
ȭȹȲȭȻȫɄȰȸȳɊ ȼȽȫȸȹȭɊȽȼɊ ȹɂȰȸɇ ȼȵȻɆȽȸɆȷȳ. ȕȫȵ ȺȻȫȭȳȶȹ, ȹȸȳ ȸȳȵȹȷȾ ȸȰ ȷȹȮȾȽ 
ȺȹȶȸȹȼȽɇɉ ȯȹȭȰȻȳȽɇ ȼȭȹȳ ȷɆȼȶȳ ȳ ȺȰȻȰȱȳȭȫȸȳɊ: ȸȳ ȭȻȫɂȾ, ȸȳ ȺȼȳɀȹȶȹȮȾ, ȸȳ 
ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȾ, ȸȳ ȬȶȳȲȵȳȷ, ȯȫȱȰ Ȱȼȶȳ ȼ ȸȳȷȳ ɀȹȻȹɃȳȴ ȵȹȸȽȫȵȽ.  

ȍȫȱȸȹ ȺȹȷȸȳȽɇ: ȭȼȰȮȯȫ ȬȾȯȰȽ ɂȽȹ-Ƚȹ ȭȫȱȸȹȰ, ɂȽȹ ȹȸȳ ȸȰ ȻȫȼȼȵȫȱȾȽ ȸȳȵȹȷȾ, ȵȫȵȳȰ-
Ƚȹ ȭȰɄȳ ȳȲ ȭȹȰȸȸȹȮȹ ȹȺɆȽȫ, ȭ ȵȹȽȹȻɆɀ ȼȶȹȱȸȹ ȺȻȳȲȸȫȽɇȼɊ ȯȫȱȰ ȼȫȷȹȷȾ ȼȰȬȰ.  
 

8) ȜȵȶȹȸȸȹȼȽɇ ȵ ȼȫȷȹȳȲȹȶɊɁȳȳ 

ȍ ȮȻȫȱȯȫȸȼȵȹȷ ȷȳȻȰ ȾɂȫȼȽȸȳȵȳ Ȝȍș ȸȰ ȭȼȰȮȯȫ ȺȹȸȳȷȫɉȽ, ȹ ɂɋȷ ȮȹȭȹȻɊȽ ȶɉȯȳ 
ȭȹȵȻȾȮ, ȳȸȽȰȻȰȼɆ ȹȵȻȾȱȫɉɄȳɀ ȭɆȮȶɊȯɊȽ ɂȾȱȯɆȷȳ ȳ ȸȰȺȹȸɊȽȸɆȷȳ. ȌȹȴɁɆ 
ȷȹȮȾȽ ȹȬȰȼɁȰȸȳȭȫȽɇ ȺȻȹȬȶȰȷɆ, ȵȹȽȹȻɆȷȳ ȹȲȫȬȹɂȰȸɆ ȯȫȱȰ ȼȫȷɆȰ ȬȶȳȲȵȳȰ 
(ȸȫȺȻȳȷȰȻ, ȱɋȸɆ). ȚȹȽȹȷȾ ɂȽȹ ȺȹȼȶȰ ȽȹȮȹ, ȵȫȵ ȬɆȶ ȷȰȱȯȾ ȱȳȲȸɇɉ ȳ ȼȷȰȻȽɇɉ, 
Ȼȳȼȵȹȭȫȶ ȼȹȬȹȴ, ȷȸȹȮȳȰ ȭȹȺȻȹȼɆ (ȽȰȷ ȬȹȶȰȰ ȬɆȽȹȭɆȰ ð çȵȫȵȾɉ ȷȳȵȻȹȭȹȶȸȹȭȵȾ 
ȶȾɂɃȰ ȵȾȺȳȽɇè) ȵȫȱȾȽȼɊ ȷȰȶȵȳȷȳ ȳ ȮȶȾȺɆȷȳ.  

çȒȯȰȼɇ ȭȼɋ ȸȰȸȫȼȽȹɊɄȰȰ, Ƚȹȶɇȵȹ ȸȫ ȭȹȴȸȰ ȸȫȼȽȹɊɄȫɊ ȱȳȲȸɇè. 

çȝɆ Ƚȫȷ ȸȰ ȬɆȶ, ȽɆ ȸȰ ȷȹȱȰɃɇ ȺȹȸɊȽɇè. 

çȒȫɂȰȷ Ɋ ȵȹȷȾ-Ƚȹ ȬȾȯȾ ȻȫȼȼȵȫȲɆȭȫȽɇ, ɂȽȹ ȼȹ ȷȸȹȴ ȺȻȹȳȼɀȹȯȳȶȹ ȸȫ ȭȹȴȸȰ ȳ ɂȽȹ Ɋ 
ɂȾȭȼȽȭȾɉ, ȹȸȳ ȱȰ ȭȼɋ Ȼȫȭȸȹ ȸȰ ȺȹȴȷȾȽè. 

ȨȽȹ ȿȻȫȲɆ ȾɂȫȼȽȸȳȵȹȭ Ȝȍș, ȭȰȻȸȾȭɃȳɀȼɊ ȯȹȷȹȴ. șɂȰȸɇ ɂȫȼȽȹ ȹȸȳ 
ȺȻȳȲȸȫɉȽȼɊ: ȷȰȸɊ ȸȰ ȺȹȸȳȷȫɉȽ, ȷȸȰ ȸȰ ȹ ɂȰȷ ȮȹȭȹȻȳȽɇ ȼ ȶɉȯɇȷȳ, ȵȹȽȹȻɆȰ ȸȰ 
ȲȸȫɉȽ, ɂȽȹ ȽȫȵȹȰ ȭȹȴȸȫ. ȓɀ ȺɆȽȫɉȽȼɊ ȹȽȭȶȰɂɇ ȵȫȵȳȷȳ-Ƚȹ ȯȰȶȫȷȳ, ȺȰȻȰȵȶɉɂȳȽɇ 
ȸȫ ɂȽȹ-Ƚȹ ȺȹȲȳȽȳȭȸȹȰ, ȸȹ ɈȽȹ ɂȫȼȽȹ ȸȰ ȼȹȹȽȭȰȽȼȽȭȾȰȽ ȳɀ ȺȹȽȻȰȬȸȹȼȽɊȷ. ȓȷȰȸȸȹ 
ȺȹɈȽȹȷȾ ȳȷ ȺȻȹɄȰ ȾɀȹȯȳȽɇ ȭ ȸȰȵȾɉ ȼȫȷȹȳȲȹȶɊɁȳɉ. ȘȰȹȬɀȹȯȳȷȹ ȭȻȰȷɊ ȯȶɊ 
ȽȹȮȹ, ɂȽȹȬɆ Ⱥȼȳɀȳȵȫ ȺȰȻȰȼȽȻȹȳȶȫȼɇ ȳ ȫȯȫȺȽȳȻȹȭȫȶȫȼɇ ȵ ȸȹȻȷȫȶɇȸɆȷ ȾȼȶȹȭȳɊȷ.  
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9) Țȹȳȼȵ ȭȳȸȹȭȸȹȮȹ 

Ȟ ȸȰȵȹȽȹȻɆɀ ȳȲ ȭȰȽȰȻȫȸȹȭ ȭ ȮȹȶȹȭȰ ȭȵȶɉɂȫȰȽȼɊ ȸȰȮȫȽȳȭȸɆȴ ȷȰɀȫȸȳȲȷ 
ȬȰȼȵȹȸȰɂȸȹȮȹ Ⱥȹȳȼȵȫ ȭȳȸȹȭȸȹȮȹ ȭȹ ȭȼɋȷ, ɂȽȹ ȺȻȹȳȼɀȹȯȳȽ ȭ ȱȳȲȸȳ ȳ 
ȺȻȹȳȼɀȹȯȳȶȹ ȭȹ ȭȻȰȷɊ ȼȶȾȱȬɆ. ȕȽȹ ȭȳȸȹȭȰȸ ȭ ȮȳȬȰȶȳ ȽȹȭȫȻȳɄȫ ȸȫ ȭȹȴȸȰ? ȕȽȹ 
ȭȳȸȹȭȰȸ ȭ Ƚȹȷ, ɂȽȹ Ɋ ȺȹȽȰȻɊȶ ȵȹȸȰɂȸȹȼȽɇ?  

ȚȻȹɁȰȼȼ Ⱥȹȳȼȵȫ ȭȳȸȹȭȸȹȮȹ ȷȹȱȰȽ ȳȯȽȳ ȸȰȼȵȹȶɇȵȹ ȶȰȽ. ȗȹȱȸȹ ȹȬɅɊȼȸȳȽɇ ɈȽȹȽ 
ȷȰɀȫȸȳȲȷ ȱȰȶȫȸȳȰȷ ȼȸɊȽɇ ȼ ȼȰȬɊ ȹȽȭȰȽȼȽȭȰȸȸȹȼȽɇ Ȳȫ ȽɊȱɋȶɆȰ ȷȹȷȰȸȽɆ 
ȭȹȰȸȸȹȮȹ ȹȺɆȽȫ. ȍȳȸȹȭȫȽɆɀ ȳɄȾȽ ȳ ȭȹ ȭȶȫȼȽȳ, ȳ ȭ ȼȹȬȼȽȭȰȸȸȹȴ ȼȰȷɇȰ. 
çȘȫȲȸȫɂȰȸȳȰ ȭȳȸȹȭȫȽɆɀè ɂȫȼȽȹ ȼȹȺȻȹȭȹȱȯȫȰȽȼɊ ȫȮȻȰȼȼȳȰȴ, ȻȫȲȻȾɃȰȸȳȰȷ 
ȼȰȷɇȳ.  
 

10) țȫȲȻȾɃȰȸȳȰ ȭȹȼȺȻȳɊȽȳɊ ȶȳȸȰȴȸȹȼȽȳ ȼȹȬȼȽȭȰȸȸȹȴ ȱȳȲȸȳ 

ȍ ȵȫȱȯȹȷ ɂȰȶȹȭȰȵȰ ȲȫȶȹȱȰȸȹ ȭȹȼȺȻȳɊȽȳȰ ȭȻȰȷȰȸȳ ȼȹȬȼȽȭȰȸȸȹȴ ȱȳȲȸȳ: ȹȸ 
ȷȹȱȰȽ ȻȫȼȼȵȫȲȫȽɇ ȹ ȼȰȬȰ ȶȳȸȰȴȸȹ ȹȽ ȻȹȱȯȰȸȳɊ ȯȹ ȸȫȼȽȹɊɄȰȮȹ ȭȻȰȷȰȸȳ. Șȹ 
ȵȹȮȯȫ ȭ ȱȳȲȸȳ ȺȻȹȳȼɀȹȯȳȽ ȼȹȬɆȽȳȰ, ȭɆɀȹȯɊɄȰȰ Ȳȫ Ȼȫȷȵȳ ȹȬɆɂȸȹȮȹ 
ɂȰȶȹȭȰɂȰȼȵȹȮȹ ȹȺɆȽȫ, ɈȽȫ ȶȳȸȳɊ ȭȻȰȷȰȸȳ ȻȫȲȻȾɃȫȰȽȼɊ. Țȼȳɀȳȵȫ ȸȫɂȳȸȫȰȽ 
ȯȰȶȳȽɇ ȱȳȲȸɇ ȸȫ ȹȽȻȰȲȵȳ, ɂȰȶȹȭȰȵ ȺȰȻȰȼȽȫɋȽ ȭȳȯȰȽɇ ȼȹȬȼȽȭȰȸȸȹȰ ȬȾȯȾɄȰȰ. 

ȕȫȽȰȮȹȻȳȳ ȭȰȻȸȾȭɃȳɀȼɊ ȼ ȿȻȹȸȽȫ ȼ Ƚȹɂȵȳ 
ȲȻȰȸȳɊ ȳɀ ȻȰȫȯȫȺȽȫɁȳȳ  

ȗɆ ȹȺȳȼȫȶȳ ȸȰȵȹȽȹȻɆȰ ȹȬɄȳȰ ȺȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȳȰ ȹȼȹȬȰȸȸȹȼȽȳ ȭȰȽȰȻȫȸȹȭ 
Ȝȍș. ȌȰȲȾȼȶȹȭȸȹ, ȵȫȱȯɆȴ ȼȶȾɂȫȴ ȬȾȯȰȽ ȾȸȳȵȫȶɇȸɆȷ. Șȹ ȭȼɋ-Ƚȫȵȳ ȷȹȱȸȹ 
ȹȬɅȰȯȳȸȳȽɇ ȳɀ ȭ ȸȰȼȵȹȶɇȵȹ ȮȻȾȺȺ ȼ Ƚȹɂȵȳ ȲȻȰȸȳɊ ȺȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȳɀ 
ȺȹȼȶȰȯȼȽȭȳȴ ȾɂȫȼȽȳɊ ȭ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳɊɀ. ȚȹȸȳȷȫȸȳȰ ȽȹȮȹ, ȸȫȼȵȹȶɇȵȹ Ⱥȹ-
ȻȫȲȸȹȷȾ ȺȻȹɀȹȯȳȽ ȻȰȫȯȫȺȽȫɁȳɊ Ⱦ ȬɆȭɃȳɀ ȵȹȷȬȫȽȫȸȽȹȭ, ð ȸȰȹȬɀȹȯȳȷȹȰ 
ȾȼȶȹȭȳȰ ȯȶɊ ȮȻȫȷȹȽȸȹȮȹ ȹȵȫȲȫȸȳɊ ȺȹȷȹɄȳ ȳ ȭɆȼȽȻȫȳȭȫȸȳɊ ȹȽȸȹɃȰȸȳȴ. 

ȝȫȵȳɀ ȮȻȾȺȺ ȷȹȱȸȹ ȭɆȯȰȶȳȽɇ ɂȰȽɆȻȰ15: 

1. ȍȰȻȸȾȭɃȳȰȼɊ ȾɂȫȼȽȸȳȵȳ Ȝȍș, ȺȰȻȰȱȳȭȫɉɄȳȰ ȰȼȽȰȼȽȭȰȸȸɆȴ ȵȻȳȲȳȼ 
ȻȰȫȯȫȺȽȫɁȳȳ ȳ ȻȰȼȹɁȳȫȶȳȲȫɁȳȳ.  

2. ȘȰ ȭȰȻȸȾȭɃȳȰȼɊ, ȳȶȳ çȭȹȶȵȳ ȭȹȴȸɆè. 

3. ȎȻȾȺȺȫ ȺȹȼȽȽȻȫȭȷȫȽȳɂȰȼȵȹȮȹ ȻȹȼȽȫ. 

4. ȍȰȻȸȾȭɃȳȰȼɊ ȾɂȫȼȽȸȳȵȳ ȼ ȚȝȜț.  

ȨȽȳ ɂȰȽɆȻȰ ȮȻȾȺȺɆ ȽȻȰȬȾɉȽ ȻȫȲȸȹȮȹ ȭȲȫȳȷȹȯȰȴȼȽȭȳɊ, ȻȫȲȸɆɀ ȷȰȻ ȺȹȯȯȰȻȱȵȳ 
ȭ ȳɀ ȭȹȲȭȻȫɄȰȸȳȳ ȭ ȷȳȻȸɆȰ ȾȼȶȹȭȳɊ ȱȳȲȸȳ. țȫȼȼȵȫȱȰȷ ȹ ȵȫȱȯȹȴ ȳȲ ɈȽȳɀ ȮȻȾȺȺ. 

                                        
15 ȏȫȸȸȫɊ ȵȶȫȼȼȳȿȳȵȫɁȳɊ ȺȻȰȯȶȹȱȰȸȫ ȭȹȰȸȸɆȷ ȺȼȳɀȹȶȹȮȹȷ ȕȫȻȫɊȸȳ ȋ.Ȏ. 
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1. ȍȰȻȸȾȭɃȳȰȼɊ ȾɂȫȼȽȸȳȵȳ Ȝȍș, ȺȰȻȰȱȳȭȫɉɄȳȰ 
ȰȼȽȰȼȽȭȰȸȸɆȴ ȵȻȳȲȳȼ ȻȰȫȯȫȺȽȫɁȳȳ ȳ ȻȰȼȹɁȳȫȶȳȲȫɁȳȳ 

ȨȽȹ ȮȻȾȺȺȫ ȾɂȫȼȽȸȳȵȹȭ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ, ȶɉȯȰȴ ȺȼȳɀȳɂȰȼȵȳ ȲȯȹȻȹȭɆɀ, 
ȵȹȽȹȻɆȰ, ȭȰȻȸȾȭɃȳȼɇ ȯȹȷȹȴ, ȺȰȻȰȱȳȭȫɉȽ ȵȻȳȲȳȼ ȻȰȫȯȫȺȽȫɁȳȳ ȵ ȷȳȻȸȹȷȾ 
ȼȹɁȳȾȷȾ. ȍɆɃȰ ȮȹȭȹȻȳȶȹȼɇ, ɂȽȹ ɈȽȹȽ ȺȻȹɁȰȼȼ ȷȹȱȰȽ, Ⱥȹ ȻȫȲȸɆȷ ȹɁȰȸȵȫȷ, 
ȲȫȸɊȽɇ ȯȹ ȸȰȼȵȹȶɇȵȳɀ ȶȰȽ. 

ȍ ȺȻȹɁȰȼȼȰ ȫȯȫȺȽȫɁȳȳ Ⱦ ȺȻȰȯȼȽȫȭȳȽȰȶȰȴ ɈȽȹȴ ȮȻȾȺȺɆ ȷȹȮȾȽ ɊȻȵȹ ȺȻȹɊȭȶɊȽɇȼɊ 
ȹȽȯȰȶɇȸɆȰ ȼȳȷȺȽȹȷɆ ȚȝȜț. ȘȫȺȻȳȷȰȻ, ȭɆȼȹȵȫɊ ȭȹȲȬȾȯȳȷȹȼȽɇ ȳȶȳ 
ȸȫȻȾɃȰȸȸɆȴ ȼȹȸ (ȺȻȹȬȶȰȷɆ ȼȹ ȼȸȹȷ ȸȫȬȶɉȯȫɉȽȼɊ ȸȰ ȷȰȸȰȰ ɂȰȷ Ⱦ 80% 
ȾɂȫȼȽȸȳȵȹȭ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ). Ȑȼȶȳ ɈȽȹ ȯȰȴȼȽȭȳȽȰȶɇȸȹ ȹȽȯȰȶɇȸɆȰ ȼȳȷȺȽȹȷɆ ȳ 
ȸȰȮȫȽȳȭȸɆȰ ȺȻȹɊȭȶȰȸȳɊ, ȫ ȸȰ ȳɀ ȵȹȷȺȶȰȵȼ (ȹ ȸɋȷ ȼȷ. ȸȳȱȰ), Ƚȹ ȼȹȭȰȽ ȬȶȳȲȵȳȷ 
ȳ ȹȵȻȾȱȫɉɄȳȷ ȹȯȳȸ: ȸȾȱȸȹ ȺȹȽȰȻȺȰȽɇ. ȘȰ ȱȫȶȰȽɇ ɂȰȶȹȭȰȵȫ, ȺȹȽȹȷȾ ɂȽȹ 
ȸȫɃȫ ȱȫȶȹȼȽɇ ȼȳȮȸȫȶȳȲȳȻȾȰȽ ɂȰȶȹȭȰȵȾ: çȝɆ ȸȰ ȭ ȸȹȻȷȰè, ȫ ȳȷȰȸȸȹ ȺȹȽȰȻȺȰȽɇ 
ȳ ȺȹȯȯȰȻȱȫȽɇ.  

2. çȍȹȶȵȳ ȭȹȴȸɆè 

ȨȽȹ ȽȰ, ȵȽȹ, ȭȰȻȸȾȭɃȳȼɇ, ȭȳȯȳȽ ȱȳȲȸɇ ȵȫȵ ȼȰȻȹȰ ȬȰȼȼȷɆȼȶȰȸȸȹȰ ȬȹȶȹȽȹ Ⱥȹ 
ȼȻȫȭȸȰȸȳɉ ȼ ȭȹȰȸȸȹȴ ȱȳȲȸɇɉ, ȮȯȰ ȰȼȽɇ ȭȹȲȷȹȱȸȹȼȽɇ ȬɆȽɇ ȸȾȱȸɆȷ, ȲȸȫɂȳȷɆȷ, 
ȲȫɄȳȽȳȽɇ șȽȰɂȰȼȽȭȹ, ȼȺȫȼȽȳ ɂɇȳ-Ƚȹ ȱȳȲȸȳ. ȓ ȾɀȹȯɊȽ ȸȫȲȫȯ. Ȑȼȶȳ ȭȹȰȸȸɆȰ 
ȯȰȴȼȽȭȳɊ ȲȫȵȫȸɂȳȭȫɉȽȼɊ ð ȳɄȾȽ ȯȻȾȮȳȰ ȷȰȼȽȫ ȳ ȭȹȰȸȸɆȰ ȵȹȸȿȶȳȵȽɆ. ȨȽȹ 
ȼȺȹȼȹȬ ȳɀ ȼȾɄȰȼȽȭȹȭȫȸȳɊ. 

ȞɂȫȼȽȸȳȵȳ ȳȲ ɈȽȹȴ ȮȻȾȺȺɆ ȻȰȯȵȹ ȺȹȺȫȯȫɉȽ ȸȫ ȬȰȼȰȯȾ ȵ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȾ. 

3. ȎȻȾȺȺȫ ȺȹȼȽȽȻȫȭȷȫȽȳɂȰȼȵȹȮȹ ȻȹȼȽȫ 

ȏȶɊ ȸȰȵȹȽȹȻɆɀ ȶɉȯȰȴ ȼ ȵȻȰȺȵȹȴ ȾȼȽȹȴɂȳȭȹȴ Ⱥȼȳɀȳȵȹȴ ȳ ȲȯȻȫȭɆȷȳ 
ȹȻȳȰȸȽȳȻȫȷȳ ȾɂȫȼȽȳȰ ȭ ȭȹȰȸȸɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳɊɀ, ȺȻȰȬɆȭȫȸȳȰ ȸȫ ȮȻȫȸȳ ȱȳȲȸȳ ȳ 
ȼȷȰȻȽȳ, ȼȰȻɇɋȲȸɆȰ ȳȼȺɆȽȫȸȳɊ ȷȹȮȾȽ ȯȫȽɇ Ƚȹȶɂȹȵ ȵ ȶȳɂȸȹȼȽȸȹȷȾ ȻȹȼȽȾ, 
ȺȰȻȰȹɁȰȸȵȰ ɁȰȸȸȹȼȽȰȴ. 

çȚȹȼȽȽȻȫȭȷȫȽȳɂȰȼȵȳȷ ȻȹȼȽȹȷ ȺȼȳɀȹȶȹȮȳ ȸȫȲɆȭȫɉȽ ɊȭȶȰȸȳȰ, ȵȹȮȯȫ ȺȹȶȾɂȰȸȸȫɊ 
ȽȻȫȭȷȫ ȸȰ ȺȻȳȭȹȯȳȽ ȵ ȺȼȳɀȳɂȰȼȵȹȷȾ ȼȶȹȷȾ ɂȰȶȹȭȰȵȫ, ȫ ȼȶȾȱȳȽ çȽȻȫȷȺȶȳȸȹȷè 
ȯȶɊ ȫȵȽȳȭȸȹȮȹ ȺȰȻȰȼȷȹȽȻȫ ȼȭȹȰȮȹ ȷȳȻȹȭȹȲȲȻȰȸȳɊ ȳ, ȵȫȵ ȼȶȰȯȼȽȭȳȰ, 
ȳȸȽȰȸȼȳȭȸȹȮȹ ȶȳɂȸȹȼȽȸȹȮȹ ȻȹȼȽȫ. ȚȻȳ ɈȽȹȷ ȲȫȷȰɂȰȸȹ, ɂȽȹ ȵȹȶȳɂȰȼȽȭȹ 
ȾɂȫȼȽȸȳȵȹȭ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ, ȺȰȻȰȱȳȭɃȳɀ ȺȹȼȽȽȻȫȭȷȫȽȳɂȰȼȵȳȴ ȻȹȼȽ, 
ȺȻȰȭȹȼɀȹȯȳȽ ȵȹȶȳɂȰȼȽȭȹ ȭȰȽȰȻȫȸȹȭ, ȼȽȻȫȯȫɉɄȳɀ ȚȝȜțè16. 

                                        
16 ȺȻȹȽȹȳȰȻȰȴ ȏ.ȍȫȼȳȶȰȸȵȹȭ. șȬȻȰȼȽȳ ȱȳȲȸɇ. ȚȹȼȹȬȳȰ ȯȶɊ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȹȭ, ȲȫȸȳȷȫɉɄȳɀȼɊ ȻȰȫȬȳȶȳȽȫɁȳȰȴ ȭȹȳȸȹȭ ȼ 
ȚȝȜț, 2025 
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ȝȫȵȳȰ ȶɉȯȳ ȷȾȱȫɉȽ, ȭȲȻȹȼȶȰɉȽ ȳ, ȭȹȲȭȻȫɄȫɊȼɇ, ȮȹȽȹȭɆ ȵ ȼȰȻɇɋȲȸɆȷ 
ȯȰȴȼȽȭȳɊȷ. ȍ ȸȳɀ ȷȸȹȮȹ ɈȸȰȻȮȳȳ, ȫȵȽȳȭȸȹȼȽȳ, ȳȷ ȭȫȱȸȹ ȸȫȴȽȳ ȷȰȼȽȫ Ȱɋ 
ȺȻȳȶȹȱȰȸȳɊ. 

Ȑȼȶȳ ȸȰ ȾȯȹȭȶȰȽȭȹȻȳȽɇ ȳɀ ȺȹȽȻȰȬȸȹȼȽɇ ȭ ȫȵȽȳȭȸȹȼȽȳ, Ƚȹ ȰȼȽɇ ȹȺȫȼȸȹȼȽɇ, ɂȽȹ 
ȹȸȳ ȷȹȮȾȽ: 

 ʾ ȾȴȽȳ ȭ ȺȫȼȼȳȭȸȹȼȽɇ, çȼȯȾȽɇȼɊè, ȳ ȽȹȮȯȫ ȹȸȳ ȬȾȯȾȽ ȺȹȽȰȻɊȸɆ ȯȶɊ ȹȬɄȰȼȽȭȫ; 

 ʾ ȾȴȽȳ ȭ ȵȻȳȷȳȸȫȶɇȸɆȰ ȼȹȹȬɄȰȼȽȭȫ, ȯȰȭȳȫɁȳȳ, ȫȶȵȹȮȹȶȳȲȷ, ȸȫȻȵȹȷȫȸȳɉ, 
ȵȹȷȺɇɉȽȰȻȸȾɉ ȳ ȳȮȻȹȭȾɉ ȲȫȭȳȼȳȷȹȼȽȳ ȳ Ƚ.ȯ.; 

 ʾ ȸȫɂȫȽɇ ȺȰȻȰȯȰȶɆȭȫȽɇ ȹȬɄȰȼȽȭȹ Ⱥȹ Ȳȫȵȹȸȫȷ ȭȹȰȸȸȹȴ ȼȺȻȫȭȰȯȶȳȭȹȼȽȳ, 
ȼȹȲȯȫȭȫɊ ȼȹɁȳȫȶɇȸȹȰ ȸȫȺȻɊȱȰȸȳȰ.  

ȚȹɈȽȹȷȾ Ƚȫȵ ȭȫȱȸȹ Ⱥȹȷȹɂɇ ȳȷ ȸȫȴȽȳ ȫȯȰȵȭȫȽȸɆȰ ȼȺȹȼȹȬɆ ȺȻȳȶȹȱȰȸȳɊ ȼȳȶ, 
ȸȫȺȻȫȭȳȽɇ, ȼȺȰɁȳȫȶɇȸȹ ȼȹȲȯȫȭȫȽɇ ȯȶɊ ȸȳɀ ȼȹɁȳȫȶɇȸɆȰ ȶȳȿȽɆ. 

 

4. ȍȰȻȸȾȭɃȳȰȼɊ ȾɂȫȼȽȸȳȵȳ Ȝȍș ȼ ȚȝȜț 

ȕȫȵ ȹȽȷȰɂȫȶȹȼɇ ȭɆɃȰ, ȹȱȳȯȫȰȽȼɊ, ɂȽȹ ȺȹȼȶȰ Ȝȍș ȵȹȶȳɂȰȼȽȭȹ ȶɉȯȰȴ ȼ ȚȝȜț 
ȼȹȼȽȫȭȳȽ ȯȹ 15% ȹȽ ȹȬɄȰȮȹ ȵȹȶȳɂȰȼȽȭȫ ȵȹȷȬȫȽȫȸȽȹȭ.  

ȚȝȜț (ȺȹȼȽȽȻȫȭȷȫȽȳɂȰȼȵȹȰ ȼȽȻȰȼȼȹȭȹȰ ȻȫȼȼȽȻȹȴȼȽȭȹ) ð ɈȽȹ ȮȻȾȺȺȫ ȼȳȷȺȽȹȷȹȭ, 
ɊȭȶɊɉɄȳɀȼɊ ȹȽȼȻȹɂȰȸȸȹȴ ȳȶȳ ȲȫȽɊȸȾȭɃȰȴȼɊ ȺȫȽȹȶȹȮȳɂȰȼȵȹȴ ȻȰȫȵɁȳȰȴ 
ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȸȫ ȽȻȫȭȷȫȽȳɂȰȼȵȳȰ ȼȹȬɆȽȳɊ ȭ ȬȹȰȭȹȴ ȹȬȼȽȫȸȹȭȵȰ. ȚȹȼȵȹȶɇȵȾ ɈȽȹ 
ȸȫȳȬȹȶȰȰ ȼȰȻɇɋȲȸɆȰ ȳ ȼȹɁȳȫȶɇȸȹ ȲȸȫɂȳȷɆȰ ȺȹȼȶȰȯȼȽȭȳɊ ȾɂȫȼȽȳɊ ȭ ȬȹȰȭɆɀ 
ȯȰȴȼȽȭȳɊɀ, ȻȫȼȼȷȹȽȻȳȷ ȺȻȹȬȶȰȷȾ ȹȽȯȰȶɇȸȹ. 

ȚȝȜț Ⱦ ȭȰȻȸȾȭɃȳɀȼɊ ȼ ȿȻȹȸȽȫ 

ȚȝȜț ð ȷȰȯȳɁȳȸȼȵȳȴ ȯȳȫȮȸȹȲ, ȵȹȽȹȻɆȴ ȳȷȰȰȽ ȺȻȫȭȹ ȺȹȼȽȫȭȳȽɇ Ƚȹȶɇȵȹ ȭȻȫɂ ð 
ȺȼȳɀȳȫȽȻ ȳȶȳ ȺȼȳɀȹȽȰȻȫȺȰȭȽ (ȼȺȰɁȳȫȶȳȼȽ ȼ ȷȰȯȳɁȳȸȼȵȳȷ ȹȬȻȫȲȹȭȫȸȳȰȷ), ȶȳȬȹ 
ȷȰȯȳɁȳȸȼȵȳȴ (ȵȶȳȸȳɂȰȼȵȳȴ) ȺȼȳɀȹȶȹȮ. șȿȳɁȳȫȶɇȸȫɊ ȺȹȼȽȫȸȹȭȵȫ ɈȽȹȮȹ 
ȯȹȼȽȫȽȹɂȸȹ ȽɊȱɋȶȹȮȹ ȯȳȫȮȸȹȲȫ ȺȹȯȻȫȲȾȷȰȭȫȰȽ ȾȭȹȶɇȸȰȸȳȰ ȼȹ ȼȶȾȱȬɆ ȳ 
ȯȹȺȹȶȸȳȽȰȶɇȸɆȰ ȭɆȺȶȫȽɆ. 

ȘȰȼȷȹȽȻɊ ȸȫ Ƚȹ ɂȽȹ ȚȝȜț ȯȳȫȮȸȹȼȽȳȻȾɉȽ ȯȹȼȽȫȽȹɂȸȹ ȻȰȯȵȹ, Ⱦ ȷȸȹȮȳɀ 
ȺȻȹɊȭȶɊɉȽȼɊ ȰȮȹ ȹȽȯȰȶɇȸɆȰ ȼȳȷȺȽȹȷɆ, ȵȹȽȹȻɆȰ ȭȫȱȸȹ ȻȫȼȺȹȲȸȫȽɇ: 

1) ȟȶȰɃȬɈȵȳ17 ȳ ȸȫȭɊȲɂȳȭɆȰ ȭȹȼȺȹȷȳȸȫȸȳɊ. ȨȽȹ ȸȰ ȺȻȹȼȽȹ 
ȭȹȼȺȹȷȳȸȫȸȳɊ. ȨȽȹ ȷȸȹȮȹȵȻȫȽȸɆȰ ȺȹȭȽȹȻȸɆȰ ȺȰȻȰȱȳȭȫȸȳɊ ȼȫȷɆɀ 

                                        
17 ȟȶȰɃȬɈӢȵȳ ð ɈȽȹ çȶȳɂȸɆȰ ȺȰȻȰȱȳȭȫȸȳɊ, ȵȹȽȹȻɆȰ ȭȼȺȶɆȭȫɉȽ ȭ ȼȹȲȸȫȸȳȳ ȬȰȲ ȵȫȵȳɀ-ȶȳȬȹ ȼȹȲȸȫȽȰȶɇȸɆɀ, 
ȺȻȰȯȸȫȷȰȻȰȸȸɆɀ ȺȹȺɆȽȹȵ ȸȫȴȽȳ ȳ ȭȹȼȼȽȫȸȹȭȳȽɇ ɈȽȹ ȭȹȼȺȹȷȳȸȫȸȳȰè. ȓȸȹȮȯȫ ɈȽȳ ȺȰȻȰȱȳȭȫȸȳɊ ȺȻȫȵȽȳɂȰȼȵȳ ȸȰ ȳȷȰɉȽ 
ȹȽȸȹɃȰȸȳɊ ȵ ȽȰȵȾɄȰȴ ȼȳȽȾȫɁȳȳ. ȏȶɊ ȽȰɀ, ȵȽȹ ȼȽȻȫȯȫȰȽ ȺȹȼȽȽȻȫȭȷȫȽȳɂȰȼȵȳȷ ȼȽȻȰȼȼȹȭɆȷ ȻȫȼȼȽȻȹȴȼȽȭȹȷ (ȚȝȜț), 
ȭȹȼȺȹȷȳȸȫȸȳɊ ȷȹȮȾȽ ȼȾɄȰȼȽȭȰȸȸȹ ȸȫȻȾɃȳȽɇ ȺȹȭȼȰȯȸȰȭȸȾɉ ȱȳȲȸɇ. (Ball C.; Little J. A Comparison of Involuntary 
Autobiographical Memory Retrievals // Applied Cognitive Psychology. 20 (9), 2006: 1167ð1179) 
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ȽȻȫȭȷȫȽȳɂȸɆɀ ȷȹȷȰȸȽȹȭ: ȮȳȬȰȶɇ ȯȻȾȮȫ ȸȫ ȻȾȵȫɀ, ȲȭȾȵ ȺȻȳȬȶȳȱȫɉɄȰȮȹȼɊ 
ȼȸȫȻɊȯȫ, ȸȰȲȫȭȰȻɃɋȸȸȫɊ ȫȽȫȵȫ. ȟȶȰɃȬɈȵȳ ȺȻȹȳȼɀȹȯɊȽ ȭȸȰȲȫȺȸȹ ȳ 
ȸȰȺȻȹȳȲȭȹȶɇȸȹ ȳ ȼȹȺȻȹȭȹȱȯȫɉȽȼɊ ɊȻȵȳȷȳ ȹȬȻȫȲȫȷȳ.  ȍȹȰȸȸɆȰ ȼȹȬɆȽȳɊ 
ȭȽȹȻȮȫɉȽȼɊ ȭ ȼȹȲȸȫȸȳȰ, ȺȹȯȼȹȲȸȫȸȳȰ, ȺȹȭȰȯȰȸȳȰ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȭ ȿȹȻȷȰ 
ȸȫȭɊȲɂȳȭɆɀ ȷɆȼȶȰȴ, ȭȹȼȺȹȷȳȸȫȸȳȴ ȳ ȸȹɂȸɆɀ ȵȹɃȷȫȻȹȭ. ȨȽȹ ȷȹȱȰȽ 
ȺȻȹȳȼɀȹȯȳȽɇ ȵȫȱȯɆȴ ȯȰȸɇ, ȭ ȶɉȬȹȴ ȸȰȺȹȯɀȹȯɊɄȳȴ ȷȹȷȰȸȽ. 

çȜȺȾȼȵȹȭɆȷ ȵȻɉɂȵȹȷè ȷȹȱȰȽ ȼȽȫȽɇ ɂȽȹ ȾȮȹȯȸȹ: ȲȭȾȵ ȺȫȯȫɉɄȰȮȹ ȺȻȰȯȷȰȽȫ 
ȳȶȳ ȹȽȬȹȴȸȹȮȹ ȷȹȶȹȽȵȫ, ȲȫȺȫɀ ȯȳȲȰȶɇȸȹȮȹ ȽȹȺȶȳȭȫ, ȭȼȺɆɃȵȫ 
ȿȹȽȹȫȺȺȫȻȫȽȫ, ɂɇȳ-Ƚȹ ȵȻȳȵȳ ȳ Ƚ.ȯ. ȨȽȳ ȽȻȳȮȮȰȻɆ ȲȫȺȾȼȵȫɉȽ ȽȾ ȱȰ ȻȰȫȵɁȳɉ, 
ȵȹȽȹȻȾɉ ɂȰȶȹȭȰȵ ȳȼȺɆȽɆȭȫȶ ȺȻȳ ȺȰȻȰȱȳȭȫȸȳȳ ȽȻȫȭȷȫȽȳɂȰȼȵȹȮȹ ȼȹȬɆȽȳɊ: 
ȹȸ ȻȰȫȶɇȸȹ ȹɄȾɄȫȰȽ ȼȰȬɊ ȸȫ ȺȹȶȰ ȬȹɊ, ȼȶɆɃȳȽ ȭɆȼȽȻȰȶɆ, ȷȹȱȰȽ ȾȺȫȼȽɇ, 
ȲȫȸɊȽɇ ȬȹȰȭȾɉ ȺȹȲȳɁȳɉ. ȚȹȽȹȷ ȹɂȸɋȽȼɊ, ȹȬȸȫȻȾȱȳȽ ȼȰȬɊ ȸȫ ȫȼȿȫȶɇȽȰ ȳ ȸȰ 
ȺȹȴȷɋȽ, ɂȽȹ ȼ ȸȳȷ ȺȻȹȳȲȹɃȶȹ.  

ȕȹȶȳɂȰȼȽȭȹ ȽȻȳȮȮȰȻȹȭ ȼȹ ȭȻȰȷȰȸȰȷ ȷȹȱȰȽ ȾȭȰȶȳɂȳȭȫȽɇȼɊ, ȳ ȬȰȲȹȺȫȼȸɆȴ 
ȷȳȻ ȯȶɊ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȼ ȚȝȜț ȭȼɋ ȼȾȱȫȰȽȼɊ ȳ ȼȾȱȫȰȽȼɊ, ȺȻȫȵȽȳɂȰȼȵȳ ȸȰ ȹȼȽȫȭȶɊɊ 
ȬȰȲȹȺȫȼȸȹȮȹ ȷȰȼȽȫ, ȹȼȽȫȭȶɊɊ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȭ ȼȹȼȽȹɊȸȳȳ ȭȹȴȸɆ. 

ȟȶȰɃȬɈȵȳ ɂȫȼȽȹ ȸȫȵȫȽɆȭȫɉȽ ȭ ȷȹȷȰȸȽɆ ȲȫȼɆȺȫȸȳɊ ȳȶȳ ȺȻȹȬȾȱȯȰȸȳɊ, ȭ 
ȿȫȲȰ ȬɆȼȽȻȹȮȹ ȼȸȫ, ȵȹȮȯȫ ȷȹȲȮ ȹȬȻȫȬȫȽɆȭȫȰȽ ȹȺɆȽ. ȢȰȶȹȭȰȵ ȷȹȱȰȽ 
ȺȻȹȼɆȺȫȽɇȼɊ ȭ ɀȹȶȹȯȸȹȷ ȺȹȽȾ, ȼ ȵȹȶȹȽɊɄȳȷȼɊ ȼȰȻȯɁȰȷ. ȓȲ-Ȳȫ ɈȽȹȮȹ 
ȿȹȻȷȳȻȾȰȽȼɊ ȼȽȻȫɀ ȼȸȫ, ȬȰȼȼȹȸȸȳɁȫ, ɂȽȹ ȰɄɋ ȬȹȶɇɃȰ ȳȼȽȹɄȫȰȽ ȸȰȻȭȸȾɉ 
ȼȳȼȽȰȷȾ.  

2) ȎȳȺȰȻȻȰȫȵȽȳȭȸȹȼȽɇ ȳ ȹȬȹȼȽȻɋȸȸɆȴ ȼȽȫȻȽ-ȻȰȿȶȰȵȼ. țȰȲȵȳȴ ȲȭȾȵ 
(ɀȶȹȺȸȾȭɃȫɊ ȯȭȰȻɇ, ȼȳȮȸȫȶ ȷȫɃȳȸɆ, ȱȾȱȱȫȸȳȰ ȺɆȶȰȼȹȼȫ), ȸȰȹȱȳȯȫȸȸȹȰ 
ȺȻȳȵȹȼȸȹȭȰȸȳȰ, ȹȵȻȳȵ ð ȳ Ⱦ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȼȻȫȬȫȽɆȭȫȰȽ çȬȹȰȭȫɊ ȵȸȹȺȵȫè. ȍ ȯȹȶȳ 
ȼȰȵȾȸȯɆ ȺȹȯȼȵȫȵȳȭȫȰȽ ȫȯȻȰȸȫȶȳȸ, ȭȲȮȶɊȯ ȼȽȫȸȹȭȳȽȼɊ çɀȳɄȸɆȷè, ȽȰȶȹ ȮȹȽȹȭȹ 
ȵ ȫȽȫȵȰ ȳȶȳ ȬȰȮȼȽȭȾ.  

ȨȽȹ ȸȰ ȫȮȻȰȼȼȳɊ ȵȫȵ ɂȰȻȽȫ ɀȫȻȫȵȽȰȻȫ ð ɈȽȹ ȭɃȳȽɆȴ ȭ ȺȹȯȵȹȻȵȾ ȻȰȿȶȰȵȼ 
ȭɆȱȳȭȫȸȳɊ, ȵȹȽȹȻɆȴ ȽȰȺȰȻɇ ȼȻȫȬȫȽɆȭȫȰȽ ȭ ȷȳȻȸȹȴ ȱȳȲȸȳ ð ȯȹȷȫ, ȭ ȹȿȳȼȰ, 
ȭ ȷȫȮȫȲȳȸȰ. ȨȽȹ ȱȰ ȹȬɅɊȼȸɊȰȽ ȭȼȺɆɃȵȳ ȮȸȰȭȫ ȭ ȼȰȷɇȰ ȸȫ, ȵȫȲȫȶȹȼɇ ȬɆ, 
ȬȰȲȹȬȳȯȸɆȰ ȼȶȹȭȫ ȱȰȸɆ ȳ ȺȹȭȰȯȰȸȳȰ ȯȰȽȰȴ. 

3) ȟȳȲȳȹȶȹȮȳɂȰȼȵȹȰ ɂȾȭȼȽȭȹ ȺȹȼȽȹɊȸȸȹȴ ȹȺȫȼȸȹȼȽȳ. ȢȰȶȹȭȰȵ ȸȳȵȹȮȯȫ ȸȰ 
ȷȹȱȰȽ ȺȹȶȸȹȼȽɇɉ ȻȫȼȼȶȫȬȳȽɇȼɊ. ȘȫȺȻȳȷȰȻ, ȹȸ ȷȹȱȰȽ ȺȹȰɀȫȽɇ ȸȫ 
ɃȫɃȶɆȵȳ, ȸȹ, Ⱥȹȵȫ ȭɆ ȼȹȬȳȻȫȰȽȰ ȯȻȹȭȫ, ȹȸ ȭȸȳȷȫȽȰȶɇȸȹ ȺȹȼȷȫȽȻȳȭȫȰȽ Ⱥȹ 
ȼȽȹȻȹȸȫȷ: ȹȽȵȾȯȫ ȷȹȱȰȽ ȮȻȹȲȳȽɇ ȹȺȫȼȸȹȼȽɇ, ȮȯȰ ȶȾɂɃȰ ȲȫȸɊȽɇ ȬȹȰȭȾɉ 
ȺȹȲȳɁȳɉ. șȸ ȭȼɋ ȭȻȰȷɊ ȸȫȼȽȹȻȹȱȰ ȳ ȬȾȯȰȽ ȻȰȫȮȳȻȹȭȫȽɇ ȸȫ ȭȼȰɀ, ȵȽȹ 
ȺȻȳȬȶȳȱȫȰȽȼɊ ȵ ȷȰȼȽȾ Ⱥȳȵȸȳȵȫ. 

ȜȹȼȽȹɊȸȳȰ ȺȹȼȽȹɊȸȸȹȮȹ ȸȫȺȻɊȱȰȸȳɊ ȬɆȭȫȰȽ ȸȫȼȽȹȶɇȵȹ ȽɊȱɋȶɆȷ, ɂȽȹ 
ȹȻȮȫȸȳȲȷ ȸȰȭȹȶɇȸȹ ȳɄȰȽ ȺȫȽȹȶȹȮȳɂȰȼȵȳȰ ȼȺȹȼȹȬɆ ɀȹȽɇ ȸȫ ȭȻȰȷɊ ȹȽ ȸȰȮȹ 
ȳȲȬȫȭȳȽɇȼɊ: ɂȰȶȹȭȰȵ ȷȹȱȰȽ ȸȫɂȫȽɇ ȺȻȳȸȳȷȫȽɇ ȸȫȻȵȹȽȳȵȳ, ȫȶȵȹȮȹȶɇ ȳ ȯȫȱȰ 
ȸȫȸȹȼȳȽɇ ȼȰȬȰ ȿȳȲȳɂȰȼȵȳȰ ȺȹȭȻȰȱȯȰȸȳɊ.  
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4) ȜȽȻȰȷȶȰȸȳȰ ȳȲȬȰȮȫȽɇ ȼȽȹȶȵȸȹȭȰȸȳɊ ȼ ȽȻȳȮȮȰȻȫȷȳ, ȭɆȲɆȭȫɉɄȳȷȳ 
ȺȹȯȹȬȸɆȰ ȻȰȫȵɁȳȳ. ȜȺȹȼȹȬɆ ȳȲȬȰȮȫȸȳɊ ȷȹȮȾȽ ȬɆȽɇ ȻȫȲȸɆȷȳ: ȸȰ ȭȵȶɉɂȫȽɇ 
ȽȰȶȰȭȳȲȹȻ, ȸȰ ɂȳȽȫȽɇ ȮȫȲȰȽ, ȸȰ ȭɆɀȹȯȳȽɇ ȸȫ ȾȶȳɁȾ. ȘȰȵȹȽȹȻɆȰ ȹȻȮȫȸȳȲȾɉȽ 
ȯȶɊ ȼȰȬɊ ȺȹȶȸȾɉ ȼȹɁȳȫȶɇȸȾɉ ȳȲȹȶɊɁȳɉ: ȾȰȲȱȫɉȽ ȭ ȽȫȴȮȾ, ȭ ȮȹȻɆ, ȭ ȮȶȾɃɇ. 
ȨȽȳ ȼȳȷȺȽȹȷɆ ȶȳɃȫɉȽ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȺȹȶȸȹɁȰȸȸȹȴ ȱȳȲȸȳ ȭ ȷȳȻȰ ȳ ȼȹɁȳȾȷȰ. 

5) șȽȼȽȻȫȸɋȸȸȹȼȽɇ. çȪ ȼȷȹȽȻɉ ȸȫ ȺȻȫȲȯȸȳȵ, ȸȫ ȼȭȹɉ ȼȰȷɇɉ ȳ Ⱥȹȸȳȷȫɉ, ɂȽȹ 
Ɋ ȽȾȽ ɂȾȱȹȴ. ȕȫȵ ȬȾȯȽȹ ȼȷȹȽȻɉ ȵȳȸȹè. ȢȰȶȹȭȰȵ ɈȷȹɁȳȹȸȫȶɇȸȹ ȹȸȰȷȰȭȫȰȽ, 
ȺȰȻȰȼȽȫɋȽ ȻȫȯȹȭȫȽɇȼɊ ȳȶȳ ȼȹȺȰȻȰȱȳȭȫȽɇ. șȸ ȷɆȼȶȰȸȸȹ ȭȼɋ ȰɄɋ Ƚȫȷ ȳȶȳ 
ȺȻȹȼȽȹ çȭȳȼȳȽ ȭ ȺȾȼȽȹȽȰè. ȨȽȹ ȲȫɄȳȽȸɆȴ ȷȰɀȫȸȳȲȷ Ⱥȼȳɀȳȵȳ, ȵȹȽȹȻȾɉ 
ȺȰȻȰȺȹȶȸȳȶȳ Ⱦȱȫȼ ȳ Ȭȹȶɇ. ȢȫȼȽȹ ȳȷȰȸȸȹ ɈȽȹ ȼȹȼȽȹɊȸȳȰ ȽȹȶȵȫȰȽ ȵ ȫȶȵȹȮȹȶɉ 
ð ɂȽȹȬɆ ɀȹȽɇ ȵȫȵ-Ƚȹ çȭȰȻȸȾȽɇȼɊ ȭ ȽȰȶȹè ȳȶȳ, ȸȫȹȬȹȻȹȽ, ȹȵȹȸɂȫȽȰȶɇȸȹ 
çȹȽȵȶɉɂȳȽɇȼɊè. 

ȍȼȰ ɈȽȳ ȯȻȫȷȫȽȳɂȰȼȵȳȰ, ȽȻȾȯȸȹȺȰȻȰȸȹȼȳȷɆȰ ȺȻȹɁȰȼȼɆ ȶȳɃȫɉȽ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȼ 
ȚȝȜț (ȳȶȳ ȰȮȹ ȹȽȯȰȶɇȸɆȷȳ ȼȳȷȺȽȹȷȫȷȳ) ȸȹȻȷȫȶɇȸȹȴ ȱȳȲȸȳ ȳ ȽɊȱȰȶɆ ȯȶɊ ȰȮȹ 
ȬȶȳȲȵȳɀ. ȕȫȵ ȺȻȫȭȳȶȹ, ȹȵȻȾȱȫɉɄȳȰ ȸȰ ȭȳȯɊȽ ȺȻȹȬȶȰȷɆ, ȸȹ ȭȳȯɊȽ 
ȺȫȽȹȶȹȮȳɂȰȼȵȳȰ ȼȺȹȼȹȬɆ, ȼ ȺȹȷȹɄɇɉ ȵȹȽȹȻɆɀ ȵȹȷȬȫȽȫȸȽ ȺɆȽȫȰȽȼɊ ȼ ȸȳȷȳ 
ȼȺȻȫȭȳȽɇȼɊ.  

ȌȶȳȲȵȳȰ ȼɂȳȽȫɉȽ, ɂȽȹ ɂȰȶȹȭȰȵ ȸȰȶɉȯȳȷ, ȫȮȻȰȼȼȳȭȰȸ, ȺɇɋȽ ȳ Ƚ.ȯ., ȯȫɉȽ 
ȸȰȮȫȽȳȭȸȾɉ ȹȬȻȫȽȸȾɉ ȼȭɊȲɇ, ȬȶȹȵȳȻȾɉȽ ȹȽȸȹɃȰȸȳɊ ȼ ȸȳȷ ȳȶȳ ȺȻȹɊȭȶɊɉȽ 
ȵȹȸȽȻȫȮȻȰȼȼȳɉ. șȸȳ ȸȰ ȺȹȸȳȷȫɉȽ, ɂȽȹ ȺȹȭȰȯȰȸȳȰ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȸȫȺȻȫȭȶȰȸȹ ȸȰ ȸȫ 
ȸȳɀ ȶȳɂȸȹ, ȫ ȸȫ ȼȫȷȹȮȹ ȼȰȬɊ ȳ ȺȻȰȯȼȽȫȭȶɊȰȽ ȼȹȬȹȴ ȺȹȺɆȽȵȾ ɀȹȽɇ ȵȫȵ-Ƚȹ 
ȾȺȻȫȭȶɊȽɇ ȼȹȬȼȽȭȰȸȸȹȴ ȱȳȲȸɇɉ.  

ȵȸȷȶ ɗəɟɋɗɘɈɋɓɓɔ əɛəɊɞɆɋɘ ɐɆɝɋɗɘɈɔ ɌɎɍɓɎ 
ɐɆɐ ɗɆɒɔɉɔ ɝɋɑɔɈɋɐɆ, ɘɆɐ Ɏ ɋɉɔ ɇɑɎɍɐɎɛ, ɒɔɌɋɘ 
ɕɖɔɈɔɜɎɖɔɈɆɘɢ ɊɖəɉɎɋ ɘɥɌɦɑɡɋ ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɎɋ 
ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ, ɕɔɈɡɞɆɋɘ ɖɎɗɐ ɗəɎɜɎɊɆ Ɏ ɘɖɋɇəɋɘ 
ɕɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɢɓɔɏ ɒɋɊɎɜɎɓɗɐɔɏ ɕɔɒɔɟɎ. 

ȍ ȼȭɊȲȳ ȼ ȽȰȷ, ɂȽȹ ȾɂȫȼȽȸȳȵȳ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ, ȭȰȻȸȾȭɃȳȰȼɊ ȼ ȿȻȹȸȽȫ, ȵȻȫȴȸȰ 
ȻȰȯȵȹ ȹȬȻȫɄȫɉȽȼɊ Ȳȫ ȷȰȯȳɁȳȸȼȵȹȴ ȳ ȭ ȹȼȹȬȰȸȸȹȼȽȳ ȺȼȳɀȳȫȽȻȳɂȰȼȵȹȴ 
ȺȹȷȹɄɇɉ (ɂȽȹ ɀȫȻȫȵȽȰȻȸȹ ȭȹȹȬɄȰ ȯȶɊ ȬȹȶɇɃȳȸȼȽȭȫ ȷȾȱɂȳȸ), ȭ țȹȼȼȳȳ 
ȺȻȳȸɊȽȹ ȻȰɃȰȸȳȰ 100% ȾɂȫȼȽȸȳȵȹȭ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ ȺȹȼȶȰ ȭȹȲȭȻȫɄȰȸȳɊ ȼ 
ȿȻȹȸȽȫ ȹȬɊȲȫȽȰȶɇȸȹ ȺȻȹȺȾȼȵȫȽɇ ɂȰȻȰȲ ȼȳȼȽȰȷȾ ȼȵȻȳȸȳȸȮȫ ȸȫ ȚȝȜț, 
ȯȰȺȻȰȼȼȳɉ ȳ ȽȻȰȭȹȮȾ. ȨȽȹ ȯȹȶȱȸȹ ȺȻȹȳȲȭȹȯȳȽɇȼɊ ȭ ȭȹȰȸȸɆɀ ȮȹȼȺȳȽȫȶɊɀ. 
ȜȵȻȳȸȳȸȮ ȸȰ ɊȭȶɊȰȽȼɊ ȯȳȫȮȸȹȼȽȳȵȹȴ, ȹȸ ȶȳɃɇ ȺȹȲȭȹȶɊȰȽ ȺȻȰȯȺȹȶȹȱȳȽɇ Ȼȳȼȵ 
ȻȫȲȭȳȽȳɊ ȸȫȲȭȫȸȸɆɀ ȼȹȼȽȹɊȸȳȴ. 

ȝȰȷ ȸȰ ȷȰȸȰȰ ȼȳȼȽȰȷȫ ȭȼȰȹȬɄȰȮȹ ȹȬɊȲȫȽȰȶɇȸȹȮȹ ȼȵȻȳȸȳȸȮȫ ȾɂȫȼȽȸȳȵȹȭ Ȝȍș ȸȰ 
ȮȫȻȫȸȽȳȻȾȰȽ ȹȬȸȫȻȾȱȰȸȳɊ 100% ȭȼȰɀ ȼȶȾɂȫȰȭ ȚȝȜț. ȞɂȫȼȽȸȳȵȳ ȭȹȰȸȸɆɀ 
ȯȰȴȼȽȭȳȴ ɂȫɄȰ ȭȼȰȮȹ ȸȰȽȰȻȺȳȷȹ ȹȽȸȹȼɊȽȼɊ ȵ ȽȫȵȹȮȹ Ȼȹȯȫ ȹȬȼȶȰȯȹȭȫȸȳɊȷ, 
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ȳȲȬȰȮȫɉȽ ȳɀ ȳ ȷȹȮȾȽ ȿȫȶɇȼȳȿȳɁȳȻȹȭȫȽɇ ȹȽȭȰȽɆ. ȕ ȽȹȷȾ ȱȰ ȚȝȜț ȷȹȱȰȽ 
ȻȫȲȭȳȽɇȼɊ ȾȱȰ ȺȹȼȶȰ ȺȻȹɀȹȱȯȰȸȳɊ ȼȵȻȳȸȳȸȮȫ (ɂȰȻȰȲ ȺȹȶȮȹȯȫ ȳ ȬȹȶɇɃȰ). ȓ 
ȭȫȱȸȹ ȺȹȸȳȷȫȽɇ, ɂȽȹ ȹȬȼȶȰȯȹȭȫȸȳɊ ȷȹȮȾȽ ȹɀȭȫȽȳȽɇ ȶȳɃɇ ȸȫȳȬȹȶȰȰ 
ȽȻȫȭȷȳȻȹȭȫȸȸɆɀ ȵȹȷȬȫȽȫȸȽȹȭ, ȫ ȶɉȯȳ ȼȹ ȼȶȫȬɆȷȳ ȭȸȰɃȸȳȷȳ ȺȻȹɊȭȶȰȸȳɊȷȳ 
ȽȻȫȭȷɆ ȷȹȮȾȽ ȹȼȽȫȽɇȼɊ ȭȸȰ ȺȹȶɊ ȲȻȰȸȳɊ ȷȰȯȳȵȹȭ.  

ȍ ȯȫȸȸȹȷ ȵȹȸȽȰȵȼȽȰ ȹɂȰȸɇ ȭȰȶȳȵȫ ȹȽȭȰȽȼȽȭȰȸȸȹȼȽɇ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȹȭ: ȺȻȳ 
Ⱥȹȸȳȷȫȸȳȳ ȺȻȹȬȶȰȷɆ ȭ ȳɀ ȼȳȶȫɀ ȲȫȺȹȯȹȲȻȳȽɇ Ⱦ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȚȝȜț ȳ 
ȼȹȯȰȴȼȽȭȹȭȫȽɇ ȹȬȻȫɄȰȸȳɉ Ȳȫ ȭȻȫɂȰȬȸȹȴ ȺȹȷȹɄɇɉ. ȝȰɀ, ȵȽȹ ȼɂȳȽȫȰȽ, ɂȽȹ ȳ ȭ 
Ƚȫȵȳɀ ȼȶȾɂȫɊɀ ȷȹȱȸȹ ȹȮȻȫȸȳɂȳȽɇȼɊ ȯȾɀȹȭȸɆȷ ȹȵȹȻȷȶȰȸȳȰȷ, ȼȺȰɁȳȫȶȳȼȽɆ 
ȼȻȫȭȸȳȭȫɉȽ ȼ ȽȰȷȳ, ȵȽȹ ȺɆȽȫȰȽȼɊ ȯȾɀȹȭȸȹ çȶȰɂȳȽɇè ȹȸȵȹȬȹȶɇȸȹȮȹ, ȭȷȰȼȽȹ ȽȹȮȹ 
ɂȽȹȬɆ ȺȹȬȾȯȳȽɇ ȰȮȹ ȹȬȻȫȽȳȽɇȼɊ ȵ ȭȻȫɂȾ. 

ȜȳȷȺȽȹȷɆ, ȵȹȽȹȻɆȰ ȺȰȻȰȱȳȭȫȰȽ ɂȰȶȹȭȰȵ (ȭȼȺɆɃȵȳ ȽȻȰȭȹȮȳ, ȸȫȭɊȲɂȳȭɆȰ 
ȭȹȼȺȹȷȳȸȫȸȳɊ, ɈȷȹɁȳȹȸȫȶɇȸȹȰ ȹȸȰȷȰȸȳȰ), ð ɈȽȹ ȸȰ ȺȻȹȼȽȹ çȺȶȹɀȳȰ ȷɆȼȶȳè, 
ȼȶȫȬȹȼȽɇ ɀȫȻȫȵȽȰȻȫ ȳȶȳ ȹȽȼȾȽȼȽȭȳȰ ȻȫȬȹȽɆ ȸȫȯ ȼȹȬȹȴ. ȨȽȹ ȸȰȳȲȬȰȱȸȹȰ 
ȼȶȰȯȼȽȭȳȰ ȯȶȳȽȰȶɇȸȹȮȹ ɈȵȼȽȻȰȷȫȶɇȸȹȮȹ ȼȽȻȰȼȼȫ ȳ ȻȰȫȶɇȸɆɀ ȬȳȹɀȳȷȳɂȰȼȵȳɀ ȳ 
ȸȰȴȻȹȿȳȲȳȹȶȹȮȳɂȰȼȵȳɀ ȺȰȻȰȼȽȻȹȰȵ ȭ ȹȻȮȫȸȳȲȷȰ. ȚȹɈȽȹȷȾ ȿȻȫȲɆ çȭȹȲɇȷȳ ȼȰȬɊ 
ȭ ȻȾȵȳè, çȮȹȸȳ ȺȻȹɂɇ ɈȽȳ ȺȹȷɆȼȶɆè ȳȶȳ çɈȽȹ ȳȲ-Ȳȫ ȮȻȰɀȹȭ ȳ ȹȽȼȾȽȼȽȭȳɊ ȺȹȵȫɊȸȳɊè 
ȸȰ Ƚȹȶɇȵȹ ȬȰȼȺȹȶȰȲȸɆ, ȸȹ ȳ ȭȻȰȯȸɆ. șȸȳ ȶȳɃɇ ȾȼȳȶȳȭȫɉȽ ɂȾȭȼȽȭȹ ȭȳȸɆ. 

ȍ ȬȰȼȰȯȰ ȵȻȫȴȸȰ ȭȫȱȸȹ ȸȹȻȷȫȶȳȲȹȭȫȽɇ ȼȹȼȽȹɊȸȳȰ ɂȰȶȹȭȰȵȫ: çȝȹ, ɂȽȹ ȼ ȭȫȷȳ 
ȺȻȹȳȼɀȹȯȳȽ, ð ȸȹȻȷȫȶɇȸȫɊ ȻȰȫȵɁȳɊ ȲȯȹȻȹȭȹȴ Ⱥȼȳɀȳȵȳ ȸȫ ȸȰȸȹȻȷȫȶɇȸɆȰ, 
ȲȫȺȻȰȯȰȶɇȸɆȰ ȹȬȼȽȹɊȽȰȶɇȼȽȭȫ. ȍȫɃȫ ȸȰȻȭȸȫɊ ȼȳȼȽȰȷȫ Ƚȫȵ ȫȯȫȺȽȳȻȹȭȫȶȫȼɇ ȵ 
ȭɆȱȳȭȫȸȳɉ ȸȫ ȿȻȹȸȽȰ, ȳ ȽȰȺȰȻɇ Ȱȴ ȸȾȱȸɆ ȭȻȰȷɊ ȳ ȺȻȫȭȳȶɇȸɆȰ ȾȼȶȹȭȳɊ, 
ɂȽȹȬɆ ȺȰȻȰȼȽȻȹȳȽɇȼɊ ȹȬȻȫȽȸȹè. ȨȽȹ ȺȹȸȳȷȫȸȳȰ ȼȫȷȹ Ⱥȹ ȼȰȬȰ ȷȹȱȰȽ ȼȽȫȽɇ 
ȺȰȻȭɆȷ ɃȫȮȹȷ ȵ ȹȬȶȰȮɂȰȸȳɉ ȳ ȺȻȳȸɊȽȳɉ ȸȰȹȬɀȹȯȳȷȹȴ ȺȹȷȹɄȳ. 

ȕȫȵ ȷȹȱȸȹ ȲȫȺȹȯȹȲȻȳȽɇ ȚȝȜț Ⱦ 
ȭȰȻȸȾȭɃȰȮȹȼɊ ȼ ȿȻȹȸȽȫ ȾɂȫȼȽȸȳȵȫ ȬȹȰȭɆɀ 
ȯȰȴȼȽȭȳȴ 

ȏȶɊ ɈȽȹȮȹ ȷȹȱȸȹ ȳȼȺȹȶɇȲȹȭȫȽɇ 10 ȭȹȺȻȹȼȹȭ ȼȺȰɁȳȫȶɇȸȹ ȻȫȲȻȫȬȹȽȫȸȸȹȮȹ 
ȼȵȻȳȸȳȸȮȫ18. Ȑȼȶȳ ȵȫɂȰȼȽȭȰȸȸȹ ȺȹȯȮȹȽȹȭȳȽɇȼɊ, ȷȹȱȸȹ ȰȼȽȰȼȽȭȰȸȸɆȷ ȹȬȻȫȲȹȷ 
ȭȵȶɉɂȳȽɇ ɈȽȳ ȭȹȺȻȹȼɆ ȭ ȬȰȼȰȯȾ, ȺȰȻȰȷȰȱȫɊ ȯȻȾȮȳȷȳ.  

ȓȽȫȵ, ȸȰȹȬɀȹȯȳȷȹ ȭɆɊȼȸȳȽɇ, ȼȶȾɂȫȶȳȼɇ ȶȳ ȼ ɂȰȶȹȭȰȵȹȷ Ȳȫ ȺȹȼȶȰȯȸɉɉ ȸȰȯȰȶɉ, 
Ⱥȹ ȵȻȫȴȸȰȴ ȷȰȻȰ ȯȭȫȱȯɆ, ȼȶȰȯȾɉɄȳȰ ȼȳȽȾȫɁȳȳ: 

1. ȝɊȱɋȶɆȰ ȷɆȼȶȳ ȳȶȳ ȭȹȼȺȹȷȳȸȫȸȳɊ ȹ ȼȹȬɆȽȳȳ ȺȻȳɀȹȯȳȶȳ ȷȸȰ ȭ ȮȹȶȹȭȾ 
ȺȻȹȽȳȭ ȷȹȰȴ ȭȹȶȳ. 

                                        
18 ȕȶȳȸȳɂȰȼȵȳȰ ȻȰȵȹȷȰȸȯȫɁȳȳ çȚȹȼȽȽȻȫȭȷȫȽȳɂȰȼȵȹȰ ȼȽȻȰȼȼȹȭȹȰ ȻȫȼȼȽȻȹȴȼȽȭȹè (ȹȯȹȬȻȰȸɆ ȗȳȸȲȯȻȫȭȹȷ țȹȼȼȳȳ) 
https://cr.minzdrav.gov.ru/view-cr/753_1 

https://cr.minzdrav.gov.ru/view-cr/753_1
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2. ȗȸȰ ȼȸȳȶȳȼɇ ȽɊȱɋȶɆȰ ȼȸɆ ȹ Ƚȹȷ, ɂȽȹ ȼȹ ȷȸȹȴ ȼȶȾɂȳȶȹȼɇ. 
3. Ȫ ȭȯȻȾȮ ȲȫȷȰɂȫȶ, ɂȽȹ ȯȰȴȼȽȭȾɉ ȳ ɂȾȭȼȽȭȾɉ ȼȰȬɊ Ƚȫȵ, ȵȫȵ ȬȾȯȽȹ ȬɆ ȼȳȽȾȫɁȳɊ 
ȺȹȭȽȹȻɊȰȽȼɊ ȼȸȹȭȫ. 

4. ȕȹȮȯȫ ɂȽȹ-Ƚȹ ȸȫȺȹȷȳȸȫȰȽ ȷȸȰ ȹȬ ɈȽȹȷ ȼȹȬɆȽȳȳ, Ɋ ɂȾȭȼȽȭȾɉ ȼȰȬɊ 
ȺȹȯȫȭȶȰȸȸɆȷ. 

5. ȕȹȮȯȫ ɂȽȹ-Ƚȹ ȸȫȺȹȷȳȸȫȶȹ ȷȸȰ ȹ ȼȶȾɂȳȭɃȰȷȼɊ, Ɋ ȳȼȺɆȽɆȭȫȶ ȸȰȺȻȳɊȽȸɆȰ 
ȿȳȲȳɂȰȼȵȳȰ ȹɄȾɄȰȸȳɊ (ȺȹȽȶȳȭȹȼȽɇ, ȼȬȹȴ ȯɆɀȫȸȳɊ, ȽȹɃȸȹȽȾ, ȾɂȫɄȰȸȳȰ 
ȺȾȶɇȼȫ ȳ ȯȻ.). 

6. Ȟ ȷȰȸɊ ȸȫȻȾɃȰȸ ȼȹȸ (ȽȻȾȯȸȹȼȽȳ ȲȫȼɆȺȫȸȳɊ ȳȶȳ ɂȫȼȽɆȰ ȺȻȹȬȾȱȯȰȸȳɊ). 
7. Ȫ ɂȾȭȼȽȭȹȭȫȶ ȺȹȼȽȹɊȸȸȹȰ ȻȫȲȯȻȫȱȰȸȳȰ ȳ ȮȸȰȭ. 
8. ȗȸȰ ȬɆȶȹ ȼȶȹȱȸȹ ȼȹȼȻȰȯȹȽȹɂȳȽɇȼɊ. 
9. Ȫ ȼȽȫȶ ȬȹȶȰȰ ȹȼȭȰȯȹȷȶɋȸ ȹ ȺȹȽȰȸɁȳȫȶɇȸɆɀ ȹȺȫȼȸȹȼȽɊɀ ȯȶɊ ȼȰȬɊ ȳ ȯȻȾȮȳɀ. 
10. Ȫ ȭȼɋ ȭȻȰȷɊ ȬɆȶ ȸȫȺȻɊȱɋȸ ȳ ȭȲȯȻȫȮȳȭȫȶ, Ȱȼȶȳ ɂȽȹ-Ƚȹ ȭȸȰȲȫȺȸȹ ȺȾȮȫȶȹ ȷȰȸɊ. 

Ȑȼȶȳ ȸȫ 6 ȳȲ 10 ȭȹȺȻȹȼȹȭ ɂȰȶȹȭȰȵ ȯȫȼȽ ȺȹȶȹȱȳȽȰȶɇȸɆȴ ȹȽȭȰȽ (Ƚ. Ȱ. 6 ȳ ȬȹȶȰȰ 
ȳȲ ȹȺȳȼȫȸȸɆɀ ȭɆɃȰ ȼȳȽȾȫɁȳȴ ȼȶȾɂȫȶȳȼɇ ȼ ȸȳȷ Ȳȫ ȺȹȼȶȰȯȸɉɉ ȸȰȯȰȶɉ 
ȷȳȸȳȷȾȷ ȯȭȫȱȯɆ) ð ȸȫɃȫ ȺȻɊȷȫɊ ȹȬɊȲȫȸȸȹȼȽɇ ȾȬȰȯȳȽɇ ȰȮȹ ȹȬȻȫȽȳȽɇȼɊ ȵ 
ȺȼȳɀȳȫȽȻȾ, ȭȻȫɂȾ-ȺȼȳɀȹȽȰȻȫȺȰȭȽȾ ȳȶȳ ȷȰȯȳɁȳȸȼȵȹȷȾ ȺȼȳɀȹȶȹȮȾ.  

ȕȫȵ ɈȽȹ ȼȯȰȶȫȽɇ? ȘȰȹȬɊȲȫȽȰȶɇȸȹ ȺȻȹȳȲȸȹȼȳȽɇ ȼȶȹȭȹ çȺȼȳɀȳȫȽȻè. ȗȹȱȸȹ 
ȸȫȺȻȫȭȳȽɇ ȬȹȴɁȫ ȶȳȬȹ ȭ ȻȰȮȳȹȸȫȶɇȸɆȴ ȿȳȶȳȫȶ ȿȹȸȯȫ çȒȫɄȳȽȸȳȵȳ 
șȽȰɂȰȼȽȭȫè (ȵȹȸȽȫȵȽɆ ð ȭ ȺȹȼȶȰȯȸȰȴ ȮȶȫȭȰ çȜȹȻȫȬȹȽȸȳɂȰȼȽȭȹè), ȮȯȰ ȰȷȾ 
ȺȹȷȹȮȾȽ ȺȻȹȴȽȳ ȹȬȼȶȰȯȹȭȫȸȳȰ, ȶȳȬȹ ȭ ȺȹȶȳȵȶȳȸȳȵȾ, ȭ ȵȫȬȳȸȰȽ ȷȰȯȳȵȹ-
ȺȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȹȴ ȵȹȸȼȾȶɇȽȫɁȳȳ. ȋ ȶȾɂɃȰ ȭȼȰȮȹ ð ȸȫȴȽȳ ȭȻȰȷɊ ȳ ȭȹȲȷȹȱȸȹȼȽɇ 
(ȼ ȺȹȷȹɄɇɉ ɂȶȰȸȹȭ ȼȰȷɇȳ, ȹȽȭȰȽȼȽȭȰȸȸɆɀ ȼȹɂȾȭȼȽȭȾɉɄȳɀ ȺȻȳɀȹȱȫȸ) ȯȶɊ 
ȵȹȸȵȻȰȽȸɆɀ ɃȫȮȹȭ: Ⱥȹȷȹɂɇ ȲȫȺȳȼȫȽɇȼɊ, ȹȽȭȰȲȽȳ ȵ ȭȻȫɂȾ ȳ Ƚ.ȯ.  
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III  

șȜșȌȐȘȘșȜȝȓ 
ȏȞȠșȍȘșȎș 
șȕșțȗȖȐȘȓȪ 

ȍȐțȘȞȍȣȓȠȜȪ Ȝ ȟțșȘȝȋ 
ȞȢȋȜȝȘȓȕșȍ Ȝȍș 
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ȚȰȻȰȯ ȭȰȻȸȾȭɃȳȷȼɊ ȼ ȿȻȹȸȽȫ ȭ ȷȳȻȸȾɉ ȱȳȲȸɇ ɂȰȶȹȭȰȵȹȷ ȷȹȮȾȽ ȭȼȽȫȽɇ 
ȭȹȺȻȹȼɆ: ȵȫȵ ȱȳȽɇ ȺȹȼȶȰ ȽȹȮȹ, ȵȫȵ ȭȳȯȰȶ ȭȼȰ ȾȱȫȼɆ ȭȹȴȸɆ ȳ ȼȫȷ ȾȬȳȭȫȶ? ȕȫȵ 
ȱȳȽɇ ȼȻȰȯȳ ȶɉȯȰȴ, ȵȹȽȹȻɆȰ ȸȳɂȰȮȹ ȳȲ ɈȽȹȮȹ ȸȰ ȺȰȻȰȱȳȶȳ?  

ȜȭɊɄȰȸȸȳȵ ȯȹȶȱȰȸ ȬɆȽɇ ȮȹȽȹȭ ȵ Ƚȫȵȳȷ ȭȹȺȻȹȼȫȷ. ȓ ȺȹȼȽȫȻȫȽɇȼɊ Ⱥȹȷȹɂɇ 
ɂȰȶȹȭȰȵȾ ȸȫȴȽȳ ȸȫ ȸȳɀ ȹȽȭȰȽɆ. 

Ȱ ɗɔɌɆɑɋɓɎɤ, ɔɕɡɘ ɕɔɐɆɍɡɈɆɋɘ, ɝɘɔ ɈɔɎɓɡ, 
ɈɋɖɓəɈɞɎɗɢ ɗ ɚɖɔɓɘɆ, ɗɆɒɎ ɕɔɝɘɎ ɓɎɐɔɉɊɆ ɓɋ 
ɕɖɎɛɔɊɥɘ ɐ ɗɈɥɟɋɓɓɎɐə. ȴɇɖɆɟɆɤɘɗɥ Ɏɛ 
ɒɆɘɋɖɎ, Ɍɦɓɡ, Ɋɖəɍɢɥ, ɕɖɎɝɦɒ, ɐɆɐ ɕɖɆɈɎɑɔ, 

ɐɔɉɊɆ ɗɎɘəɆɜɎɥ əɌɋ ɍɆɕəɟɋɓɆ. 

ȓȷȰȸȸȹ ȺȹɈȽȹȷȾ ȭȹ ȷȸȹȮȳɀ ȼȶȾɂȫɊɀ ȸȾȱȸȹ ȺȻȹɊȭȶɊȽɇ ȳȸȳɁȳȫȽȳȭȾ. ȍȰȼɇȷȫ 
ȸȰȺȶȹɀȹȴ ȳ ȻȫȬȹɂȳȴ ȼȺȹȼȹȬ ð ȺȻȰȯȶȹȱȳȽɇ ȹȼȭɊȽȳȽɇ ȱȳȶɇɋ.  

ȍȷȰȼȽȰ ȼ ȻȹȯȸɆȷȳ ȭɆȬȰȻȳȽȰ ȸȫȳȬȹȶȰȰ ȾȯȹȬȸȹȰ ȯȶɊ ȬȹȴɁȫ ȭȻȰȷɊ. ȚȻȳȯȳȽȰ. 
ȍȫɃȫ Ȳȫȯȫɂȫ ð ȸȰ ȺȻȹȭȰȼȽȳ ȹȬȻɊȯ ȳ ȾȴȽȳ, ȫ ȭȹȭȶȰɂɇ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȭ ȯȰȴȼȽȭȳȰ: 
çȚȹȷȹȮȳ, ȺȹȱȫȶȾȴȼȽȫ, ȼȽȹȶ ȺȹȯȭȳȸȾȽɇè, çȚȹȯȰȻȱȳ ȵȫȯȳȶȹè, çȎȯȰ Ⱦ ȭȫȼ ȽȾȽ 
ȭȹȼȽȹȵ?è, çȚȹȷȹȮȳ ȸȫȵȶȰȳȽɇ ȵȻȰȼȽȳȵȳ ȸȫ ȼȽȰȸɆè ȳ Ƚ.ȯ. ȨȽȹ ȼȸȳȷȫȰȽ ȺȰȻȭȹȰ 
ȸȫȺȻɊȱȰȸȳȰ. ȒȫȻȫȸȰȰ ȯȹȮȹȭȹȻȳȽȰȼɇ ȼ ȻȹȯȸɆȷȳ, ɂȽȹȬɆ ȹȸȳ ȸȰ ȬȻȹȼȫȶȳȼɇ ȼȫȷȳ 
ȺȹȷȹȮȫȽɇ, ȫ ȺȹȼȽȹɊȶȳ ȭ ȼȽȹȻȹȸȰ ȳ ȯȫȶȳ ȭȫȷ ȭȹȲȷȹȱȸȹȼȽɇ ȸȫȶȫȯȳȽɇ ȵȹȸȽȫȵȽ ȼ 
ȬȹȴɁȹȷ. 

ȚȹȼȶȰ ȷȹȶȰȬȸȫ ȼȫȷȹȰ ȭȫȱȸȹȰ ð ɂȫȴ. ȚȹȺȻȹȼȳȽȰ ȻȹȯȸɆɀ ȸȫȵȻɆȽɇ ɂȫȴ ȳ ȯȫȽɇ 
ȭȹȲȷȹȱȸȹȼȽɇ ȭȫȷ ȺȹȹȬɄȫȽɇȼɊ ȸȫȰȯȳȸȰ. ȜȹȲȯȫȴȽȰ ȺȻȹȼȽȻȫȸȼȽȭȹ ȬȰȲȹȺȫȼȸȹȼȽȳ. 

ȘȰ ȸȫɂȳȸȫȴȽȰ ȼ ȸȻȫȭȹȾɂȰȸȳȴ, ȯȫȱȰ ȭ ȼȫȷȹȴ ȷɊȮȵȹȴ ȿȹȻȷȰ. ȜȺȻȹȼȳȽȰ ȺȻȹ 
ȺȹȲɆȭȸȹȴ (ɈȽȹ ȵȶɉɂ ȵ ȶȳɂȸȹȼȽȳ ȬȹȴɁȫ ȸȫ ȭȹȴȸȰ). ȗȹȱȸȹ ȲȫȻȫȸȰȰ ȲȫȵȫȲȫȽɇ ȳ 
ȸȹȼȳȽɇ ȼ ȼȹȬȹȴ ɃȰȭȻȹȸɆ ȼ ȓȳȼȾȼȹȭȹȴ ȷȹȶȳȽȭȹȴ19 ð ɈȽȹ ȳ ȺȹȯȫȻȹȵ, ȳ Ⱥȹȭȹȯ 
ȲȫȮȹȭȹȻȳȽɇ ȹ ȷȹȶȳȽȭȰ ȳ ȹ ȠȻȳȼȽȰ.  

ȜȶȾɃȫȴȽȰ. ȚȹȲȭȹȶɇȽȰ ɂȰȶȹȭȰȵȾ ȭɆȮȹȭȹȻȳȽɇ çȾȷȼȽȭȰȸȸȾɉ ȱȭȫɂȵȾè, ȵȹȽȹȻȾɉ ȹȸ 
ȺȰȻȰȱɋȭɆȭȫȰȽ ȵȫȱȯɆȴ ȯȰȸɇ. ȍȫɃȫ Ȳȫȯȫɂȫ ð ȸȰ ȯȫȽɇ ȼȹȭȰȽ, ȫ ȬɆȽɇ ȼȭȳȯȰȽȰȶȰȷ ȰȮȹ 
Ȭȹȶȳ. 

ȗȸȹȮȳȰ ȾɂȫȼȽȸȳȵȳ Ȝȍș, ȰɄɋ ȬȾȯȾɂȳ ȸȫ ȿȻȹȸȽȰ, ȮȹȭȹȻɊȽ ȹ Ƚȹȷ, ɂȽȹ ȭȹɉɉȽ Ȳȫ 
ȸȫɃȾ ȭȰȻȾ. ȨȽȹ ȹɂȰȸɇ ȹȽȭȰȽȼȽȭȰȸȸȹȰ ȾȽȭȰȻȱȯȰȸȳȰ ȯȶɊ ȽȰɀ, ȵȽȹ ȬȰȻɋȽ ȭ ȻȾȵȳ 
ȹȻȾȱȳȰ, ȵȽȹ ȵȫȱȯɆȴ ȯȰȸɇ ȻȳȼȵȾȰȽ ȼȹȬȼȽȭȰȸȸȹȴ ȱȳȲȸɇɉ, ȽȰȻɊȰȽ ȽȹȭȫȻȳɄȰȴ, 
ȺȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȹȰ ȳ ȿȳȲȳɂȰȼȵȹȰ ȲȯȹȻȹȭɇȰ. Șȹ ȺȹȯȫȭȶɊɉɄȰȰ ȬȹȶɇɃȳȸȼȽȭȹ 
ȭȰȻȸȾȭɃȳɀȼɊ ȼ ȿȻȹȸȽȫ ȸȫ ȼȫȷȹȷ ȯȰȶȰ ȸȰ ȳȷȰɉȽ ȺȻȰȯȼȽȫȭȶȰȸȳɊ ȹȬ ȹȼȸȹȭȫɀ 
ȭȰȻɆ. ȕȫȵ Ⱥȳȼȫȶ Ș. Ȝ. ȖȰȼȵȹȭ: çțȾȼɇ ȵȻȰɄȰȸȫ, ȸȹ ȸȰ ȺȻȹȼȭȰɄȰȸȫè.  

ȜȭɊɄȰȸȸȳȵȾ ȭȫȱȸȹ ȸȫȺȹȷȸȳȽɇ ȬȹȴɁȾ, ɂȽȹ ȺȹȶȰ ȬȳȽȭɆ ȯɇɊȭȹȶȫ ȼ ȌȹȮȹȷ ȭ 
ȺȰȻȭȾɉ ȹɂȰȻȰȯɇ ȭ ȰȮȹ ȼȰȻȯɁȰ. ȢȽȹ Ȱȼȶȳ ɂȰȶȹȭȰȵ Ƚȫȵ ȭɆȼȹȵȹ ȼȽȫȭȳȶ ȭȰȻȾ ȳ 

                                        
19 ȗȹȱȸȹ ȸȫȴȽȳ ȸȫ ȶɉȬȹȷ ȷȫȻȵȰȽȺȶȰȴȼȰ ȼ ȯȹȼȽȫȭȵȹȴ ȭ ȶɉȬȹȴ ȻȰȮȳȹȸ ȼȽȻȫȸɆ (Ⱥȹȳȼȵ Ⱥȹ ȼȶȹȭȫȷ çɃȰȭȻȹȸ ȼ ȷȹȶȳȽȭȹȴè). 
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Ȼȳȼȵȹȭȫȶ Ȼȫȯȳ ȸȰɋ ȱȳȲȸɇɉ, Ƚȹ, ȭȰȻȸȾȭɃȳȼɇ ȳȲ ȲȰȷȸȹȮȹ ȫȯȫ, ȸȰȶɇȲɊ 
ȹȽȵȫȲɆȭȫȽɇȼɊ ȹȽ ȸȰɋ. ȍȫȱȸȹ ȾȲȸȫȽɇ, ɂȽȹ ȲȸȫɂȳȽ ȱȳȽɇ ȼ ȌȹȮȹȷ, ȵȫȵ ȬȹȻȹȽɇȼɊ ȼ 
ȯɇɊȭȹȶȹȷ ȭ ȼȹȬȼȽȭȰȸȸȹȴ ȱȳȲȸȳ. 

ȜȭɊɄȰȸȸȹȼȶȾȱȳȽȰȶɇ ȷȹȱȰȽ Ⱥȹȷȹɂɇ ȭȰȽȰȻȫȸȾ ȸȫȴȽȳ ȸȹȭɆȰ ȼȷɆȼȶɆ ȼȶȾȱȰȸȳɊ 
ȌȹȮȾ ȳ ȶɉȯɊȷ, ȸȰ ȷȰȸȰȰ ȲȸȫɂȳȷɆȰ, ɂȰȷ ȲȫɄȳȽȫ țȹȯȳȸɆ: ȼȶȾȱȰȸȳȰ ȳ ȽȻȾȯ ȸȫ 
ȬȶȫȮȹ ȶɉȯȰȴ, ȺȹȷȹɄɇ ȸȾȱȯȫɉɄȳȷȼɊ, ȺȫȽȻȳȹȽȳɂȰȼȵȹȰ ȭȹȼȺȳȽȫȸȳȰ ȷȹȶȹȯɋȱȳ 
ȳ Ƚ.Ⱥ20. 

 

ȚȻȫȭȳȶȫ ȯȾɀȹȭȸȹȮȹ ȹȬɄȰȸȳɊ ȼ 
ȾɂȫȼȽȸȳȵȫȷȳ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ 

ȍ ȹȬɄȰȸȳȳ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȫ ȳ ȵȹȷȬȫȽȫȸȽȫ ȰȼȽɇ ȺȻȫȭȳȶȫ, ȵȹȽȹȻɆȰ ȺȹȷȹȮȾȽ 
ȭȲȫȳȷȹȺȹȸȳȷȫȸȳɉ ȹȬȰȳɀ ȼȽȹȻȹȸ. 

 ʾ ȜȶȾɃȫȽɇ ȬȰȲ ȹȼȾȱȯȰȸȳɊ: ȳȸȹȮȯȫ ȶɉȯȳ ȸȾȱȯȫɉȽȼɊ ȭ Ƚȹȷ, ɂȽȹȬɆ ȳɀ ȺȻȹȼȽȹ 
ȭɆȼȶȾɃȫȶȳ. ȚȹȲȭȹȶɇȽȰ ɂȰȶȹȭȰȵȾ ȮȹȭȹȻȳȽɇ ȹ ȼȭȹȳɀ ɂȾȭȼȽȭȫɀ ȳ 
ȺȰȻȰȱȳȭȫȸȳɊɀ. ȘȰ ȺȰȻȰȬȳȭȫȴȽȰ ȰȮȹ. ȜȶȾɃȫȴȽȰ ȫȵȽȳȭȸȹ ȳ ȬȰȲ ȹɁȰȸȹȵ. 

 ʾ ȘȰ ȸȫȭɊȲɆȭȫȽɇ ȼȹȭȰȽɆ: ȸȰ ȼȽȹȳȽ ȯȫȭȫȽɇ ȼȹȭȰȽɆ ȳ ȽȰȷ ȬȹȶȰȰ ȾȵȫȲȫȸȳɊ ȹ 
Ƚȹȷ, ȵȫȵ ȸȾȱȸȹ ȯȰȴȼȽȭȹȭȫȽɇ, Ȱȼȶȳ ɂȰȶȹȭȰȵ ȸȰ ȺȻȹȼȳȽ ȹȬ ɈȽȹȷ. ȎȹȽȹȭɆȴ 
ȼȹȭȰȽ, ȯȫȱȰ ȼȫȷɆȴ ȷȾȯȻɆȴ, ɂȫȼȽȹ ȹȬȰȼɁȰȸȳȭȫȰȽȼɊ ȳȶȳ ȭɆȲɆȭȫȰȽ ȭȸȾȽȻȰȸȸȰȰ 
ȼȹȺȻȹȽȳȭȶȰȸȳȰ. ȎȹȻȫȲȯȹ ɈȿȿȰȵȽȳȭȸȰȰ Ⱥȹȷȹɂɇ ɂȰȶȹȭȰȵȾ ȼȫȷȹȷȾ ȺȻȳȴȽȳ ȵ 
ȻȰɃȰȸȳɉ ñ ɂȰȻȰȲ ȸȫȭȹȯɊɄȳȰ ȭȹȺȻȹȼɆ, ȼȹȭȷȰȼȽȸȹȰ ȻȫȼȼȾȱȯȰȸȳȰ ȳȶȳ 
ȹȬȻȫɄȰȸȳȰ ȵ ȰȮȹ ȼȹȬȼȽȭȰȸȸȹȷȾ ȹȺɆȽȾ. 

 ʾ ȘȰ ȸȫȵȫȶɊȽɇ ȹȬȼȽȫȸȹȭȵȾ: ȳȲȬȰȮȫȴȽȰ ȺȻȳ ȻȫȲȮȹȭȹȻȰ ȻȰȲȵȳɀ ȳȲȷȰȸȰȸȳȴ ȭ 
ȹȵȻȾȱȫɉɄȰȴ ȼȻȰȯȰ, ȮȻȹȷȵȳɀ ȲȭȾȵȹȭ ȳ ȼȳȽȾȫɁȳȴ, ȵȹȽȹȻɆȰ ȷȹȮȾȽ ȭɆȲȭȫȽɇ Ⱦ 
ȵȹȷȬȫȽȫȸȽȫ ȽȻȰȭȹȮȾ. 

 ʾ ȚȻȰȯȶȫȮȫȽɇ ȺȹȯȯȰȻȱȵȾ, ȸȹ ȸȰ ȹȵȫȲɆȭȫȽɇ ȯȫȭȶȰȸȳȰ: ȾȬȰȯȳȽȰȼɇ, ɂȽȹ 
ɂȰȶȹȭȰȵ ȲȸȫȰȽ, ɂȽȹ ȭɆ ȮȹȽȹȭɆ ȬɆȽɇ ȻɊȯȹȷ ȳ ȺȹȯȯȰȻȱȫȽɇ, ȸȹ ȸȰ ȯȫȭȳȽȰ ȸȫ 
ȸȰȮȹ ȼ ȽȰȷ, ɂȽȹȬɆ ȹȸ ȹȽȵȻɆȶȼɊ ȭȫȷ ȳȶȳ ȼȶȰȯȹȭȫȶ ȭȫɃȳȷ ȼȹȭȰȽȫȷ. 

 ʾ ȜȹȬȶɉȯȫȽɇ ȮȻȫȸȳɁɆ: ȾȭȫȱȫȴȽȰ ȺȻȹȼȽȻȫȸȼȽȭȹ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȳ ȰȮȹ ȺȹȽȻȰȬȸȹȼȽɇ 
ȭ ȾȰȯȳȸȰȸȳȳ, Ȱȼȶȳ ɈȽȹ ȸȰȹȬɀȹȯȳȷȹ. 

 ʾ ȌɆȽɇ ȳȸȿȹȻȷȳȻȹȭȫȸȸɆȷ: ȾȲȸȫȴȽȰ ȬȹȶɇɃȰ ȹȬ ȹȼȹȬȰȸȸȹȼȽɊɀ ȶɉȯȰȴ, 
ȾɂȫȼȽȭȹȭȫȭɃȳɀ ȭ ȭȹȰȸȸɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳɊɀ, ȹ ȺȻȹȬȶȰȷȫɀ, ȼ ȵȹȽȹȻɆȷȳ ȹȸȳ 
ȼȽȫȶȵȳȭȫɉȽȼɊ, ɂȽȹȬɆ ȶȾɂɃȰ ȺȹȸȳȷȫȽɇ ȳɀ ȺȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȹȰ ȳ ȯȾɃȰȭȸȹȰ 
ȼȹȼȽȹɊȸȳȰ (ȺȰȻȭɆȰ ȯȭȰ ȮȶȫȭɆ ȺȹȼȹȬȳɊ). ȨȽȹ ȺȹȷȹȱȰȽ ȭȫȷ ȬɆȽɇ ȬȹȶȰȰ 
ɂȾȽȵȳȷȳ ȳ ȸȰ ȸȫȭȻȰȯȳȽɇ ɂȰȶȹȭȰȵȾ. 

 ʾ ȚȹȯȯȰȻȱȳȭȫȽɇ ȭ Ⱥȹȳȼȵȫɀ ȺȻȹȿȰȼȼȳȹȸȫȶɇȸȹȴ ȺȹȷȹɄȳ: ȷȹȽȳȭȳȻȾȴȽȰ 
ɂȰȶȹȭȰȵȫ, ȼȽȻȫȯȫɉɄȰȮȹ ȚȝȜț (ȳȶȳ ȳȷȰɉɄȰȮȹ ȰȮȹ ȺȻȹɊȭȶȰȸȳɊ), ȹȬȻȫȽȳȽɇȼɊ 

                                        
20 ȚȹȯȻȹȬȸȰȰ ȭ ȼȶȰȯȾɉɄȰȴ ȮȶȫȭȰ çșȬȻȰȽȰȸȳȰ ȸȹȭȹȮȹ ȼȷɆȼȶȫ ȷȳȻȸȹȴ ȱȳȲȸȳè. 
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ȵ ȵȭȫȶȳȿȳɁȳȻȹȭȫȸȸɆȷ ȼȺȰɁȳȫȶȳȼȽȫȷ, Ȱȼȶȳ ȹȸ ȮȹȽȹȭ, ȸȹ ȸȰ ȸȫȼȽȫȳȭȫȴȽȰ. 
Ȑȼȶȳ ȮȹȽȹȭ ð ȺȹȯȯȰȻȱȳȽȰ ȳ ȺȹȷȹȮȳȽȰ ȹȻȮȫȸȳȲȹȭȫȽɇ ȺȰȻȭɆȴ ȭȳȲȳȽ. 

 ʾ ȚȻȹɊȭȶɊȽɇ ȽȰȻȺȰȸȳȰ: ȺȻȹɁȰȼȼ ȭȹȼȼȽȫȸȹȭȶȰȸȳɊ ȷȹȱȰȽ ȲȫȸɊȽɇ ȯȶȳȽȰȶɇȸȹȰ 
ȭȻȰȷɊ. ȍȫȱȸȹ ȺȹȯȯȰȻȱȳȭȫȽɇ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȸȫ ȺȻȹȽɊȱȰȸȳȳ ȭȼȰȮȹ ɈȽȹȮȹ ȭȻȰȷȰȸȳ. 

 ʾ ȓȲȬȰȮȫȽɇ ȽȻȳȮȮȰȻȹȭ: Ȱȼȶȳ ȭɆ ȲȸȫȰȽȰ, ȵȫȵȳȰ ȼȳȽȾȫɁȳȳ ȳȶȳ ȽȰȷɆ ȷȹȮȾȽ 
ȭɆȲȭȫȽɇ Ⱦ ȭȰȽȰȻȫȸȫ Ȝȍș ȸȰȺȻȳɊȽȸɆȰ ȭȹȼȺȹȷȳȸȫȸȳɊ ȳȶȳ ɂȾȭȼȽȭȫ, ȳȲȬȰȮȫȴȽȰ 
ȳɀ ȹȬȼȾȱȯȰȸȳɊ.  

 ʾ ȜȹȬȶɉȯȫȽɇ ȮȻȫȸȳɁɆ: ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȾ ȳ ȰȮȹ ȺȹȷȹɄȸȳȵȫȷ ȭȫȱȸȹ ȺȹȷȸȳȽɇ ȹ 
ȮȻȫȸȳɁȫɀ ȼȹȬȼȽȭȰȸȸȹȴ ȵȹȷȺȰȽȰȸɁȳȳ ȳ ȸȰ ȺȰȻȰȹɁȰȸȳȽɇ ȼȭȹȳ ȭȹȲȷȹȱȸȹȼȽȳ.  

 ʾ ȍȲȫȳȷȹȯȰȴȼȽȭȹȭȫȽɇ ȼȹ ȼȺȰɁȳȫȶȳȼȽȫȷȳ ȭ ȯȻȾȮȳɀ ȼȿȰȻȫɀ: ȭȫȱȸȹ, ɂȽȹȬɆ 
ȼȭɊɄȰȸȸȳȵ ȳ ȹȽȭȰȽȼȽȭȰȸȸɆȰ ȶȳɁȫ ȺȻȳɀȹȯȫ ȳȷȰȶȳ ȵȹȸȽȫȵȽɆ 
ȻȰȵȹȷȰȸȯȹȭȫȸȸɆɀ ȼȺȰɁȳȫȶȳȼȽȹȭ ȭ ȹȬȶȫȼȽȳ ȺȼȳɀȳɂȰȼȵȹȮȹ ȲȯȹȻȹȭɇɊ (ȵȫȵ 
ȷȳȸȳȷȾȷ ȵȹȸȽȫȵȽ ȬȶȳȱȫȴɃȰȮȹ ȺȻȰȯȼȽȫȭȳȽȰȶɊ ȿȹȸȯȫ çȒȫɄȳȽȸȳȵȳ 
șȽȰɂȰȼȽȭȫè) ȯȶɊ ȸȫȺȻȫȭȶȰȸȳɊ ȹȬȻȫȽȳȭɃȰȮȹȼɊ ɂȰȶȹȭȰȵȫ Ȳȫ 
ȺȻȹȿȰȼȼȳȹȸȫȶɇȸȹȴ ȺȹȷȹɄɇɉ.    

 ʾ ȒȫȬȹȽȳȽɇȼɊ ȹ ȼȰȬȰ: ȯȾɀȹȭȸȫɊ ȺȹȯȯȰȻȱȵȫ ȾɂȫȼȽȸȳȵȹȭ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ 
ȷȹȱȰȽ ȬɆȽɇ ɈȷȹɁȳȹȸȫȶɇȸȹ ȼȶȹȱȸȹȴ. ȞȬȰȯȳȽȰȼɇ, ɂȽȹ ȭɆ ȽȫȵȱȰ ȲȫȬȹȽȳȽȰȼɇ ȹ 
ȼȭȹɋȷ ȺȼȳɀȳɂȰȼȵȹȷ ȳ ȯȾɃȰȭȸȹȷ ȲȯȹȻȹȭɇȰ.  

ȍɆȼȽȻȫȳȭȫɊ ȯȳȫȶȹȮ ȼ ȭȰȽȰȻȫȸȹȷ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ, ȸȰȹȬɀȹȯȳȷȹ ȾȭȫȱȫȽɇ ȶȳɂȸȹȰ 
ȺȻȹȼȽȻȫȸȼȽȭȹ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȳ ȼȰȻɇɋȲȸȹ ȹȽȸȹȼȳȽɇȼɊ ȵ ȵȹȸȿȳȯȰȸɁȳȫȶɇȸȹȼȽȳ 
ȾȼȶɆɃȫȸȸȹȮȹ. Ȑȼȶȳ ɂȰȶȹȭȰȵ ȸȫɂȫȶ ȹȽȵȻɆȭȫȽɇȼɊ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȾ, ȹȸ ȷȹȱȰȽ ȬɆȽɇ 
ȳȲȶȳɃȸȰ ȹȽȵȻȹȭȰȸȰȸ. ȏȫȱȰ Ȱȼȶȳ ȹ ȵȫȵȹȴ-Ƚȹ ȼȶȫȬȹȼȽȳ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȳȶȳ ȹ ȵȫȵȹȷ-Ƚȹ 
ȰȮȹ ȸȰȺȻȫȭȳȶɇȸȹȷ ȺȹȼȽȾȺȵȰ ȼȽȫȶȹ ȳȲȭȰȼȽȸȹ ȭ ȺȻȹȼȽȹȷ ȻȫȲȮȹȭȹȻȰ, ȶȾɂɃȰ 
ȼɂȳȽȫȽɇ ɈȽȹ Ƚȫȴȸȹȴ ȳȼȺȹȭȰȯȳ.      

ȚȰȻȭȫɊ ȭȼȽȻȰɂȫ 

ȞɂȫȼȽȸȳȵ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ ȭȹȲȭȻȫɄȫȰȽȼɊ ȯȹȷȹȴ ȼ ȺȹȯȹȻȭȫȸȸɆȷ ȲȯȹȻȹȭɇȰȷ21. 
ȍ Ƚȫȵȹȷ ȼȹȼȽȹɊȸȳȳ, ȬȰȲ ȭȸȰɃȸȰȴ ȷȹȽȳȭȫɁȳȳ (ȭȹ ȭȻȰȷɊ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ 
ȭȸȰɃȸɉɉ ȷȹȽȳȭȫɁȳɉ ȼȹȲȯȫɉȽ ȺȻȳȵȫȲɆ ȵȹȷȫȸȯȳȻȹȭ, ȸȰȹȬɀȹȯȳȷȹȼȽɇ ȭɆȱȳȽɇ 
ȳ Ƚ.ȯ.), ɂȰȶȹȭȰȵȾ ȺȹȼȶȰ ȭȹȲȭȻȫɄȰȸȳɊ ȵ ȮȻȫȱȯȫȸȼȵȹȴ ȱȳȲȸȳ ɈȷȹɁȳȹȸȫȶɇȸȹ 
ȹɂȰȸɇ ȽȻȾȯȸȹ ȲȫȼȽȫȭȳȽɇ ȼȰȬɊ ɂȽȹ-Ƚȹ ȯȰȶȫȽɇ. ȕȫȵ ȾȱȰ ȹȽȷȰɂȫȶȹȼɇ, ȷȸȹȮȳȰ ȽȰȻɊɉȽ 
ȼȰȬɊ ȺȹȼȶȰ ȺȻȹȳȲȹɃȰȯɃȳɀ ȼ ȸȳȷȳ ȳȲȷȰȸȰȸȳȴ, ȸȰ ȷȹȮȾȽ ȸȫȴȽȳ ȼȳȶɆ ȼȯȰȶȫȽɇ 
ɃȫȮ ȭ ȡȰȻȵȹȭɇ, ȸȫȭȼȽȻȰɂȾ ȌȹȮȾ.  

șȯȸȫȵȹ ȸȫɀȹȯɊȽȼɊ ȳ ȽȰ, ȵȽȹ ȺȹȸȳȷȫȰȽ, ɂȽȹ ȸȾȱȸȹ ȳȲȶȰɂȳȽɇ ȼȹȬȼȽȭȰȸȸȾɉ ȯȾɃȾ. 
ȝȫȵȹȴ ɂȰȶȹȭȰȵ ȼȫȷ ȺȻȳɀȹȯȳȽ ȭ ɀȻȫȷ, ȳɄȰȽ ȺȹȯȯȰȻȱȵȳ.  

                                        
21 ȗɆ ȺȹȯȻȹȬȸȹ ȮȹȭȹȻȳȶȳ ȭ ȺȰȻȭɆɀ ȯȭȾɀ ɂȫȼȽɊɀ ȹ Ƚȹȷ, ȵȫȵ ȭȹ ȭȻȰȷɊ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ ȷȰȸɊɉȽȼɊ ȿȳȲȳȹȶȹȮȳɂȰȼȵȳȰ 
ȺȻȹɁȰȼȼɆ, ȮȹȻȷȹȸȫȶɇȸɆȴ ȿȹȸ, ȯȫȱȰ Ȱȼȶȳ ɂȰȶȹȭȰȵ ȸȰ ȺȹȶȾɂȳȶ ȽɊȱɋȶȹȮȹ ȻȫȸȰȸȳɊ, ȸȰ ȬɆȶ ȭ ȺȶȰȸȾ ȳ Ƚ.ȯ. 
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ȜȭɊɄȰȸȸȳȵȾ ȭȫȱȸȹ ȺȹȷȸȳȽɇ ȹ Ƚȹȷ, ɂȽȹ ȯȾɃȫ ɂȰȶȹȭȰȵȫ, ȾɂȫȼȽȭȹȭȫȭɃȰȮȹ ȭ 
ȭȹȰȸȸɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳɊɀ, ȳȲȻȫȸȰȸȫ, ɂȽȹ ȹȸ ȭȳȯȰȶ ȳ ȺȰȻȰȱȳȶ ȽȫȵȹȰ, ɂȽȹ ȷȸȹȮȳȰ ȸȰ 
ȷȹȮȾȽ ȼȰȬȰ ȺȻȰȯȼȽȫȭȳȽɇ ȯȫȱȰ ȭ ȵȹɃȷȫȻȸɆɀ ȼȸȫɀ. ȋ ȰɄɋ ȸȾȱȸȹ ȺȹȷȸȳȽɇ, ɂȽȹ ȳ 
Ȼȫȯȳ ɈȽȹȮȹ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȎȹȼȺȹȯɇ ȺȻȳɃɋȶ ȭ ȷȳȻ. ȚȹɈȽȹȷȾ ȭ ȹȬɄȰȸȳȳ ȭȫȱȸȹ 
ȳȲȬȰȮȫȽɇ ȷȹȻȫȶȳȲȫȽȹȻȼȽȭȫ ȳ ȯȫȭȶȰȸȳɊ, ȺȹȲȳɁȳȳ çȸȫȯè ȼȹȬȰȼȰȯȸȳȵȹȷ. 
ȞȭȫȱȰȸȳȰ, ȼȹȼȽȻȫȯȫȸȳȰ ȳ ȾȷȰȸȳȰ ȼȹ ȭȼȰȷ ȽȰȻȺȰȸȳȰȷ ȭɆȼȶȾɃȫȽɇ ɂȰȶȹȭȰȵȫ, ȸȰ 
ȺȰȻȰȬȳȭȫɊ, ȼȽȫȸȾȽ ȲȯȰȼɇ ȶȾɂɃȳȷȳ ȺȹȷȹɄȸȳȵȫȷȳ.  

ȚȻȰȯȷȰȽ ȻȫȲȮȹȭȹȻȫ ð ȺȹȷȹɄɇ ȯȾɃȰ ȬȹȴɁȫ. ȘȾȱȸȹ ȭɆɊȼȸȳȽɇ, ȭ ɂɋȷ ȳȷȰȸȸȹ 
ȷȹȱȸȹ ȬɆȽɇ ȺȹȶȰȲȸɆȷ, ȵȫȵ ȷȹȱȸȹ çȹȷɆȽɇ ȻȫȸɆ ȯȾɃȳè. șȯȸȫȵȹ ȸȳ ȭ ȵȹȰȷ 
ȼȶȾɂȫȰ ȸȰ ȸȾȱȸȹ ȺȻȹȭȹȯȳȽɇ çȹȺȰȻȫɁȳɉ ȸȫ ȯȾɃȰ ȬȰȲ ȫȸȰȼȽȰȲȳȳè: ȼ ɀȹȯȾ, ȸȰ 
ȸȫȶȫȯȳȭ ȯȹȭȰȻȳȽȰȶɇȸɆȴ ȵȹȸȽȫȵȽ, ȻȫȼȼȺȻȫɃȳȭȫȽɇ ɂȰȶȹȭȰȵȫ, ɂȽȹ ȹȸ ȭȳȯȰȶ, ɂȽȹ 
ȺȰȻȰȱȳȶ, ð ɈȽȹ ȷȹȱȰȽ ȺȹȼȶȾȱȳȽɇ ȰȮȹ ȻȰȽȻȫȭȷȫȽȳȲȫɁȳȳ22. Ȑȼȶȳ ɂȰȶȹȭȰȵ ȺȻȳɃɋȶ 
ð ȲȸȫɂȳȽ, Ⱦ ȸȰȮȹ ȾȱȰ ȰȼȽɇ ȹȺȻȰȯȰȶɋȸȸɆȴ ȲȫȺȻȹȼ. Ȓȫȯȫɂȫ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȫ ð 
ȺȹȮȹȭȹȻȳȽɇ ȹ Ƚȹȷ, ȹ ɂɋȷ ɂȰȶȹȭȰȵ ȼȫȷ ɀȹɂȰȽ ȳ ȮȹȽȹȭ ȮȹȭȹȻȳȽɇ, ȳ ȼȹȲȯȫȽɇ 
ȬȰȲȹȺȫȼȸɆȰ ȾȼȶȹȭȳɊ ȯȶɊ ȽȹȮȹ, ɂȽȹȬɆ ȹȸ ȷȹȮ ȹȽȵȻɆȽɇȼɊ. 

ȜȹȲȯȫȸȳȰ ȬȰȲȹȺȫȼȸȹȮȹ ȺȻȹȼȽȻȫȸȼȽȭȫ ȯȶɊ 
ȬȰȼȰȯɆ 

ȌɆȭɃȰȷȾ ȾɂȫȼȽȸȳȵȾ ȭȹȰȸȸɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ ȽȻȾȯȸȹ ȼȹȼȻȰȯȹȽȹɂȳȽɇȼɊ, ȽȻȾȯȸȹ 
ȮȹȭȹȻȳȽɇ, ȵȹȮȯȫ ȻɊȯȹȷ ȳȶȳ ȼȲȫȯȳ ȼȽȹɊȽ ȶɉȯȳ. Ȑȼȶȳ ȹȸ ȺȻȳɃɋȶ ȸȫ ȳȼȺȹȭȰȯɇ, ȫ 
ȼȲȫȯȳ ȹɂȰȻȰȯɇ, ȰȷȾ ȹɂȰȸɇ ȽȻȾȯȸȹ ȬȾȯȰȽ ȯȾȷȫȽɇ ȹ Ƚȹȷ, ȼ ɂȰȷ ȹȸ ȺȻȳɃɋȶ. ȜȵȹȻȰȰ 
ȭȼȰȮȹ, ȭ ȷɆȼȶɊɀ ȬȾȯȰȽ Ƚȹ, ɂȽȹ ȼȲȫȯȳ ȷȸȹȮȹ ȶɉȯȰȴ ȳ ȹȸ ȸȰ ȷȹȱȰȽ 
ȵȹȸȽȻȹȶȳȻȹȭȫȽɇ ȳɀ ȯȰȴȼȽȭȳɊ23. 

șȽȶȳɂȳȽȰȶɇȸȫɊ ȹȼȹȬȰȸȸȹȼȽɇ ȵȹȷȬȫȽȫȸȽȹȭ ð ȭȹȼȺȻȳɊȽȳȰ Ƚȹȶɇȵȹ 
ȸȰȿȹȻȷȫȶɇȸȹȮȹ Ⱥȹȯɀȹȯȫ ȭ ȹȽȸȹɃȰȸȳɊɀ, ȳȼȵȻȰȸȸȰȮȹ ȹȬɄȰȸȳɊ. Ȑȼȶȳ ȹȸ 
ȭȳȯȳȽ, ɂȽȹ ȭ ɀȻȫȷȰ ȯȰȴȼȽȭȾȰȽ ȸȰȵȳȴ ȿȹȻȷȫȶɇȸɆȴ ȺȹȻɊȯȹȵ (ȼȽȹȳȽ ȹȬɄȫɊ ȷȫȼȼȫ 
ȶɉȯȰȴ, ȵȹȽȹȻɆȰ Ⱥȹ ȹɂȰȻȰȯȳ ȺȹȯɀȹȯɊȽ ȸȫ ȳȼȺȹȭȰȯɇ), Ƚȹ ȹȸ, ȷȹȱȰȽ ȬɆȽɇ, ȳ 
ȺȻȳȷȰȽ ȸȰȮȶȫȼȸɆȰ ȾȼȶȹȭȳɊ: çȜȽȹȴ ȼȹ ȭȼȰȷȳ, ȸȰ ȭɆȯȰȶɊȴȼɊè. Șȹ ȭ ȮȶȾȬȳȸȰ ȯȾɃȳ 
ȼ ɈȽȳȷ ȲȫȻȫȸȰȰ ȸȰ ȼȹȮȶȫȼȳȽȼɊ: ȹȸ ȼɂȳȽȫȰȽ ȼȰȬɊ ȾȸȳȵȫȶɇȸɆȷ, ȸȰ ȮȹȽȹȭ ȬɆȽɇ ȼȹ 
ȭȼȰȷȳ çȭ ȹȯȸȹȴ ȶȳȸȳȳè, ȸȰ ȮȹȽȹȭ ȵ ȿȹȻȷȫȶɇȸȹȷȾ ȹȬɄȰȸȳɉ.  

ȖȾɂɃȰ ȺȻȳȮȶȫȼȳȽɇ ȽȫȵȹȮȹ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȸȫ ȳȸȯȳȭȳȯȾȫȶɇȸȾɉ ȬȰȼȰȯȾ, ɂȽȹȬɆ 
ȻȫȼȺȹȶȹȱȳȽɇ ȵ ȯȳȫȶȹȮȾ: çȜȶȾɃȫȴ, ȷɆ ȭȰȯɇ ȼ ȽȹȬȹȴ ȰɄɋ ȸȰ ȲȸȫȵȹȷɆ, ȸȹ Ɋ ȹɂȰȸɇ 
Ȼȫȯ, ɂȽȹ ȽȰȬȰ Ⱦȯȫȶȹȼɇ ȭȰȻȸȾȽɇȼɊ, ɂȽȹ ȽɆ ȺȻȳɃɋȶ ȭ ɀȻȫȷ. Ȑȼȶȳ Ⱦ ȽȰȬɊ ȰȼȽɇ 

                                        
22 țȰȽȻȫȭȷȫȽȳȲȫɁȳɊ ð ɈȽȹ ȺȹȭȽȹȻȸȹȰ ȺȰȻȰȱȳȭȫȸȳȰ ȽȻȫȭȷȫȽȳɂȰȼȵȹȮȹ ȹȺɆȽȫ, ȵȹȽȹȻȹȰ ȭɆȲɆȭȫȰȽ ȼȳȶɇȸɆȰ ɈȷȹɁȳȹȸȫȶɇȸɆȰ 
ȻȰȫȵɁȳȳ ȳ ȿȳȲȳȹȶȹȮȳɂȰȼȵȳȰ ȼȳȷȺȽȹȷɆ, ȫȸȫȶȹȮȳɂȸɆȰ ȺȰȻȭȹȸȫɂȫȶɇȸȹȴ ȽȻȫȭȷȰ. 

23 ȍ ȺȻȰȯɆȯȾɄȳɀ ȻȫȲȯȰȶȫɀ ȷɆ ȹȬɅɊȼȸɊȶȳ, ɂȽȹ Ƚȫȵ ȼȻȫȬȫȽɆȭȫȰȽ Ⱥȼȳɀȳȵȫ Ⱦ ȽȰɀ, ȵȽȹ ȯȶȳȽȰȶɇȸȹȰ ȭȻȰȷɊ ȬɆȶ ȭ ȼȹȼȽȹɊȸȳȳ 
ȷȫȵȼȳȷȫȶɇȸȹȴ ȼȹȼȻȰȯȹȽȹɂȰȸȸȹȼȽȳ, ȹȽȼȶȰȱȳȭȫȸȳɊ ȭȼȰȭȹȲȷȹȱȸɆɀ ȾȮȻȹȲ. ȍ ȬȹȰȭɆɀ ȾȼȶȹȭȳɊɀ ȸȰȼȵȹȶɇȵȹ ɂȰȶȹȭȰȵ, 
ȼȽȹɊɄȳɀ ȭȷȰȼȽȰ, ð ȾȯȹȬȸȫɊ ȷȳɃȰȸɇ ȳ ȺȻȳȹȻȳȽȰȽȸȫɊ ɁȰȶɇ. ȚȹɈȽȹȷȾ, Ȱȼȶȳ ȭ ȹȯȸȹȷ ȷȰȼȽȰ ȼȹȬȻȫȸȹ ȷȸȹȮȹ ȶɉȯȰȴ, ɈȽȹ 
ȷȹȱȰȽ ȸȫȼȽȹȻȹȱȳȽɇ, ȳȼȺȾȮȫȽɇ ɂȰȶȹȭȰȵȫ. 
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ȭȹȲȷȹȱȸȹȼȽɇ, Ɋ ȬɆ ɀȹȽȰȶ ȼ ȽȹȬȹȴ ȺȻȹȼȽȹ ȺȹȼȳȯȰȽɇ, ȺȹȺȳȽɇ ɂȫɉ ȳ ȺȹȮȹȭȹȻȳȽɇ 
ȸȰȷȸȹȮȹ ȹ ȱȳȲȸȳè. ȚȻȳȷȰȻȸȹ ȼ Ƚȫȵȳɀ ȼȶȹȭ ȷȹȱȰȽ ȲȫȭɊȲȫȽɇȼɊ Ⱥȹ-ȸȫȼȽȹɊɄȰȷȾ 
ȵȫɂȰȼȽȭȰȸȸȫɊ ȺȫȼȽɆȻȼȵȫɊ ȺȹȷȹɄɇ, ȯȫ ȳ ȯȻȾȱȬȫ ȼ ȬɆȭɃȳȷȳ ȵȹȷȬȫȽȫȸȽȫȷȳ. 

ȞɂȳȽɆȭȫɊ Ƚȹ, ȸȫȼȵȹȶɇȵȹ ȻȰȯȵȹ ȭȰȽȰȻȫȸɆ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ ȲȫɀȹȯɊȽ ȭ ɀȻȫȷ, ȼȹ 
ȼȽȹȻȹȸɆ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȫ ȬɆȶȹ ȬɆ ȺȻȫȭȳȶɇȸȹ, ȾȭȳȯȰȭ ȭ ɀȻȫȷȰ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȭ ȭȹȰȸȸȹȴ 
ȿȹȻȷȰ, ȼȫȷȹȷȾ ȺȹȯȹȴȽȳ ȵ ȸȰȷȾ, ȺȹȲȯȹȻȹȭȫȽɇȼɊ, ȺȻȳȮȶȫȼȳȽɇ ȸȫ ɂȫȴ ȳȶȳ 
ȬȰȼȰȯȾ. ȏȫȱȰ Ȱȼȶȳ ȯȶɊ ɈȽȹȮȹ ȸȾȱȸȹ ȬȾȯȰȽ ȯȰȶȳȵȫȽȸȹ ȺȻȳȹȼȽȫȸȹȭȳȽɇ ȳȼȺȹȭȰȯɇ 
ȯȻȾȮȹȮȹ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȳȶȳ ȭɆȴȽȳ ȸȫ ȸȰȵȹȽȹȻȹȰ ȭȻȰȷɊ ȳȲ ȫȶȽȫȻɊ ȭȹ ȭȻȰȷɊ ȼȶȾȱȬɆ 
(ȻȫȲȾȷȰȰȽȼɊ, ȵȹȮȯȫ ɈȽȹ ȾȷȰȼȽȸȹ). 

șȼȹȬȰȸȸȹȼȽȳ ȺȹȭȰȯȰȸȳɊ ȵȹȷȬȫȽȫȸȽȹȭ ȺȻȳ 
ȻȫȲȮȹȭȹȻȰ ȼȹ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȹȷ 

ȜȭɊɄȰȸȸȳȵȫȷ ȸȰȶɇȲɊ ȲȫȬɆȭȫȽɇ, ɂȽȹ ȭ ȼȳȶȾ ȽȻȫȭȷȳȻȹȭȫȸȸȹȼȽȳ ȺȹȭȰȯȰȸȳȰ 
ȭȰȽȰȻȫȸȫ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ ȷȹȱȰȽ ȹȽȶȳɂȫȽɇȼɊ ȹȽ ȺȹȭȰȯȰȸȳɊ ȹȬɆɂȸȹȮȹ ɂȰȶȹȭȰȵȫ 
Ȳȫ ȻȫȲȮȹȭȹȻȹȷ çȺȹ ȯȾɃȫȷè. 

ȚȻȳȷȰȻ ȳȲ ȱȳȲȸȳ: ȵȹȷȬȫȽȫȸȽ ȺȹȺȻȹȼȳȶ ȲȸȫȵȹȷȹȮȹ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȫ ȹ ȭȼȽȻȰɂȰ: çȏȾɃȫ 
ȻȫȲȻɆȭȫȰȽȼɊ, ȸȫȯȹ ȺȹȮȹȭȹȻȳȽɇè. ȜȭɊɄȰȸȸȳȵ ȮȹȽȹȭ ȭɆȼȶȾɃȫȽɇ, ȫ ɂȰȶȹȭȰȵ ȼȷȹȽȻȳȽ ȭ ȹȯȸȾ 
ȽȹɂȵȾ ȳ ȷȹȶɂȳȽ. ȌȫȽɉɃȵȫ ȺȹȽȳɀȹȸɇȵȾ ȼȫȷ ȸȫɂȳȸȫȰȽ ȻȫȲȮȹȭȹȻ, ɂȰȶȹȭȰȵ ȷȹȶɂȳȽ. ȋ 
ȺȹȽȹȷ ȼȶɆɃȳȽ: çȝɆ ȺȻȹȼȽȳ, ȹȽȰɁ, ȯȫȭȫȴ Ɋ ȭ ȼȶȰȯȾɉɄȳȴ ȻȫȲ ȺȻȳȯȾ, ȸȰ ȺȹȶȾɂȫȰȽȼɊ ȼȰȴɂȫȼ!è  

ȍ ȺȹȯȹȬȸȹȴ ȼȳȽȾȫɁȳȳ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵ ȸȰ ȯȹȶȱȰȸ ȸȳ ȼȷȾɄȫȽɇȼɊ, ȸȳ ȻȫȲȯȻȫȱȫȽɇȼɊ, 
ȸȳ ȯȫȭȳȽɇ: ȽȫȵȹȰ ȺȹȭȰȯȰȸȳȰ ȼȹȭȰȻɃȰȸȸȹ ȹȬɅɊȼȸȳȷȹ ȯȶɊ ɂȰȶȹȭȰȵȫ, 
ȭȰȻȸȾȭɃȰȮȹȼɊ ȼ ȭȹȴȸɆ ȭ ȷȳȻȸȾɉ ȱȳȲȸɇ. Ȓȫȯȫɂȫ ȺȫȼȽɆȻɊ ð ȯȫȽɇ ȺȹȸɊȽɇ, ɂȽȹ 
ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȮȹȽȹȭɆ ȱȯȫȽɇ, ȭɆȼȶȾɃȫȽɇ ȳ Ⱥȹȷȹɂɇ, ȳ ȺȻȹɊȭȶɊȽɇ ȷȫȵȼȳȷȫȶɇȸȾɉ 
ȬȰȻȰȱȸȹȼȽɇ, ȯȰȶȳȵȫȽȸȹȼȽɇ. 

ȏȻȾȮȹȰ ȭȫȱȸȹȰ ȸȫȬȶɉȯȰȸȳȰ ȳȲ ȺȫȼȽɆȻȼȵȹȮȹ ȹȺɆȽȫ: ȵȹȷȬȫȽȫȸȽ, ȻȫȼȼȵȫȲɆȭȫɊ 
ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȾ ȹ ȼȰȬȰ (ȺȻȳɂɋȷ ȺȹȻȹȴ ɃȹȵȳȻȾɉɄȳȰ ȭȰɄȳ), ȲȹȻȵȹ ȸȫȬȶɉȯȫȰȽ 
ȻȰȫȵɁȳɉ. Ȑȼȶȳ ȹȸ ȲȫȷȰɂȫȰȽ, ɂȽȹ ȰȮȹ ȻȫȼȼȵȫȲ ȬȫȽɉɃȵȾ ȼȷȾɄȫȰȽ, ȺȾȮȫȰȽ, ȹȸ 
ȻȫȲȮȹȭȹȻ ȲȫȵȫȸɂȳȭȫȰȽ. ȝȫȵ ȷȹȱȰȽ ȬɆȽɇ ȳ ȸȫ ȳȼȺȹȭȰȯȳ. 

Ȟ ȸȰȵȹȽȹȻɆɀ ȵȹȷȬȫȽȫȸȽȹȭ ȭɆȲɆȭȫȰȽ ȸȫȺȻɊȱȰȸȳȰ ȳ ȭȸȾȽȻȰȸȸȰȰ ȸȰȺȻȳɊȽȳȰ, 
ȵȹȮȯȫ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȳ ȸȫȲɆȭȫɉȽ ȳɀ çȲȫɄȳȽȸȳȵȫȷȳè, çȮȰȻȹɊȷȳè; ȽȫȵȹȰ ȹȬȻȫɄȰȸȳȰ 
ȷȹȱȰȽ ȼȷȾȽȳȽɇ ȳ ȹȽȺȾȮȸȾȽɇ ɂȰȶȹȭȰȵȫ, ȺȻȳɃȰȯɃȰȮȹ ȵȫɊȽɇȼɊ ȳ ȼȹȲȸȫɉɄȰȮȹ Ȳȫ 
ȼȹȬȹȴ ȼȰȻɇɋȲȸɆȰ ȮȻȰɀȳ. 

ȌɆȭȫȰȽ, ɂȽȹ ȭȰȽȰȻȫȸɆ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ ȯȾȷȫɉȽ, ɂȽȹ ȳɀ ȾɂȫȼȽȳȰ ȭ ȭȹȴȸȰ ȵȫȵ ȬɆ 
ȭɆȭȹȯȳȽ ȳɀ Ȳȫ ȮȻȫȸɇ ȸȻȫȭȼȽȭȰȸȸȹ-ɁȰȻȵȹȭȸȹȴ ȱȳȲȸȳ: çȍ ɀȻȫȷȰ ȯȶɊ ȸȫȼ ȷȰȼȽȫ 
ȸȰȽ, ȺȹȽȹȷȾ ɂȽȹ ȷɆ ȾȬȳȴɁɆè. 

ȍ Ƚȫȵȹȷ ȼȶȾɂȫȰ ȹɂȰȸɇ ȭȫȱȸȹ ȹȬɅɊȼȸɊȽɇ, ɂȽȹ ȹȸȳ ȸȰ ȾȬȳȴɁɆ, ȫ ȭȹȳȸɆ, ȳ ȳɀ 
ȭȹȳȸȼȵȳȴ ȯȹȶȮ ȬȶȫȮȹȼȶȹȭȶɋȸ ȡȰȻȵȹȭɇɉ, ȳ ɂȽȹ ȰȼȽɇ ȬȹȶɇɃȫɊ ȻȫȲȸȳɁȫ ȷȰȱȯȾ 
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ȭȹȳȸȹȷ, ȵȹȽȹȻɆȴ ȳȼȺȹȶȸɊȰȽ ȼȭȹȴ ȯȹȶȮ ȳ ȺȻȳȼɊȮȾ, ȳ ȭȹȳȸȹȷ, ȵȹȽȹȻɆȴ 
ȼȽȫȸȹȭȳȽȼɊ ȾȬȳȴɁȰȴ24. ȍȹȳȸ ȷȹȱȰȽ ȼȽȫȽɇ ȾȬȳȴɁȰȴ, Ȱȼȶȳ ȹȸ ȺȻȹɊȭȶɊȰȽ ȹȼȹȬȾɉ 
ȱȰȼȽȹȵȹȼȽɇ, Ȱȼȶȳ ȹȸ ȾȬȳȭȫȰȽ ȬȰȲȹȻȾȱȸȹȮȹ ɂȰȶȹȭȰȵȫ, ȳ Ƚȫȵ ȯȫȶȰȰ. ȝȹ ȰȼȽɇ 
ȼȹȭȰȻɃȫȰȽ Ƚȹ, ɂȽȹ ȸȫȲɆȭȫȰȽȼɊ ȭȹȰȸȸɆȷ ȺȻȰȼȽȾȺȶȰȸȳȰȷ. 

ȢȽȹ ȺȻȹȽȳȭȹȺȹȼȽȫȭȳȽɇ çȲȭȰȻȳȸɆȷ Ȳȫȵȹȸȫȷè 

ȌȹȰȭȫɊ ȹȬȼȽȫȸȹȭȵȫ ȭɆȸȾȱȯȫȰȽ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȯȰȴȼȽȭȹȭȫȽɇ Ⱥȹ çȲȭȰȻȳȸɆȷ Ȳȫȵȹȸȫȷè, 
ȮȯȰ ȮȶȫȭȸɆȷ ȺȻȳȸɁȳȺȹȷ ȼȽȫȸȹȭȳȽȼɊ çȭɆȱȳȭȫȰȽ ȼȳȶɇȸȰȴɃȳȴè, çȳȶȳ ȽɆ, ȳȶȳ 
ȽȰȬɊè. ȢȽȹȬɆ ȼȹɀȻȫȸȳȽɇ ȱȳȲȸɇ ȳ ȭɆȺȹȶȸȳȽɇ ȺȻȳȵȫȲ, ȼȹȶȯȫȽȾ ȺȻȳɀȹȯȳȽȼɊ 
ȺȻȳȸȳȷȫȽɇ ȱɋȼȽȵȳȰ ȻȰɃȰȸȳɊ, ȷȮȸȹȭȰȸȸȹ ȳ ȬȰȼȺȹɄȫȯȸȹ ȻȰȫȮȳȻȾɊ ȸȫ ȾȮȻȹȲȾ. 
ȍȫȱȸȰȴɃȳȰ ɂȰȶȹȭȰɂȰȼȵȳȰ ȵȫɂȰȼȽȭȫ ð ȽȫȵȳȰ ȵȫȵ ɈȷȺȫȽȳɊ ȳ ȼȹɂȾȭȼȽȭȳȰ ð ȷȹȮȾȽ 
ȷȰɃȫȽɇ ȭɆȺȹȶȸȰȸȳɉ ȬȹȰȭȹȴ Ȳȫȯȫɂȳ, ȫ ȺȹȻȹȴ ȳ ȭȹȭȼȰ ȼȽȹȳȽɇ ȭȹȳȸȾ ȱȳȲȸȳ. 
ȓȯɋȽ ȺȻȹɁȰȼȼ ȯȰȮȾȷȫȸȳȲȫɁȳȳ, ȵȹȽȹȻɆȴ ȲȫȽȻȫȮȳȭȫȰȽ ȭȼȰȮȹ ɂȰȶȹȭȰȵȫ: ȳ ȽȰȶȹ 
(ȳȸȼȽȳȸȵȽɆ, ȻȰȿȶȰȵȼɆ), ȳ ȯȾɃȾ (ɈȷȹɁȳȳ, ȭȹȹȬȻȫȱȰȸȳȰ, ȺȫȷɊȽɇ, ȼȽȻȰȷȶȰȸȳɊ). 

ȜȶȰȯȾȰȽ ȺȹȸȳȷȫȽɇ, ɂȽȹ ȾȼȶȹȭȳɊ ȼȻȰȯɆ ȯȰȴȼȽȭȾɉȽ ȸȫ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȸȰ ȼȫȷȳ Ⱥȹ ȼȰȬȰ. 
șȸȳ ȺȻȹɀȹȯɊȽ ȼȵȭȹȲɇ ȼȳȼȽȰȷȾ ȭȸȾȽȻȰȸȸȳɀ ȾȼȽȫȸȹȭȹȵ, ȺȻȫȭȳȶ, ɂȰȻȰȲ ȼȹȭȰȼȽɇ, 
ȷȳȻȹȭȹȲȲȻȰȸȳȰ. ȕ ȼȹȱȫȶȰȸȳɉ, ȷȸȹȮȳȰ ȳȲ ȭȹɉɉɄȳɀ ȼȰȴɂȫȼ ð ȶɉȯȳ ȬȰȲ 
ɁȰȶȹȼȽȸȹȮȹ ȷȳȻȹȭȹȲȲȻȰȸȳɊ, ȷȫȶȹ ɂȳȽȫȭɃȳȰ, ȷȫȶȹ ȯȾȷȫɉɄȳȰ, ȷȫȶȹ ȭȳȯȰȭɃȳȰ, 
ȬȰȲ ȽȭɋȻȯȹȴ ȭȰȻɆ ȭ ȌȹȮȫ, ȿȫȵȽȳɂȰȼȵȳ ȸȳɂȰȮȹ ȸȰ ȲȸȫɉɄȳȰ ȹ ȐȭȫȸȮȰȶȳȰ. 
ȑɋȼȽȵȫɊ ȹȬȼȽȫȸȹȭȵȫ ȿȻȹȸȽȫ ȭȹȼȺȻȳȸȳȷȫȰȽȼɊ ȳȷȳ ȬȰȲ ȳȸȽȰȶȶȰȵȽȾȫȶɇȸȹȮȹ ȳ 
ɈȽȳɂȰȼȵȹȮȹ ȿȳȶɇȽȻȫ, ȹȸȳ ȺȹɂȽȳ ȸȳɂȰȮȹ ȸȰ ȺȻȹȽȳȭȹȺȹȼȽȫȭȶɊɉȽ ȸȰȳȲȬȰȱȸȹ 
ȱȰȼȽȹȵȳȷ ȾȼȶȹȭȳɊȷ ȭȹȴȸɆ, ȽȰȻɊɊ ɂȰȶȹȭȰɂȰȼȵȹȰ ȳ ȺȻȳȭɆȵȫɊ ȱȳȽɇ Ⱥȹ çȲȭȰȻȳȸɆȷ 
Ȳȫȵȹȸȫȷè. ȓ ɈȽȹ ȸȰȶɇȲɊ ȸȰ ȾɂȳȽɆȭȫȽɇ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȾ ȭ ȼȭȹȰȴ ȺȫȼȽɆȻȼȵȹȴ ȻȫȬȹȽȰ. 

Ȩɓəɘɖɋɓɓɥɥ ɕəɗɘɔɘɆ Ɏ ɔɘɗəɘɗɘɈɎɋ ɥɗɓɡɛ 
ɒɔɖɆɑɢɓɡɛ ɐɔɔɖɊɎɓɆɘ ɊɋɑɆɤɘ ɈɔɎɓɆ 

ɇɋɍɍɆɟɎɘɓɡɒ ɕɋɖɋɊ ɖɆɍɖəɞɎɘɋɑɢɓɡɒ ɈɑɎɥɓɎɋɒ 
Ɉɔɏɓɡ. 

Șȹ, ȺȹȴȯɊ ȹȯȸȫȱȯɆ Ⱥȹ çȺȾȽȳ ȲȭȰȻɊè, ȵȫȵ ȺȹȽȹȷ ȭȰȻȸȾȽɇ ȼȰȬȰ ɂȰȶȹȭȰɂȰȼȵȳȴ ȹȬȻȫȲ? 

ȍ ȵȸȳȮȰ çȚȾȽɇ ȋȻɀȳȼȽȻȫȽȳȮȫè ȫȭȽȹȻ, ȮȶȫȭȸɆȴ ȭȹȰȸȸɆȴ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵ ȭ ȲȹȸȰ Ȝȍș 
ȺȻȹȽȹȳȰȻȰȴ ȏȷȳȽȻȳȴ ȍȫȼȳȶȰȸȵȹȭ, ȺȻȹȽȳȭȹȺȹȼȽȫȭȶɊȰȽ çȺȾȽȳ ȲȭȰȻɊè ȺȾȽɇ ȭȹȳȸȫ-
ɀȻȳȼȽȳȫȸȳȸȫ, ȵȹȽȹȻɆȴ, ȭɆȺȹȶȸɊɊ ȬȹȰȭȾɉ ȲȫȯȫɂȾ, ȯȹȶȱȰȸ ȺȻȰȹȯȹȶȰȭȫȽɇ Ȳȶȹ ȭ 
ȼȰȬȰ. ȝȭɋȻȯȫɊ ȭȰȻȫ ȼȶȾȱȳȽ ȽȰȷ ȼȫȷɆȷ ȬȫȻɇȰȻȹȷ, ȵȹȽȹȻɆȴ ȸȰ ȯȫȰȽ 
ȺȻȹȿȰȼȼȳȹȸȫȶɇȸȹȷȾ ȯȹȶȮȾ ȭȹȳȸȫ ȺȰȻȰȻȹȯȳȽɇȼɊ ȭ ȱȰȼȽȹȵȹȼȽɇ ȳ ȭɆȶȳȽɇȼɊ ȭ ȚȝȜț. 

                                        
24 ȚȹȯȻȹȬȸȰȰ ȭ ȻȫȲȯȰȶȰ çȡȰȻȵȹȭȸɆȰ ȵȫȸȹȸɆ ȳ ȺȻȫȵȽȳȵȫ ȺȻȳɂȫɄȰȸȳɊ ȭȹȳȸȹȭ, ȾɂȫȼȽȭȹȭȫȭɃȳɀ ȭ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳɊɀè ȭ 
ȺȻȳȶȹȱȰȸȳȳ. 
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ȍ ȹȼȸȹȭȰ ȳȯȰȳ ð ȽȰȹȻȳɊ ȯȹȷȳȸȫȸȽɆ ȾɂɋȸȹȮȹ ȋ. ȋ. ȞɀȽȹȷȼȵȹȮȹ25, ȵȹȽȹȻȫɊ ȬȶȳȲȵȫ 
ȼȭɊȽȹȹȽȰɂȰȼȵȹȷȾ ȾɂȰȸȳɉ ȹ ȼȽȻȫȼȽɊɀ ȳ ȯȹȬȻȹȯȰȽȰȶɊɀ. ȜȹȮȶȫȼȸȹ ȽȰȹȻȳȳ 
ȯȹȷȳȸȫȸȽɆ, ȵȹȮȯȫ ɂȰȶȹȭȰȵ ȼȽȫȶȵȳȭȫȰȽȼɊ ȼ ȵȫȵȳȷ-ȶȳȬȹ ȼȳȶɇȸɆȷ ȺȰȻȰȱȳȭȫȸȳȰȷ, 
ȹȸȹ ȼȺȹȼȹȬȸȹ ȲȫɀȭȫȽȳȽɇ ȰȮȹ ȳ ȼȽȫȽɇ ȯȹȷȳȸȳȻȾɉɄȳȷ. ȨȽȹ ɂȽȹ-Ƚȹ ȭȻȹȯȰ 
ȾȼȽȹȴɂȳȭȹȴ, ȸȫȭɊȲɂȳȭȹȴ ȷɆȼȶȳ ȳȶȳ ȼȹȼȽȹɊȸȳɊ, ȵȹȽȹȻȹȰ ȼȽȫȸȹȭȳȽȼɊ ɁȰȸȽȻȹȷ 
ȭȫɃȰȮȹ ȭȸȳȷȫȸȳɊ ȳ ȺȹȯɂȳȸɊȰȽ ȼȰȬȰ ȭȼɋ ȹȼȽȫȶɇȸȹȰ. 

ȚȻȰȯȼȽȫȭɇȽȰ, ɂȽȹ ȭ ȭȫɃȰȴ ȮȹȶȹȭȰ ȺȹȼȰȶȳȶȫȼɇ ȸȫȭɊȲɂȳȭȫɊ ȷȰȶȹȯȳɊ ð ȹȸȫ ȲȭȾɂȳȽ 
ȼȸȹȭȫ ȳ ȼȸȹȭȫ, ȲȫȮȶȾɃȫɊ ȭȼɋ ȹȼȽȫȶɇȸȹȰ. ȓȶȳ Ȱȼȶȳ ȭɆ ȼȳȶɇȸȹ ȮȹȶȹȯȸɆ, Ƚȹ ȭȼȰ 
ȷɆȼȶȳ ȬȾȯȾȽ ȹ ȰȯȰ. 

ȞɀȽȹȷȼȵȳȴ ȹȬɅɊȼȸȳȶ, ɂȽȹ ȭ ȷȹȲȮȰ ȭȹȲȸȳȵȫȰȽ ȹɂȫȮ ȭȹȲȬȾȱȯȰȸȳɊ, ȵȹȽȹȻɆȴ 
ȺȻȳȽɊȮȳȭȫȰȽ ȵ ȼȰȬȰ ȭȼȰ ȻȰȼȾȻȼɆ ȭȸȳȷȫȸȳɊ ȳ ɈȸȰȻȮȳȳ. Ȑȼȶȳ ɂȰȶȹȭȰȵ ȺȰȻȰȱȳȶ 
ȼȰȻɇɋȲȸȾɉ ȽȻȫȭȷȾ ð ɈȽȹȽ ȹɂȫȮ ȷȹȱȰȽ ȯȹȶȮȹ ȸȰ ȾȮȫȼȫȽɇ, ȯȫȱȰ ȵȹȮȯȫ ȺȻȳɂȳȸȫ ȾȱȰ 
ȳȼɂȰȲȶȫ. ȚȹȼȶȰ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ ȷȹȲȮ ɂȫȼȽȹ ȺȻȹȯȹȶȱȫȰȽ ȱȳȽɇ ȭ ȻȰȱȳȷȰ 
ȭɆȱȳȭȫȸȳɊ: ɃȹȻȹɀ Ȳȫ ȼȺȳȸȹȴ ȭɆȲɆȭȫȰȽ ȺȫȸȳȵȾ, ȭȹȼȺȹȷȳȸȫȸȳɊ ȭȹȲȭȻȫɄȫɉȽ ȭ 
ɈȺȳɁȰȸȽȻ ȼȹȬɆȽȳȴ, ȫ ɂȾȭȼȽȭȹ ȭȳȸɆ ȸȰ ȹȽȺȾȼȵȫȰȽ ȯȫȱȰ ȭȹ ȼȸȰ. ȨȽȹ ȸȰ ȼȶȫȬȹȼȽɇ 
ɀȫȻȫȵȽȰȻȫ ð ɈȽȹ ȿȳȲȳȹȶȹȮȳɂȰȼȵȫɊ ȻȰȫȶɇȸȹȼȽɇ, çȲȫȼȽȻɊȭɃȳȴè ȹɂȫȮ ȭȹȲȬȾȱȯȰȸȳɊ 
ȭ ȸȰȴȻȹȸȸɆɀ ȼȰȽɊɀ ȷȹȲȮȫ. 

ȜȫȷȹȰ ȺȫȻȫȯȹȵȼȫȶɇȸȹȰ ȭ ȺȻȳȻȹȯȰ ȯȹȷȳȸȫȸȽɆ ð ȼ ȸȰȴ ȺȹɂȽȳ ȸȰȭȹȲȷȹȱȸȹ 
ȬȹȻȹȽɇȼɊ ȭ ȶȹȬ. ȚȹȺɆȽȵȳ çȸȰ ȯȾȷȫȽɇ ȹ Ⱥȶȹɀȹȷè, ȺȹȯȫȭȳȽɇ ȭȹȼȺȹȷȳȸȫȸȳɊ ȳȶȳ 
ȺȻȹȼȽȹ ȾȼȺȹȵȹȳȽɇȼɊ ɂȫȼȽȹ ȶȳɃɇ ȾȼȳȶȳȭȫɉȽ ȸȫȺȻɊȱȰȸȳȰ.  ȞɀȽȹȷȼȵȳȴ ȹȽȵȻɆȶ 
ȭȫȱȸɆȴ Ȳȫȵȹȸ: ȼȽȫȻȾɉ ȯȹȷȳȸȫȸȽȾ ȷȹȱȸȹ ȺȹȬȰȯȳȽɇ Ƚȹȶɇȵȹ ȸȹȭȹȴ ð ȬȹȶȰȰ 
ȼȳȶɇȸȹȴ, ɊȻȵȹȴ ȳ ȱȳȲȸȰȾȽȭȰȻȱȯȫɉɄȰȴ. ȨȽȹ ȵȫȵ Ȱȼȶȳ ȭ Ƚɋȷȸȹȴ ȵȹȷȸȫȽȰ ȮȹȻȳȽ 
ȼȭȰɂȫ, Ƚȹ ȹȸȫ ȸȰȭȹȶɇȸȹ ȼȽȫȸȹȭȳȽȼɊ ɁȰȸȽȻȹȷ ȭȸȳȷȫȸȳɊ, ȸȹ Ȱȼȶȳ ȻɊȯȹȷ ȲȫȱȰɂɇ 
ȷȹɄȸɆȴ ȺȻȹȱȰȵȽȹȻ ð ȰȮȹ ȼȭȰȽ ȲȫȽȷȳȽ ȼȶȫȬȹȰ ȺȶȫȷɊ ȼȭȰɂȳ. çȒȫȰȭɃȾɉè ȷȾȲɆȵȾ 
ȭ ȮȹȶȹȭȰ ȷȹȱȸȹ ȺȹȬȰȯȳȽɇ, Ȱȼȶȳ ȺȹȼȽȫȭȳȽɇ ȬȹȶȰȰ ȶɉȬȳȷȾɉ ȷȰȶȹȯȳɉ. Ȑȼȶȳ 
ȼȳȶɇȸȹ ȺȻȹȮȹȶȹȯȫȭɃȳȴȼɊ ɂȰȶȹȭȰȵ ȲȫȴȷɋȽȼɊ ȵȫȵȳȷ-Ƚȹ ȹɂȰȸɇ ȳȸȽȰȻȰȼȸɆȷ ȳ 
ȭȯȹɀȸȹȭȶɊɉɄȳȷ ȰȮȹ ȯȰȶȹȷ, ȹȸ ȼȺȹȼȹȬȰȸ ȲȫȬɆȽɇ ȹ ȮȹȶȹȯȰ. 

ȌȰȼȼȷɆȼȶȰȸȸȹ ȺȻȹȼȽȹ ȮȹȭȹȻȳȽɇ ɂȰȶȹȭȰȵȾ: çȘȰ ȯȾȷȫȴ ȹ Ⱥȶȹɀȹȷ, ȲȫȬȾȯɇ, 
ȾȼȺȹȵȹȴȼɊè. ȘȾȱȸȹ Ⱥȹȷȹɂɇ ȰȷȾ ȺȰȻȰȵȶɉɂȳȽɇȼɊ ȸȫ ɂȽȹ-Ƚȹ ȬȹȶɇɃȰȰ ȳ 
ȼȭȰȽȶȹȰ. ȢȰȶȹȭȰȵȾ ȸȰȹȬɀȹȯȳȷȹ ȼȹȲȯȫȭȫȽɇ ȸȹȭȾɉ, ȺȹȲȳȽȳȭȸȾɉ 
ȯȹȷȳȸȫȸȽȾ, ȵȹȽȹȻȫɊ ȼȷȹȱȰȽ ȾȼȺȰɃȸȹ ȵȹȸȵȾȻȳȻȹȭȫȽɇ ȼ ȺȫȽȹȶȹȮȳɂȰȼȵȹȴ. 

ȏȶɊ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȺȹȼȶȰ ȽȻȫȭȷɆ çȸȹȭȹȴ ȯȹȷȳȸȫȸȽȹȴè ȷȹȱȰȽ ȼȽȫȽɇ Ƚȹ, ɂȽȹ ȯȫɋȽ 
ȼȷɆȼȶ: ȭȰȻȫ, ȽȭȹȻɂȰȼȽȭȹ, ȼȶȾȱȰȸȳȰ ȯȻȾȮȳȷ, ȲȫȬȹȽȫ ȹ ȬȶȳȲȵȳɀ, ȺȹȷȹɄɇ ȼȰȷɇɊȷ 
ȺȹȮȳȬɃȳɀ ȬȹȰȭɆɀ ȽȹȭȫȻȳɄȰȴ ȳȶȳ ȹȯȳȸȹȵȳȷ ȼȽȫȻȳȵȫȷ. 

ȨȽȹ ȸȫȺȻɊȷȾɉ ȼȹȹȽȸȹȼȳȽȼɊ ȼ ȫȼȵȰȽȳɂȰȼȵȹȴ ȺȻȫȵȽȳȵȹȴ çȭȲȻȫɄȳȭȫȸȳɊ 
ȺȻȹȽȳȭȹȺȹȶȹȱȸȹȴ ȯȹȬȻȹȯȰȽȰȶȳè, ȹ ȵȹȽȹȻȹȴ Ⱥȳȼȫȶȳ ȷȸȹȮȳȰ ȼȭɊȽɆȰ ȹȽɁɆ, ȭ 
ɂȫȼȽȸȹȼȽȳ, ȼȭɊȽȳȽȰȶɇ ȟȰȹȿȫȸ ȒȫȽȭȹȻȸȳȵ. 

                                        
25 ȋȶȰȵȼȰȴ ȋȶȰȵȼȰȰȭȳɂ ȞɀȽȹȷȼȵȳȴ, ȭ ȷȹȸȫɃȰȼȽȭȰ ȋȶȳȺȳȴ (1875-1942) ð ȻȾȼȼȵȳȴ ȳ ȼȹȭȰȽȼȵȳȴ ȿȳȲȳȹȶȹȮ, ȫȵȫȯȰȷȳȵ 
ȋȵȫȯȰȷȳȳ ȸȫȾȵ ȜȜȜț (1935), ȼȹȲȯȫȽȰȶɇ ȾɂȰȸȳɊ ȹ ȯȹȷȳȸȫȸȽȰ. 
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ȍȫȱȸȹ Ⱥȹȷȹɂɇ ɂȰȶȹȭȰȵȾ ȿȹȻȷȳȻȹȭȫȽɇ ȸȹȭȾɉ ȵȫȻȽȳȸȾ ȷȳȻȫ, ȼ ȸȹȭɆȷȳ 
ȼȷɆȼȶȫȷȳ. ȍȰȯɇ, Ȱȼȶȳ ɂȰȶȹȭȰȵ ȼȹ Ȳȶȹȷ ȭȸȾȽȻȳ ȼȰȬɊ ȸȰ ȬȹȻȰȽȼɊ, ȹȸȹ ȻȫȼȽɋȽ ȳ 
ȹȽȻȫȭȶɊȰȽ ȯȾɃȾ, ȳȼȵȫȱȫȰȽ ȭȼȰ ȹȬȶȫȼȽȳ ȰȮȹ ȱȳȲȸȳ ȳ ȹȽȸȹɃȰȸȳȴ.  

ȚȻȰȯȶȹȱȰȸȳȰ ȺȹȷȹɄȳ ȭȹȳȸɆ ɂȫȼȽȹ ȭȹȼȺȻȳȸȳȷȫɉȽ ȵȫȵ ȼȶȫȬȹȼȽɇ, ȸȹ ȹȸȳ 
ȹɀȹȽȸȹ ȹȽȵȶȳȵȫɉȽȼɊ ȸȫ ȺȻȹȼɇȬȾ ȹ ȺȹȷȹɄȳ. çȞ ȸȫȼ ȸȫ ȺȻȳɀȹȯȰ ȷȫȶȹ ȷȾȱȼȵȳɀ 
ȻȾȵ, ȺȹȷȹȮȳ ȲȫȬȹȻ ȺȹɂȳȸȳȽɇè, çȗȹȮ ȬɆ ȽɆ ȵȫȵ ɂȰȶȹȭȰȵ, ȺȻȹɃȰȯɃȳȴ ɂȰȻȰȲ ɈȽȹ, 
ȺȹȮȹȭȹȻȳȽɇ ȼ ȺȹȯȻȹȼȽȵȫȷȳ ȭ ȭȹȼȵȻȰȼȸȹȴ ɃȵȹȶȰ?è, çȐȼȽɇ ȭȯȹȭȫ ȺȹȮȳȬɃȰȮȹ 
ȬȹȴɁȫ, ȸȾȱȸȹ Ⱥȹȷȹɂɇ Ȱȴ Ⱥȹ ɀȹȲɊȴȼȽȭȾ ð ȯȫȭȫȴ ȺȹȷȹȱȰȷ Ȱȴ ȭ ȺȫȷɊȽɇ ȹ Ƚȭȹȳɀ 
ȺȹȮȳȬɃȳɀ ȽȹȭȫȻȳɄȫɀè. 

ȢȰȻȰȲ ȺȹȶȰȲȸȹȰ, ȼȹɁȳȫȶɇȸȹ ȲȸȫɂȳȷȹȰ ȯȰȶȹ ɂȰȶȹȭȰȵ ȸȫɂȳȸȫȰȽ ȭȸȹȭɇ ȹȬȻȰȽȫȽɇ 
ȺȹɂȭȾ Ⱥȹȯ ȸȹȮȫȷȳ ȳ ȼȷɆȼȶ. ȚȹȯȻȹȬȸȰȰ ȵ ɈȽȹȴ ȽȰȷȰ ȷɆ ȭȰȻȸɋȷȼɊ ȭ ȼȶȰȯȾɉɄȰȴ 
ȮȶȫȭȰ çșȬȻȰȽȰȸȳȰ ȸȹȭȹȮȹ ȼȷɆȼȶȫ ȷȳȻȸȹȴ ȱȳȲȸȳè. 

ȓȲȷȰȸȰȸȳȰ ȹȽȸȹɃȰȸȳɊ ȵ ȽȫȳȸȼȽȭȫȷ 

ȏȶɊ ȬȹȶɇɃȳȸȼȽȭȫ ȭȰȻȸȾȭɃȳɀȼɊ ȾɂȫȼȽȸȳȵȹȭ Ȝȍș ȳȼȺȹȭȰȯɇ ȸȰ ȭȹȼȺȻȳȸȳȷȫȰȽȼɊ 
ȵȫȵ ȽȫȳȸȼȽȭȹ ȺȹȵȫɊȸȳɊ, ȫ ȶȳɃɇ ȵȫȵ ȳȸȼȽȻȾȷȰȸȽ ȹȬȶȰȮɂȰȸȳɊ ȯȾɃȰȭȸɆɀ 
ȼȽȻȫȯȫȸȳȴ. ȢȰȶȹȭȰȵ ȷȹȱȰȽ Ƚȫȵ ȳ ȮȹȭȹȻȳȽɇ: çȗȸȰ ȬɆ ȳȼȺȹȭȰȯȹȭȫȽɇȼɊ, 
ȺȻȳɂȫȼȽȳȽɇȼɊ, ȺȹȼȹȬȹȻȹȭȫȽɇȼɊ, ȫ Ƚȹ ȷȸȰ ȽɊȱȰȶȹ, ɂȽȹ-Ƚȹ ȼȹ ȷȸȹȴ ȺȻȹȳȼɀȹȯȳȽè.  

ȨȽȳȷ çɂȽȹ-Ƚȹè ȷȹȱȰȽ ȬɆȽɇ ɂȽȹ ȾȮȹȯȸȹ, ȭ ɂȫȼȽȸȹȼȽȳ, ȿȶȰɃȬɈȵ (ȸȫȺȻȳȷȰȻ, 
ȺȹȼȽȹɊȸȸɆȰ ȼȸɆ ȹ ȼȭȹȳɀ ȺȹȮȳȬɃȳɀ ȼȹȼȶȾȱȳȭɁȫɀ ȶȳȬȹ ȹȬ ȹȯȸȹȴ ȳ Ƚȹȴ ȱȰ 
ȬȹȰȭȹȴ ȼȳȽȾȫɁȳȳ). ȘȰ ȳȷȰɊ ȹȺɆȽȫ ȺȹȯȯȰȻȱȵȳ ȭȹȰȸȸɆȷ ȺȼȳɀȹȶȹȮȹȷ, ȸȰ 
ȻȫȲȬȳȻȫɊȼɇ ȭ ȼȳȷȺȽȹȷȫɀ ȚȝȜț ȳ ȬȹȰȭȹȴ ȺȼȳɀȹȽȻȫȭȷɆ, ȷȸȹȮȳȰ ȵȹȷȬȫȽȫȸȽɆ 
ȼɂȳȽȫɉȽ ɈȽȹ ɂȰȷ-Ƚȹ ȸȰȸȹȻȷȫȶɇȸɆȷ ȳ ȯȫȱȰ ȼȭȰȻɀɅȰȼȽȰȼȽȭȰȸȸɆȷ, ȸȫȺȻȳȷȰȻ, 
ȹȯȰȻȱȳȷȹȼȽɇɉ, ȭȶȳɊȸȳȰȷ ȬȰȼȹȭȼȵȳɀ ȼȳȶ. 

ȚȻȳ Ƚȫȵȳɀ ȺȻȹɊȭȶȰȸȳɊɀ ȹȸȳ (ȳ ȳɀ ȬȶȳȲȵȳȰ) ȼɂȳȽȫɉȽ, ɂȽȹ Ⱥȹȷȹɂɇ ȷȹȱȰȽ Ƚȹȶɇȵȹ 
ȡȰȻȵȹȭɇ. ȚȻȳɂɋȷ ȿȹȻȷȫȽ çȯȾɀȹȭȸȹȴè ȺȹȷȹɄȳ ȺȻȰȯȼȽȫȭȶɊɉȽ ȭ ȹȵȵȾȶɇȽȸȹȷ, 
ȷȫȮȳɂȰȼȵȹȷ ȵȶɉɂȰ: çȗȸȰ ȸȫȯȹ ɂȽȹ-Ƚȹ ȼȯȰȶȫȽɇ. ȕȾȯȫ-Ƚȹ ȼɅȰȲȯȳȽɇ, ȼ ȵȰȷ-Ƚȹ 
ȺȹȮȹȭȹȻȳȽɇ, ȵȫȵȾɉ-Ƚȹ ȭȹȯȾ ȭɆȺȳȽɇ, ȵȫȵȾɉ-Ƚȹ ȷȹȶȳȽȭȾ ȺȻȹɂȳȽȫȽɇ, ȺȹȼȽȫȭȳȽɇ 
ȮȯȰ-Ƚȹ ȼȭȰɂȵȾ, ɂȽȹȬɆ ɈȽȹ ȺȻȰȵȻȫȽȳȶȹȼɇè  

ȝȫȵȹȰ ȭȹȼȺȻȳɊȽȳȰ ȸȰȻȰȯȵȹ ȾȼȾȮȾȬȶɊȰȽȼɊ ȳ ȹȵȹȶȹɁȰȻȵȹȭȸɆȷ ȹȵȻȾȱȰȸȳȰȷ 
ȾɂȫȼȽȸȳȵȫ, ȵȹȽȹȻȹȰ ȳ ȻȰȵȹȷȰȸȯȾȰȽ ȵȹȸȵȻȰȽȸɆȰ ɃȫȮȳ: çȜɀȹȯȳ ȸȫ ȳȼȺȹȭȰȯɇ, 
ȺȻȳɂȫȼȽȳȼɇ ð ɈȽȹ ȺȹȷȹȱȰȽè.  

ȍ ȺȹȯȹȬȸɆɀ ȼȶȾɂȫɊɀ ȹȽ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȫ ȸȰ ȱȯȾȽ ȹȬɄȰȸȳɊ, ȺȹȯȯȰȻȱȵȳ, 
ȸȫȼȽȫȭȶȰȸȳȴ. șȽ ȸȰȮȹ ȱȯȾȽ ȭɆȺȹȶȸȰȸȳɊ ȵȹȸȵȻȰȽȸȹȮȹ ȲȫȺȻȹȼȫ. ȍ ɈȽȹȷ ȼȶȾɂȫȰ 
ȸȫɃȰȴ ȲȫȯȫɂȰȴ ȬȾȯȰȽ ȸȰȬȹȶɇɃȫɊ ȹȮȶȫȼȳȽȰȶɇȸȫɊ ȬȰȼȰȯȫ ȹ ȠȻȳȼȽȰ, ȹ ȡȰȻȵȭȳ ȳ ȹ 
ȼȷɆȼȶȰ ȝȫȳȸȼȽȭ. 

Ȝ ȺȹȷȹɄɇɉ ɁȰȻȵȹȭȸɆɀ ȽȫȳȸȼȽȭ ȺɆȽȫɉȽȼɊ ȻȰɃȳȽɇ ȰɄɋ ȹȯȸȾ ȺȻȹȬȶȰȷȾ ð 
ȾȺȹȽȻȰȬȶȰȸȳȰ ȫȶȵȹȮȹȶɊ ȳȶȳ ȸȫȻȵȹȽȳȵȹȭ. Ȝȫȷ ȵȹȷȬȫȽȫȸȽ ȳȶȳ ȰȮȹ ȬȶȳȲȵȳȰ 
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ȸȫȯȰɉȽȼɊ ȸȫ ɁȰȻȵȹȭȸɆȰ çȹȬȻɊȯɆè. ȚȻȳɂɋȷ Ⱦ ȼȫȷȹȮȹ ȵȹȷȬȫȽȫȸȽȫ ȺȻȳ ȺȰȻȭȹȴ 
ȬȰȼȰȯȰ ȭȼȰȮȯȫ ȬȾȯȰȽ ȷȸȹȮȹ ȼȫȷȹȹȺȻȫȭȯȫȸȳȴ: çȪ ȹɂȰȸɇ ȷȸȹȮȹȰ ȭȳȯȰȶ, ȷȸȹȮȳɀ 
ȽȰȻɊȶ, ȷȰȸɊ ȸȰ ȺȻȳȸȳȷȫȰȽ ɈȽȹȽ ȷȳȻ, ȷȰȸɊ ȸȰ ȺȹȸȳȷȫɉȽ ȼȫȷɆȰ ȬȶȳȲȵȳȰè.  

ȒȯȰȼɇ ȼȶȰȯȾȰȽ ȼȽȫȻȫȽɇȼɊ ȺȰȻȰȵȶɉɂȳȽɇ ȭȸȳȷȫȸȳȰ ȼ ȼȫȷȹȹȺȻȫȭȯȫȸȳȴ ȸȫ Ƚȹ, ɂȽȹ 
çȺȹȷȹɄɇè ȹȽ ȫȶȵȹȮȹȶɊ ȳ ȸȫȻȵȹȽȳȵȹȭ, ȭ ȺȰȻȭɆȴ ȷȹȷȰȸȽ çȼȸȳȷȫɉɄȫɊè 
ȸȫȺȻɊȱȰȸȳȰ, ȳȶȶɉȲȹȻȸȫ, ȫ ȭ ȻȰȫȶɇȸȹȼȽȳ ȶȳɃɇ ȻȫȲȻȾɃȫȰȽ ȳ ȼȫȷȹȮȹ ɂȰȶȹȭȰȵȫ, ȳ 
ȰȮȹ ȼȰȷɇɉ, ȹȽȸȹɃȰȸȳɊ ȼ ȶɉȯɇȷȳ, ȷȫȽȰȻȳȫȶɇȸȹȰ ȺȹȶȹȱȰȸȳȰ. ȘȳȱȰ ȵȹȼȸɋȷȼɊ 
ɈȽȹȮȹ ȭȹȺȻȹȼȫ ȺȹȯȻȹȬȸȰȰ.  

ȝȻȾȯȸɆȰ ȭȹȺȻȹȼɆ ȳȼȺȹȭȰȯȳ 

ȍ ȼȭȹɋȷ 1-ȷ ȵȫȸȹȸȰ ȼȭ. ȋȿȫȸȫȼȳȴ ȍȰȶȳȵȳȴ ȮȹȭȹȻȳȽ, ɂȽȹ ȹȯȸȹ ȳ Ƚȹ ȱȰ ȼȹȬɆȽȳȰ 
(ȭ Ƚȹȷ ɂȳȼȶȰ ȳ ȭȹ ȭȻȰȷɊ ȭȹȴȸɆ) ȼȶȰȯȾȰȽ ȹɁȰȸȳȭȫȽɇ Ⱥȹ-ȻȫȲȸȹȷȾ, ȳȸȹȮȯȫ 
ȯȳȫȷȰȽȻȫȶɇȸȹ ȺȻȹȽȳȭȹȺȹȶȹȱȸɆȷ ȹȬȻȫȲȹȷ, ȭ ȲȫȭȳȼȳȷȹȼȽȳ ȹȽ ȵȹȸȽȰȵȼȽȫ ȼȫȷȹȮȹ 
ȼȹȬɆȽȳɊ, ȰȮȹ ȹȬȼȽȹɊȽȰȶɇȼȽȭ ȳ ȭȻȰȷȰȸȳ ȼȭȰȻɃȰȸȳɊ26. ȚȹɈȽȹȷȾ ȭ ɈȽȹȷ ȸȰȺȻȹȼȽȹȷ 
ȭȹȺȻȹȼȰ ȸȰȽ ɃȫȬȶȹȸȹȭ, ȸȹ ȰȼȽɇ ȹȻȳȰȸȽȳȻɆ.  

ȍ ȺȫȼȽɆȻȼȵȹȷ ȯȾɃȰȺȹȺȰɂȰȸȳȳ ȼȶȰȯȾȰȽ ȺȹȯɀȹȯȳȽɇ ȵ ɂȰȶȹȭȰȵȾ ȳȸȯȳȭȳȯȾȫȶɇȸȹ.  
ȘȰȽ ȹȯȳȸȫȵȹȭɆɀ ȼȳȽȾȫɁȳȴ ð ȺȹȽȹȷȾ ɂȽȹ ȸȰȹȯȳȸȫȵȹȭɆ ȶɉȯȳ, ȭ ȸȳɀ 
ȹȵȫȲɆȭȫɉɄȳȰȼɊ.  

ȐȼȽɇ ȸȰȼȵȹȶɇȵȹ ȹȬɄȳɀ ȻȰȵȹȷȰȸȯȫɁȳȴ:  

¶ ȚȻȳȹȻȳȽȰȽȸɆȷ ȭ ȺȫȼȽɆȻȼȵȹȷ ȺȹȺȰɂȰȸȳȳ ȺȹȯɀȹȯȰ ȵ ȳȼȺȹȭȰȯȳ ȳ ȺȻȳɂȫȼȽȳɉ 
ȯȹȶȱȸȹ ȬɆȽɇ ȸȰ ȼȽȻȰȷȶȰȸȳȰ ȹȺȻȰȯȰȶȳȽɇ ȷȰȻȾ ȸȫȵȫȲȫȸȳɊ ɂȰȶȹȭȰȵȫ, ȫ 
ȺȹȷȹɄɇ ȭ ȺȻȳȷȳȻȰȸȳȳ ȼ ȼȫȷȳȷ ȼȹȬȹȴ, ȼ ȽȰȷȳ ȹȬȼȽȹɊȽȰȶɇȼȽȭȫȷȳ, ȭ 
ȵȹȽȹȻɆɀ ȹȸ ȱȳȭɋȽ ȳȶȳ ȹȽ ȺȹȼȶȰȯȼȽȭȳȴ ȵȹȽȹȻɆɀ ȼȽȻȫȯȫȰȽ.  

¶ ȜȭɊɄȰȸȸȳȵȾ ȸȰȹȬɀȹȯȳȷȹ ȺȹȷȸȳȽɇ, ɂȽȹ ȶɉȬȫɊ ȭȹȴȸȫ ð ȼȳȶɇȸȰȴɃȳȴ ȼȽȻȰȼȼ, 
ȲȸȫɂȳȽ, ȳȼȺȹȭȰȯȹȭȫȽɇ ȹȸ ȬȾȯȰȽ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȽȻȫȭȷȳȻȹȭȫȸȸȹȮȹ, ȼȹȭȰȻɃȫȭɃȰȮȹ 
ȯȰȴȼȽȭȳɊ Ⱥȹȯ ȭȶȳɊȸȳȰȷ ȻȫȲȯȳȻȫɉɄȳɀ ȰȮȹ ȼȽȻȫɀȹȭ ȳ ȱȰȶȫȸȳȴ: ȼȽȻȫɀȫ 
ȼȷȰȻȽȳ, ȼȽȻȫɀȫ ȺȹȯȭȰȼȽȳ ȽȹȭȫȻȳɄȰȴ, ȱȰȶȫȸȳɊ ȭɆȱȳȽɇ ð ȭȼȰȮȹ ȽȹȮȹ, ȼ ɂȰȷ ȸȫ 
ȺȻȳɀȹȯȰ ȹȬɆɂȸȹ ȬȫȽɉɃȵȫ ȸȰ ȼȽȫȶȵȳȭȫȰȽȼɊ.  

¶ ȜȭɊɄȰȸȸȳȵȾ ȸȾȱȸȹ ȺȹȸȳȷȫȽɇ, ȮȯȰ ȳ ȵȫȵ ȺȻȹȳȼɀȹȯȳȽ ȳȼȺȹȭȰȯɇ ɂȰȶȹȭȰȵȫ: 
ȺȰȻȰȯ ȬȹȰȷ, ȭ ȮȹȼȺȳȽȫȶȰ, ȭ ȺȻȳɀȹȯȼȵȹȷ ɀȻȫȷȰ ȺȹȼȶȰ ȭȹȲȭȻȫɄȰȸȳɊ ȼ Ȝȍș. ȓ 
ȼȹȹȬȻȫȲȸȹ ȼ ɈȽȳȷȳ ȻȫȲȶȳɂȸɆȷȳ ȹȬȼȽȹɊȽȰȶɇȼȽȭȫȷȳ ȭɆȼȽȻȫȳȭȫȽɇ ȺȫȼȽɆȻȼȵȳȴ 
Ⱥȹȯɀȹȯ. 

¶ ȘȰȹȬɀȹȯȳȷȹ ȽȫȵȱȰ ȹȺȻȰȯȰȶȳȽɇ ȳ ȾɂȰȼȽɇ ȼȽȰȺȰȸɇ ȭȹɁȰȻȵȹȭȶȰȸȸȹȼȽȳ 
ɂȰȶȹȭȰȵȫ, ȺȻȳɀȹȯɊɄȰȮȹ ȸȫ ȳȼȺȹȭȰȯɇ, ȰȮȹ ȹȼȹȲȸȫȸȸȹȼȽɇ (ȳȶȳ ȹȽȼȾȽȼȽȭȳȰ 
Ƚȫȵȹȭȹȴ) ȭ ȺȹȯɀȹȯȰ ȵ ȝȫȳȸȼȽȭȫȷ. 

                                        
26 Ȝȷ. çȡȰȻȵȹȭȸɆȰ ȵȫȸȹȸɆ ȳ ȺȻȫȵȽȳȵȫ ȺȻȳɂȫɄȰȸȳɊ ȭȹȳȸȹȭ, ȾɂȫȼȽȭȹȭȫȭɃȳɀ ȭ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳɊɀè ȭ ȺȻȳȶȹȱȰȸȳȳ.  
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ȞȬȳȴȼȽȭȹ ȸȫ ȭȹȴȸȰ Ⱥȹ ȺȻȳȵȫȲȾ ȸȰ Ȼȫȭȸȹ ȾȬȳȴȼȽȭȾ ȭ ȷȳȻȸȹȴ 
ȱȳȲȸȳ 

Ȓȫ ȭȼɉ ȼȭȹɉ ȳȼȽȹȻȳɉ ȡȰȻȵȹȭɇ ȵȫȸȹȸȳȲȳȻȹȭȫȶȫ ȸȰȷȫȶȹ ȭȹȳȸȹȭ, Ƚȫȵȳɀ, ȵȫȵ 
ȷȾɂȰȸȳȵȳ ȟȰȹȯȹȻ ȜȽȻȫȽȳȶȫȽ, ȏȳȷȳȽȻȳȴ ȜȹȶȾȸȼȵȳȴ, 40 ȷȾɂȰȸȳȵȹȭ 
ȜȰȭȫȼȽȳȴȼȵȳɀ (ȼȹȼȽȹɊȭ ȭ Ȼȳȷȼȵȹȷ ȮȫȻȸȳȲȹȸȰ, ȹȸȳ ȳȼȺȹȶȸɊȶȳ ȳ ȺȹȶȳɁȰȴȼȵȳȰ 
ȿȾȸȵɁȳȳ), ȵȸɊȲɇɊ ȋȶȰȵȼȫȸȯȻ ȘȰȭȼȵȳȴ, ȏȫȸȳȳȶ ȗȹȼȵȹȭȼȵȳȴ ȳ ȷȸȹȮȳȰ ȯȻȾȮȳȰ. 
ȨȽȹ ȮȹȭȹȻȳȽ ȹ ȭɆȼȹȵȹȴ ȹɁȰȸȵȰ ȺȹȯȭȳȮȫ ȭȹȳȸȹȭ, ȲȫɄȳɄȫɉɄȳɀ ȼȭȹȴ ȸȫȻȹȯ, 
ȼȭȹɉ ȲȰȷȶɉ ȳ ȭȰȻȾ. 

ȚȻȳ ɈȽȹȷ ȮȻȫȱȯȫȸȼȵȳȰ ȭȹȴȸɆ, ȰɄɋ ȼȹ ȭȻȰȷɋȸ ȷȰȱȯȹȾȼȹȬȳɁ ȸȫ țȾȼȳ, ȡȰȻȵȹȭɇɉ 
ȻȰɃȳȽȰȶɇȸȹ ȺȹȻȳɁȫȶȳȼɇ ȳ ȸȫȲɆȭȫȶȳȼɇ ȬȻȫȽȹȾȬȳȴȼȽȭȰȸȸɆȷȳ.  

ȓ Ȱȼȶȳ ȯȻȰȭȸȳȰ ȵȫȸȹȸɆ, ȸȫȺȻȳȷȰȻ, ȼȭȽ. ȍȫȼȳȶȳɊ ȍȰȶȳȵȹȮȹ, ȻȰȵȹȷȰȸȯȹȭȫȶȳ 
ȭȰȻȸȾȭɃȰȷȾȼɊ ȼ ȭȹȴȸɆ ȭȹȳȸȾ ȭ ȵȫɂȰȼȽȭȰ ȰȺȳȽȳȷɇȳ ȭȹȲȯȰȻȱȫȽɇȼɊ ȸȫ ȸȰȵȹȽȹȻȹȰ 
ȭȻȰȷɊ ȹȽ ȺȻȳɂȫȼȽȳɊ ȵȫȵ ȸȰ ȼȹɀȻȫȸȳȭɃȰȮȹ, ȺȾȼȽɇ ȸȰ Ⱥȹ ȼȭȹȰȴ ȭȹȶȰ, ȲȫȺȹȭȰȯɇ 
ȠȻȳȼȽȫ çȘȰ ȾȬȳȴè, Ƚȹ ȭ ȍȳȲȫȸȽȳȳ ȺȹȼȶȰ ȹȼȭȹȬȹȱȯȰȸȳɊ ȋȸȽȳȹɀȳȳ ȹȽ ȝȾȻɁȳȳ 
ȳȷȺȰȻȫȽȹȻ ȘȳȵȳȿȹȻ ȟȹȵȫ ȭȸɋȼ ȺȻȰȯȶȹȱȰȸȳȰ ȭȼȰɀ ȭȹȳȸȹȭ ð ȲȫɄȳȽȸȳȵȹȭ ȭȰȻɆ 
ȳ șȽȰɂȰȼȽȭȫ ð ȵȫȸȹȸȳȲȳȻȹȭȫȽɇ ȹȯȸȹȭȻȰȷȰȸȸȹ.  

ȍ țȾȼȼȵȹȴ ɁȰȻȵȭȳ ȭ XVðXVI ȭȰȵȫɀ ȼ Ƚȫȵȹȴ ȱȰ ȳȸȳɁȳȫȽȳȭȹȴ ȭɆȼȽȾȺȳȶ ȻɊȯ 
ȷȳȽȻȹȺȹȶȳȽȹȭ, ȺȻȰȯȶȫȮȫɊ ȽȫȵȱȰ ȹȯȸȹȭȻȰȷȰȸȸȹ ȵȫȸȹȸȳȲȳȻȹȭȫȽɇ ȭȼȰɀ ȭȹȳȸȹȭ, 
ȹȼȭȹȬȹȱȯȫȭɃȳɀ țȾȼɇ ȹȽ ȽȫȽȫȻȹ-ȷȹȸȮȹȶɇȼȵȹȮȹ ȳȮȫ. șȯȸȫȵȹ ȭ ȹȬȹȳɀ ȼȶȾɂȫɊɀ 
ȺȻȰȯȶȹȱȰȸȳɊ ȺȻȳȸɊȽɆ ȸȰ ȬɆȶȳ.  

ȨȽȹ ȼȭȳȯȰȽȰȶɇȼȽȭȾȰȽ, ɂȽȹ ȡȰȻȵȹȭɇ ȭȼȰȮȯȫ ȻȫȼȼȷȫȽȻȳȭȫȶȫ ȼȽȹȶɇ ȸȰȺȻȹȼȽȹȴ 
ȭȹȺȻȹȼ ȼ ȺȹȲȳɁȳȳ ȻȫȼȼȾȱȯȰȸȳɊ. ȓ ȼȰȮȹȯȸɊ, ȾɂȳȽɆȭȫɊ ȸȹȭȾɉ ȻȰȫȶɇȸȹȼȽɇ, ȭ 
ȵȹȽȹȻȹȴ ȷɆ ȱȳȭɋȷ, ȷȰȽȹȯɆ ȼȹȭȻȰȷȰȸȸȹȴ ȭȹȴȸɆ, ȫ ȽȫȵȱȰ ɀȻȳȼȽȳȫȸȼȵȾɉ 

ȸȰȺȻȹȼȭȰɄɋȸȸȹȼȽɇ ȭȹȳȸȼȽȭȫ, ȷȹȱȸȹ ȺȻȰȯȶȹȱȳȽɇ Ƚȫȵȹȴ ȹȻȳȰȸȽȳȻ: ȭ ȹɁȰȸȵȰ 
ȼȽȰȺȰȸȳ ȮȹȽȹȭȸȹȼȽȳ ȳȶȳ ȸȰȮȹȽȹȭȸȹȼȽȳ ȵ ȾɂȫȼȽȳɉ ȭ ȝȫȳȸȼȽȭȫɀ ȼȷȹȽȻȰȽɇ 
ȸȫ ȷȹȽȳȭȫɁȳɉ, ȼ ȵȹȽȹȻȹȴ ȭȹȳȸ ȼȹȭȰȻɃȳȶ ȽȰ ȳȶȳ ȳȸɆȰ ȯȰȴȼȽȭȳɊ ȸȫ 
ȭȹȴȸȰ.  

ȚȹȽȹȷȾ ɂȽȹ ȹȯȸȹ ȳ Ƚȹ ȱȰ ȯȰȴȼȽȭȳȰ ȷȹȱȰȽ ȳȼɀȹȯȳȽɇ ȳȲ ȻȫȲȸɆɀ ȼȹȼȽȹɊȸȳȴ 
ȼȰȻȯɁȫ. șȯȸȹ ȯȰȶȹ ð Ȱȼȶȳ ɂȰȶȹȭȰȵ ȾȬȳȭȫȰȽ (ȺȾȼȽɇ ȯȫȱȰ ȺȻȹȽȳȭȸȳȵȫ) ȼȹ ȲȶȹȬȹȴ, 
ȸȰȸȫȭȳȼȽɇɉ ȳ ȫȲȫȻȽȹȷ. ȜȹȭȼȰȷ ȯȻȾȮȹȰ ȯȰȶȹ ð Ȱȼȶȳ ȹȸ ȭɆȺȹȶȸɊȰȽ ȺȻȳȵȫȲ 
ȵȹȷȫȸȯȳȻȫ, ȲȫɄȳɄȫȰȽ ȽȹȭȫȻȳɄȰȴ, ȹȽȬȳȭȫȰȽ ȫȽȫȵȾ, ɀȹȽɊ ȼȫȷ ȬɆȶ ȬɆ ȳ Ȼȫȯ ȸȰ 
ȾȬȳȭȫȽɇ, ȸȹ ȯȹȶȮ ȰȼȽɇ ȯȹȶȮ. ȎȹȼȺȹȯɇ ȼȷȹȽȻȳȽ ȸȫ ȼȰȻȯɁȰ ɂȰȶȹȭȰȵȫ. Ȓȫȯȫɂȫ 
ȺȫȼȽɆȻɊ ð Ⱥȹȷȹɂɇ ɂȰȶȹȭȰȵȾ ȻȫȲȹȬȻȫȽɇȼɊ ȭ ȷȹȽȳȭȫɀ ȼȭȹȳɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ. 

ȚȻȳȷȰȻ: ȬȹȴɁɆ ȲȫȷȰȽȳȶȳ ȸȫȭȹȯɂȳȵȫ ȯȻȹȸȹȭ, ȾȸȳɂȽȹȱȳȭɃȳɀ Ȼȹȼȼȳȴȼȵȳɀ ȼȹȶȯȫȽ, ȳ 
ȵȹȷȫȸȯȳȻ Ⱥȹȼȶȫȶ ȼȸȫȴȺȰȻȫ ȰȮȹ ȶȳȵȭȳȯȳȻȹȭȫȽɇ. ȜȸȫȴȺȰȻ ȹȬȸȫȻȾȱȳȶ, ɂȽȹ ȸȫȭȹȯɂȳȵ ð 
ȺȹɂȽȳ ȻȰȬɋȸȹȵ, ȺȹȯȻȹȼȽȹȵ, ȵ ȽȹȷȾ ȱȰ ȰɄɋ ȳ ȯȰȭȹɂȵȫ. ȘȰ ɀȶȫȯȸȹȵȻȹȭȸȹ, ȸȹ ȼ Ȭȹȶɇɉ ȭ 
ȼȰȻȯɁȰ ȳ ȼȹȱȫȶȰȸȳȰȷ ȼȸȫȴȺȰȻ ȬɆȶ ȭɆȸȾȱȯȰȸ Ȱɋ ȲȫȼȽȻȰȶȳȽɇ, ȺȹȽȹȷȾ ɂȽȹ ȭ ȺȻȹȽȳȭȸȹȷ 
ȼȶȾɂȫȰ ȸȫȭȹȯɂȳɁȫ ȺȻȹȯȹȶȱȳȶȫ ȬɆ ȾȬȳȭȫȽɇ ȰȮȹ ȽȹȭȫȻȳɄȰȴ. ȜȸȫȴȺȰȻ ȯȰȴȼȽȭȹȭȫȶ Ⱥȹ 
ȺȻȳȵȫȲȾ ȳ ȲȫɄȳɄȫȶ ȽȹȭȫȻȳɄȰȴ ȹȽ ȻȰȫȶɇȸȹȴ ȮȳȬȰȶȳ. 
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ȚȹȯȹȬȸɆȰ ȹȬȼȽȹɊȽȰȶɇȼȽȭȫ ȯȹȶȱȸɆ ȬɆȽɇ ȺȻȳȸɊȽɆ ȭȹ ȭȸȳȷȫȸȳȰ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȹȷ.   

ȍ ȫȻȷȳȳ ȭȹȳȸ ȯȰȴȼȽȭȾȰȽ ȸȰ ȼȫȷȹȭȹȶɇȸȹ, ȫ Ⱥȹ ȺȻȳȵȫȲȾ. ȌɆȭȫȰȽ Ƚȫȵ, ɂȽȹ ȭȹȳȸɆ 
ȼȫȷȳ ȼȽȫȸȹȭɊȽȼɊ ȱȰȻȽȭȫȷȳ ȹɃȳȬȹɂȸɆɀ ȺȻȳȵȫȲȹȭ. ȓ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȾ ȸȫȯȹ 
ȺȹȷȸȳȽɇ, ɂȽȹ, ȵȹȮȯȫ ȭȹȳȸ ȭɆȺȹȶȸɊȰȽ ȺȻȳȵȫȲ, ȼȹȭȰȻɃȫɊ ȯȰȴȼȽȭȳɊ ȾȬȳȴȼȽȭȫ, 
ȺȹȶȸȹȽȫ ȹȽȭȰȽȼȽȭȰȸȸȹȼȽȳ ȶȰȱȳȽ ȸȰ ȸȫ ȸɋȷ ȹȯȸȹȷ: ȯȫȱȰ Ⱥȹ ȷȳȻȼȵȳȷ Ȳȫȵȹȸȫȷ 
ȹȽȭȰȽȼȽȭȰȸȸȹȼȽɇ Ȳȫ ɈȽȳ ȯȰȴȼȽȭȳɊ ȭȹȳȸ ȻȫȲȯȰȶɊȰȽ ȼ ȽȰȷ, ȵȽȹ ȺȻȳȵȫȲ ȹȽȯȫɋȽ. 

Ȑȼȶȳ ȭȹȰȸȸȹȼȶȾȱȫɄȳȴ ȯȰȴȼȽȭȾȰȽ ȼȹȮȶȫȼȸȹ ȾȼȽȫȭȾ ȳ ȭ ȼȹȹȽȭȰȽȼȽȭȳȳ ȼ 
ȑȰȸȰȭȼȵȹȴ ȵȹȸȭȰȸɁȳȰȴ 1949 Ȯȹȯȫ, ȲȸȫɂȳȽ ȹȸ ȳȼȺȹȶȸɊȰȽ ȼȭȹȴ ȻȫȽȸɆȴ ȯȹȶȮ, ȳ ȵ 
ȸȰȷȾ ȸȰȽ ȵȫȸȹȸȳɂȰȼȵȳɀ ȭȹȺȻȹȼȹȭ. șȼȸȹȭȸȫɊ Ȳȫȯȫɂȫ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȫ ȲȫȵȶɉɂȫȰȽȼɊ ȭ 
Ƚȹȷ, ɂȽȹȬɆ ȼȹȯȰȴȼȽȭȹȭȫȽɇ ȰȮȹ ȯȾɀȹȭȸȹȷȾ ȳȼɁȰȶȰȸȳɉ ȳ ȭȹȲȭȻȫɄȰȸȳɉ ȵ ȷȳȻȸȹȴ 
ȱȳȲȸȳ ȭ ȵȫɂȰȼȽȭȰ ȲȯȹȻȹȭȹȮȹ ɂȶȰȸȫ ȡȰȻȵȭȳ ȳ ȹȬɄȰȼȽȭȫ. 

 

șȽɊȮɂȫɉɄȳȰ ȹȬȼȽȹɊȽȰȶɇȼȽȭȫ ȸȫ ȭȹȴȸȰ 

ȘȫȼȳȶȳȰ ȭ ȹȽȸȹɃȰȸȳȳ ȷȳȻȸȹȮȹ ȸȫȼȰȶȰȸȳɊ, ȱȰȸɄȳȸ, ȯȰȽȰȴ, ȼȽȫȻȳȵȹȭ, 
ȷȫȻȹȯɋȻȼȽȭȹ ȳ ȮȻȫȬɋȱ ȻȫȼɁȰȸȳȭȫɉȽȼɊ ȯȫȱȰ ȫȻȷȰȴȼȵȳȷ ȵȹȯȰȵȼȹȷ ȵȫȵ ȭȹȰȸȸɆȰ 
ȺȻȰȼȽȾȺȶȰȸȳɊ. 

ȕ ȹȽɊȮɂȫɉɄȳȷ ȹȬȼȽȹɊȽȰȶɇȼȽȭȫȷ ȯȶɊ ɀȻȳȼȽȳȫȸȳȸȫ ȽȫȵȱȰ ȹȽȸȹȼɊȽȼɊ ȯȰȴȼȽȭȳɊ 
ȹȼȹȬȹȴ ȱȰȼȽȹȵȹȼȽȳ Ⱥȹ ȹȽȸȹɃȰȸȳɉ ȵ ȺȻȹȽȳȭȸȳȵȾ. 

ȞȬȳȴȼȽȭȫ ȳȲ ȶȳɂȸȹȴ ȷȰȼȽȳ, ȯȶɊ ȺȹȶȾɂȰȸȳɊ ȼȹȬȼȽȭȰȸȸȹȴ ȭɆȮȹȯɆ ȯȹȶȱȸɆ 
ȹȺȻȰȯȰȶɊȽɇȼɊ ȵȫȵ ȯȰȴȼȽȭȳɊ ȬȰȲȾȼȶȹȭȸȹ ȮȻȰɀȹȭȸɆȰ. 
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ȘȰȻȰȯȵȹ ȭȼȽȻȰɂȫɉɄȰȰȼɊ ɂȾȭȼȽȭȹ ȮȹȻȯȹȼȽȳ ȼȹȬȹȴ Ȳȫ ȼȹȭȰȻɃɋȸȸɆȰ ȾȬȳȴȼȽȭȫ Ⱦ 
ȬȹȴɁȹȭ, ȹȽȸȹȼɊɄȳɀ ȼȰȬɊ ȵ ȭȰȻȾɉɄȳȷ, ȽȫȵȱȰ ȽȻȰȬȾȰȽ ȭȸȳȷȫȽȰȶɇȸȹȮȹ 
ȺȫȼȽɆȻȼȵȹȮȹ ȻȫȼȼȷȹȽȻȰȸȳɊ. 

ȜȭɊɄȰȸȸȳȵȾ, ȳȼȺȹȭȰȯȾɉɄȰȷȾ ȭȹȳȸȹȭ, ȷȹȮȾȽ Ⱥȹȷȹɂɇ ȺȻȹȼȽɆȰ ȺȻɊȷɆȰ ȭȹȺȻȹȼɆ: 

 ʾ ȘȰ ȾɂȫȼȽȭȹȭȫȶ ȶȳ ȹȸ ȭ ȸȫȼȳȶȳɊɀ, ȮȻȫȬȰȱȫɀ, ȷȫȻȹȯɋȻȼȽȭȰ? 

 ʾ ȘȰ ȼȹȭȰȻɃȫȶ ȶȳ ȾȬȳȴȼȽȭȫ ȸȰ Ⱥȹ ȺȻȳȵȫȲȾ, ȫ ȳȲ ȶȳɂȸȹȮȹ ȱȰȶȫȸȳɊ, ȼ ɂȾȭȼȽȭȹȷ 
ȷȰȼȽȳ? Ȝ ȸȫȷȰȻȰȸȳȰȷ ȳȶȳ ȬȰȲ ȸȫȷȰȻȰȸȳɊ (Ⱥȹȸȳȷȫȶ ȶȳ ɂȰȶȹȭȰȵ ȺȹȼȶȰȯȼȽȭȳɊ 
ȼȭȹȳɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ)? 

 ʾ ȕȫȵȳȰ ɂȾȭȼȽȭȫ ȳȼȺɆȽɆȭȫȶ, ȵȹȮȯȫ ȺȻȳɀȹȯȳȶȹȼɇ ȾȬȳȭȫȽɇ? 

 ʾ ȚȻȳɀȹȯȳȶȹȼɇ ȶȳ ȼȹȭȰȻɃȫȽɇ ȯȰȴȼȽȭȳɊ ȹȼȹȬȹȴ ȱȰȼȽȹȵȹȼȽȳ? 

ȚȻȳȷȰȻ: ȬȹȰɁ ȺȻȹȼȷȹȽȻȰȶ Ȼȹȶȳȵ ȹ Ƚȹȷ, ȵȫȵ ȺɆȽȫɉȽ ȭ ȾȵȻȫȳȸȼȵȹȷ ȺȶȰȸȾ Ȼȹȼȼȳȴȼȵȳɀ 
ȼȹȶȯȫȽ. ȚȹȼȶȰ ɈȽȹȮȹ ȾȬȳȶ ȺȶȰȸȸȹȮȹ, ȸȰȼȷȹȽȻɊ ȸȫ ȹȽȼȾȽȼȽȭȳȰ ȺȻȳȵȫȲȫ, ð ȹȸ ȼȯȰȶȫȶ 
ɈȽȹ, ȸȰ ȼȺȻȫȭȳȭɃȳȼɇ ȼȹ ȼȭȹȳȷ ɂȾȭȼȽȭȹȷ ȸȰȸȫȭȳȼȽȳ, ȱȰȶȫɊ ȹȽȹȷȼȽȳȽɇ. ȌȰȲȾȼȶȹȭȸȹ, 
ȬȹȰɁ ȸȫɀȹȯȳȶȼɊ ȭȹ ȭȶȫȼȽȳ ȼȳȶɇȸȹȮȹ ȺȰȻȰȱȳȭȫȸȳɊ, ȹȯȸȫȵȹ ȼȭȹȳ ȯȰȴȼȽȭȳɊ ȭȺȹȶȸȰ 
ȹȼȹȲȸȫȭȫȶ ȳ ȺȹȽȹȷȾ ȹȽȭȰȽȼȽȭȰȸȰȸ Ȳȫ ȸȳɀ. 

șȯȸȫȵȹ ȭȫȱȸȹ ȺȹȷȸȳȽɇ ȹ ȻȳȼȵȰ ȻȰȽȻȫȭȷȫȽȳȲȫɁȳȳ (ȼȷ. ȭɆɃȰ ȭ ȻȫȲȯȰȶȰ çȚȰȻȭȫɊ 
ȭȼȽȻȰɂȫè). ȒȫȯȫȭȫȽɇ ȺȹȯȹȬȸɆȰ ȭȹȺȻȹȼɆ ȸȰȹȬɀȹȯȳȷȹ ȵȻȫȴȸȰ ȯȰȶȳȵȫȽȸȹ ȳ 
ȾȬȰȯȳȭɃȳȼɇ, ɂȽȹ ɈȽȹ ȯȰȴȼȽȭȳȽȰȶɇȸȹ ȷȹȱȰȽ Ⱥȹȷȹɂɇ ȵȫɉɄȰȷȾȼɊ, ȫ ȸȰ ȸȫȭȻȰȯȳȽ ȰȷȾ. 

ȓȼȺȹȭȰȯɇ ȺȰȻȰȯ ȬȹȰȷ: ȵȹȮȹ ȯȹȺȾȼȵȫȽɇ ȵ ȺȻȳɂȫȼȽȳɉ? 

ȓȸȹȮȯȫ ȭ ɀȻȫȷ ȺȻȳɀȹȯȳȽ ȭȹȳȸ, ȺȻȳȰɀȫȭɃȳȴ ȵ ȻȹȯȸɆȷ ȭ ȹȽȺȾȼȵ, ȸȹ ȼȵȹȻȹ 
ȭȹȲȭȻȫɄȫɉɄȳȴȼɊ ȹȬȻȫȽȸȹ ȸȫ ȿȻȹȸȽ. 

ȚȻȰȺȹȯȹȬȸȹȳȼȺȹȭȰȯȸȳȵ ȜȰȻȮȳȴ ȜȰȻȰȬȻɊȸȼȵȳȴ, ȹȵȹȻȷȶɊȭɃȳȴ ȸȫɃȰ ȭȹȳȸȼȽȭȹ 
ȭ țȾȼȼȵȹ-ɊȺȹȸȼȵȹȴ ȭȹȴȸȰ, ȭ ȼȭȹɋȷ ȯȸȰȭȸȳȵȰ ȮȹȭȹȻȳȽ ȹ Ƚȹȷ, ȵȫȵ ȺȻȳɂȫɄȫȶ 
ȭȹȳȸȹȭ ȺȰȻȰȯ ȬȹȰȷ, ȼȺȻȫɃȳȭȫɊ ȶȳɃɇ: çȘȰȽ ȶȳ ȵȫȵȳɀ ȹȼȹȬɆɀ ȮȻȰɀȹȭ?è ȓ Ȱȼȶȳ 
ȭȹȳȸ ȵȫɊȶȼɊ ȭ çȹȼȹȬɆɀè ȮȻȰɀȫɀ, ȬȫȽɉɃȵȫ ȳɀ ȻȫȲȻȰɃȫȶ, ȺȹȽȹȷȾ ɂȽȹ ȭ Ȭȹɉ 
ɂȰȶȹȭȰȵ ȷȹȮ ȺȹȮȳȬȸȾȽɇ.  

șȯȸȫȵȹ ȼȰȮȹȯȸɊ ȬȹȴɁȹȭ, ȺȹȸȳȷȫɉɄȳɀ ȼȷɆȼȶ ȳȼȺȹȭȰȯȳ, ȹȼȹȲȸȫɉɄȳɀ 
ɁȰȸȸȹȼȽɇ ȺȻȳɂȫȼȽȳɊ, ȵȻȫȴȸȰ ȷȫȶȹ. ȢȰȶȹȭȰȵ ȷȹȱȰȽ ȼȹȭȰȻɃȰȸȸȹ ȸȰ 
ȺȻȰȯȼȽȫȭȶɊȽɇ, ȭ ɂɋȷ ȰȷȾ ȵȫɊȽɇȼɊ, ȻȫȲ ȹȸ çțȹȯȳȸȾ ȲȫɄȳɄȫȰȽè. Șȹ Ȱȼȶȳ Ƚȫȵȹȴ 
ɂȰȶȹȭȰȵ ȭɆȻȫȲȳȶ ȱȰȶȫȸȳȰ ȺȻȳɂȫȼȽȳȽɇȼɊ, ȫ ȬȫȽɉɃȵȫ ȼȵȫȱȰȽ, ɂȽȹ ȹȸ ȸȰ ȮȹȽȹȭ, 
ȬȹȰɁ ȺȻȹȼȽȹ ȻȰɃȳȽ, ɂȽȹ ȰȮȹ ȺȻȹȮȹȸɊɉȽ.  

ȸəɘ ɔɝɋɓɢ ɈɆɌɓɔ ɓɆɏɘɎ ɘɆɐɔɏ ɕɔɊɛɔɊ, 
ɐɔɘɔɖɡɏ, ɗ ɔɊɓɔɏ ɗɘɔɖɔɓɡ, ɓɋ ɔɘɕəɉɓəɑ ɇɡ 
ɝɋɑɔɈɋɐɆ, ɗ Ɋɖəɉɔɏ ï ɓɋ ɗɔɍɊɆɑ ə ɓɋɉɔ ɑɔɌɓɡɋ 
ɔɖɎɋɓɘɎɖɡ ɛɖɎɗɘɎɆɓɗɐɔɏ ɌɎɍɓɎ, ɘɆɐ 
ɓɆɍɡɈɆɋɒɔɉɔ çɛɖɎɗɘɎɆɓɗɘɈɆ ɑɆɏɘè. 
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ȜȳȽȾȫɁȳɊ ȺȰȻȰȯ ȬȹȰȷ ȸȫȳȬȹȶȰȰ ȹȼȽȻȫɊ ð ɂȰȶȹȭȰȵ ȷȹȱȰȽ ȸȰ ȭȰȻȸȾȽɇȼɊ ȱȳȭɆȷ. 
ȌȹȰɁ ȭ ɈȽȹ ȭȻȰȷɊ ȳȼȺɆȽɆȭȫȰȽ ȼȽȻȰȼȼ, ȹȸ ȾȱȰ ȸȰ ȲȯȰȼɇ Ⱦȷȹȷ ȳ ȼȰȻȯɁȰȷ. ȋ Ⱦ 
ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȫ ȷȹȱȰȽ ȸȰ ȬɆȽɇ ȭȻȰȷȰȸȳ ȸȫ ȰȮȹ ȵȫȽȰɀȳȲȫɁȳɉ. 

ȚȹɈȽȹȷȾ ȡȰȻȵȹȭɇ ȺȻȹɊȭȶɊȰȽ ȼȸȳȼɀȹȱȯȰȸȳȰ ȳ ȯȹȺȾȼȵȫȰȽ ȬȹȴɁȹȭ ȵ ȺȻȳɂȫȼȽȳɉ 
ȺȰȻȰȯ ȬȹȰȷ, Ȱȼȶȳ ȹȸȳ: 

 ʾ ȵȻȰɄȰȸɆ, 

 ʾ ɀȹȽɊȽ ȺȻȳɂȫȼȽȳȽɇȼɊ (ȭɆȼȶȾɃȫȭ ȵȻȫȽȵȳȰ, ȸȹ ȺȹȸɊȽȸɆȰ ȼȶȹȭȫ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȫ ȹ 
Ȯȶȫȭȸȹȷ ȼȷɆȼȶȰ ȐȭɀȫȻȳȼȽȳȳ), 

 ʾ ȭɆȻȫȲȳȶȳ ȳȼȵȻȰȸȸɉɉ ȮȹȽȹȭȸȹȼȽɇ ȻȰȮȾȶɊȻȸȹ ɀȹȯȳȽɇ ȭ ɀȻȫȷ ȳ ȾɂȫȼȽȭȹȭȫȽɇ ȭ 
ȝȫȳȸȼȽȭȫɀ ȺȹȼȶȰ ȭȹȲȭȻȫɄȰȸȳɊ ȼ ȿȻȹȸȽȫ, 

 ʾ ȸȰ ȸȫȼȳȶȹȭȫȶȳ, ȸȰ ȷȫȻȹȯɋȻȼȽȭȹȭȫȶȳ, ȸȰ ȾȬȳȭȫȶȳ ȳȲ ȶȳɂȸȹȴ ȷȰȼȽȳ ȳ ȭɆȮȹȯɆ 
(ȳȶȳ ȵȫȵ ȷȳȸȳȷȾȷ ȳȼȵȻȰȸȸȰ ȭ ɈȽȹȷ ȵȫɉȽȼɊ). 

çȘȰ ȷȹȮȾ ȼȰȬɊ ȺȻȹȼȽȳȽɇè 

ȢȰȶȹȭȰȵȫ ȷȹȱȰȽ ȹɀȭȫȽȳȽɇ ȮȸȰȽȾɄȰȰ ɂȾȭȼȽȭȹ ȭȳȸɆ. ȢȫȼȽȹ ȹȸ ȬȹȳȽȼɊ ȳȯȽȳ ȼȹ 
ȭȼȰȷ ɈȽȳȷ ȭ ɀȻȫȷ: çȪ ð ȾȬȳȴɁȫ, ȻȫȲȭȰ Ɋ ȷȹȮȾ ȸȫɀȹȯȳȽɇȼɊ ȭ ɀȻȫȷȰ?è 

ȓ ȯȫȱȰ Ȱȼȶȳ ɂȰȶȹȭȰȵ ȺȻȳȯɋȽ, ȺȹȮȹȭȹȻȳȽ ȼȹ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȹȷ, ȳȼȺȹȭȰȯȾȰȽȼɊ, ȬɆȭȫȰȽ 
ȹɂȰȸɇ ȸȰȺȻȹȼȽȹ ȹȬɅɊȼȸȳȽɇ, ɂȽȹ ȌȹȮ ȰȮȹ ȺȻȹɄȫȰȽ.  

ȚȻȳȷȰȻ ȳȲ ȱȳȲȸȳ: ȚȹȯȻȫȲȯȰȶȰȸȳȰ, ȭ ȵȹȽȹȻȹȷ ȼȶȾȱȳȶ ȵȹȷȬȫȽȫȸȽ, ȹȽȺȻȫȭȳȶȳ 
ɃȽȾȻȷȹȭȫȽɇ ȹɂȰȻȰȯȸȹȴ ȸȫȼȰȶɋȸȸɆȴ ȺȾȸȵȽ. ȍ ɀȹȯȰ ȽɊȱɋȶɆɀ Ȭȹɋȭ ȺȹȮȳȬȶȳ ȷȳȻȸɆȰ ȱȳȽȰȶȳ, 
ȭ Ƚȹȷ ɂȳȼȶȰ ȱȰȸɄȳȸɆ ȳ ȯȰȽȳ. ȚȻȹɃȶȹ ȸȰȼȵȹȶɇȵȹ ȶȰȽ(!), ȳ ȭȹȶȸȫ ȭȳȸɆ ȹɀȭȫȽȳȶȫ ɈȽȹȮȹ 
ɂȰȶȹȭȰȵȫ (ȭȻȰȷɊ ȻȫȲȷȹȻȹȲȳȶȹ ɂȾȭȼȽȭȫ, ȵȹȽȹȻɆȰ ȸȫ ȿȻȹȸȽȰ ȺȹȯȫȭȶɊȶȳȼɇ). ȜȭɊɄȰȸȸȳȵȾ ȹȸ 
ȼȵȫȲȫȶ: çȪ ȸȰ ȷȹȮȾ ȼȰȬɊ Ȳȫ ɈȽȹ ȺȻȹȼȽȳȽɇ. ȢȽȹ Ɋ Ȳȫ ȽȭȫȻɇ, Ɋ ȼȰȬɊ ȸȰ ȺȻȹɄȾè. 

ȍ ɈȽȹȷ ȼȶȾɂȫȰ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȾ ȸȫȯȹ ȺȹȼȽȫȻȫȽɇȼɊ ȯȹȸȰȼȽȳ, ɂȽȹ ȺȻȹɄȫȽɇ ð ȯȰȶȹ 
ȌȹȱȳȰ, ȫ Ȳȫȯȫɂȫ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ð ȺȹȯȮȹȽȹȭȳȽɇ ȼȰȬɊ ȵ ɈȽȹȷȾ ȺȻȹɄȰȸȳɉ. ȗȹȱȸȹ 
ȹȬȼȾȯȳȽɇ, ȭ ɂɋȷ ȷȹȮȶȫ ȬɆ ȼȹȼȽȹɊȽɇ ȽȫȵȫɊ ȺȹȯȮȹȽȹȭȵȫ, ȾɂȳȽɆȭȫɊ ȰȮȹ ȼȳȶɆ. ȋ ȼȫȷ 
ȼȰȬȰ ȹȽȺȾȼȽȳȽɇ ȮȻȰɀȳ ɂȰȶȹȭȰȵ ȯȰȴȼȽȭȳȽȰȶɇȸȹ ȸȰ ȷȹȱȰȽ. 

ȚȫȼȽɆȻɉ ȭȫȱȸȹ ȾȭȰȻȳȽɇ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȭ Ƚȹȷ, ɂȽȹ ȎȹȼȺȹȯɇ ȸȫɃ ȷȳȶȹȼȰȻȯ ȳ ȸȰȽ 
ȮȻȰɀȫ ȸȰȺȻȹɄɋȸȸȹȮȹ, ȵȻȹȷȰ ȮȻȰɀȫ ȸȰȻȫȼȵȫɊȸȸȹȮȹ. ȢȽȹ ȭ ȝȫȳȸȼȽȭȰ ȳȼȺȹȭȰȯȳ 
ȸȰȲȻȳȷȹ, ȸȹ ȫȬȼȹȶɉȽȸȹ ȻȰȫȶɇȸȹ ȾɂȫȼȽȭȾȰȽ ȼȫȷ ȎȹȼȺȹȯɇ. ȓ ȳȷȰȸȸȹ ȎȹȼȺȹȯɇ 
ȯȫȻȾȰȽ ɂȰȶȹȭȰȵȾ, ȹȽ ȼȰȻȯɁȫ ȵȫɉɄȰȷȾȼɊ ȳ ȮȹȽȹȭȹȷȾ ȵ ȳȲȷȰȸȰȸȳɊȷ, ȺȻȹɄȰȸȳȰ, 
ɂȽȹ ȭɆȻȫȱȫȰȽȼɊ ȭ ɂȽȰȸȳȳ ȻȫȲȻȰɃȳȽȰȶɇȸȹȴ ȷȹȶȳȽȭɆ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȹȷ.  

ȢȾȭȼȽȭȹ ȭȳȸɆ ȭɆȱȳȭɃȰȮȹ (ɈȵȲȳȼȽȰȸɁȳȫȶɇȸȫɊ ȭȳȸȫ) 

Țȹȷȳȷȹ ȭȳȸɆ Ȳȫ ȵȹȸȵȻȰȽȸɆȰ ȺȹȼȽȾȺȵȳ, ȷȸȹȮȳȰ ȭȰȻȸȾȭɃȳȰȼɊ ȼ ȿȻȹȸȽȫ 
ȳȼȺɆȽɆȭȫɉȽ ȮȶȾȬȹȵȹȰ, ȻȫȲȷɆȽȹȰ ɂȾȭȼȽȭȹ ȭȳȸɆ çȭȹȹȬɄȰè: Ȳȫ Ƚȹ, ɂȽȹ ȹȼȽȫȶȳȼɇ 
ȱȳȭɆ, ȵȹȮȯȫ ȽȹȭȫȻȳɄ ȺȹȮȳȬ; Ȳȫ Ƚȹ, ɂȽȹ ȸȰ ȷȹȮȶȳ Ⱥȹȷȹɂɇ ȬȹȶɇɃȰ; Ȳȫ ȼȫȷ ȿȫȵȽ 
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ȽȹȮȹ, ɂȽȹ ȭ ȷȳȻȰ ȺȻȹȳȼɀȹȯȳȽ Ⱦȱȫȼ. ȨȽȹ ȷȹȱȸȹ ȸȫȲȭȫȽɇ ɈȵȲȳȼȽȰȸɁȳȫȶɇȸȹȴ 
ȭȳȸȹȴ ð ɂȾȭȼȽȭȹȷ ȹȽȭȰȽȼȽȭȰȸȸȹȼȽȳ Ȳȫ ȸȰȼȹȭȰȻɃȰȸȼȽȭȹ ȷȳȻȫ, Ȭȹȶɇ ȳ 
ȸȰȼȺȻȫȭȰȯȶȳȭȹȼȽɇ, ȼȭȳȯȰȽȰȶȰȷ ȵȹȽȹȻȹȴ ɂȰȶȹȭȰȵ ȼȽȫȶ. 

ȍ ȺȫȼȽɆȻȼȵȹȴ ȬȰȼȰȯȰ ȭȫȱȸȹ: 

 ʾ ȘȰ ȹȽȻȳɁȫȽɇ ɂȾȭȼȽȭȹ ȿȻȫȲȹȴ çȽɆ ȸȳ ȭ ɂɋȷ ȸȰ ȭȳȸȹȭȫȽè. ȏȶɊ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȰȮȹ 
ȭȳȸȫ ȻȰȫȶɇȸȫ. ȖȾɂɃȰ ȼȺȻȹȼȳȽɇ: çțȫȼȼȵȫȱȳȽȰ, ȭ ɂɋȷ ȳȷȰȸȸȹ ȭɆ ɂȾȭȼȽȭȾȰȽȰ 
ȼȭȹɉ ȭȳȸȾ?è ð ȳ ȺȻȹȼȽȹ ȭɆȼȶȾɃȫȽɇ, ȯȫȭȫɊ ȭȹȲȷȹȱȸȹȼȽɇ ȭɆȮȹȭȹȻȳȽɇȼɊ. 

 ʾ Țȹȷȹɂɇ ȸȫȴȽȳ ȼȺȹȼȹȬ çȵȹȷȺȰȸȼȫɁȳȳè, Ȱȼȶȳ ȭȳȸȫ ȼȭɊȲȫȸȫ ȼ ȵȹȸȵȻȰȽȸȹȴ 
ȺȹȽȰȻȰȴ. ȗȹȱȸȹ ȷɊȮȵȹ ȼȺȻȹȼȳȽɇ: çȕȫȵ ȭɆ ȯȾȷȫȰȽȰ, ɂȽȹ ȼȰȴɂȫȼ ȷȹȮȶȹ ȬɆ 
ȼȽȫȽɇ ȯȶɊ ȭȫȼ ȯȰȶȹȷ, ȯȹȼȽȹȴȸɆȷ ȺȫȷɊȽȳ ȭȫɃȰȮȹ ȽȹȭȫȻȳɄȫ?è ȨȽȹ ȷȹȱȰȽ ȼȽȫȽɇ 
ȷȹȼȽȳȵȹȷ ȵ ȼȹɁȳȫȶɇȸȹ Ȳȸȫɂȳȷȹȴ ȯȰɊȽȰȶɇȸȹȼȽȳ (ȺȹȷȹɄɇ ȼȰȷɇȰ ȺȹȮȳȬɃȰȮȹ, 
ȭȹȶȹȸȽɋȻȼȽȭȹ). 

 ʾ țȫȲȶȳɂȫȽɇ: Ȱȼȶȳ ȭȳȸȫ ȼȽȫȸȹȭȳȽȼɊ ȼȫȷȹɁȰȶɇɉ, ȼȫȷȹȬȳɂȰȭȫȸȳȰȷ, Ȳȫ ȵȹȽȹȻɆȷ 
ȼȽȹȳȽ ȸȰȱȰȶȫȸȳȰ ȷȰȸɊȽɇȼɊ ȳ ȱȳȽɇ ȯȫȶɇɃȰ, ð ɈȽȹ ȺȻȳȲȸȫȵ ȬȹȶȰȲȸȳ 
(ȯȰȺȻȰȼȼȳȳ, ȚȝȜț) ȳ ȽȻȰȬȾȰȽ ȹȬȻȫɄȰȸȳɊ ȵ ȼȺȰɁȳȫȶȳȼȽȾ. 

ȕȹȮȯȫ Ȳȫ ɂȾȭȼȽȭȹȷ ȭȳȸɆ ȼȽȹȳȽ ȬȹȶȰȲȸɇ 

ȚȹȻȹȴ Ȳȫ ȸȫȼȽȹȴɂȳȭɆȷ, ȳȻȻȫɁȳȹȸȫȶɇȸɆȷ (ȭȹȺȻȰȵȳ ȭȼȰȷ ȯȹȭȹȯȫȷ ȻȫȲȾȷȫ) 
ȼȫȷȹȹȬȭȳȸȰȸȳȰȷ ȳ ȸȰȭȰȻȳȰȷ ȭ ȺȻȹɄȰȸȳȰ ȌȹȱȳȰ ȷȹȱȰȽ ȼȽȹɊȽɇ ȸȰɂȽȹ ȯȻȾȮȹȰ, 
ȼȵȻɆȽȹȰ ȭ ȮȶȾȬȳȸȰ ȼȰȻȯɁȫ ȳ ȸȰȹȼȹȲȸȫȭȫȰȷȹȰ ɂȰȶȹȭȰȵȹȷ. ȘȫȺȻȳȷȰȻ, ȮȸȰȭ, 
ȸȰȸȫȭȳȼȽɇ.  

ȍ ɈȽȹȷ ȼȶȾɂȫȰ ȼȶȹȭȫ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȫ ȹ ȌȹȱȳȰȷ ȺȻȹɄȰȸȳȳ ȳ ȷȳȶȹȼȽȳ ȸȰ ȺȻȳȸȰȼȾȽ 
ȹȬȶȰȮɂȰȸȳɊ, ȺȹȽȹȷȾ ɂȽȹ ɂȰȶȹȭȰȵȾ ȺȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȳ çȭɆȮȹȯȸȰȴè ȹȬȭȳȸɊȽɇ ȳ 
ȺȻȹȯȹȶȱȫȽɇ çȸȫȵȫȲɆȭȫȽɇè ȼȰȬɊ, ɂȰȷ ȾȭȳȯȰȽɇ ȳȼȽȳȸȸɆȰ ȷȹȽȳȭɆ, ȺȹȵȫɊȽɇȼɊ ȳ 
ȳȲȷȰȸȳȽɇȼɊ.  

ȚȫȼȽɆȻɉ ȭ ɈȽȹȷ ȼȶȾɂȫȰ ȸȰ ȸȾȱȸȹ çȭɆȭȹȯȳȽɇ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȸȫ ɂȳȼȽȾɉ ȭȹȯȾè, Ƚȫȵ ȵȫȵ 
ɈȽȹ ȷȹȱȰȽ ȰȮȹ ȶȳɃȸȳȴ ȻȫȲ ȽȻȫȭȷȫȽȳȲȳȻȹȭȫȽɇ. ȜȶȰȯȾȰȽ ȲȫȺȫȼȽȳȼɇ ȽȰȻȺȰȸȳȰȷ, 
ȯȫȽɇ ɂȰȶȹȭȰȵȾ ȭȻȰȷɊ, ȲȫȺȳȼȫȽɇ ȰȮȹ ȽȰȶȰȿȹȸ ȳ ȼȵȫȲȫȽɇ, ɂȽȹ ȭȼȰȮȯȫ ȮȹȽȹȭɆ ȰȮȹ 
ȭɆȼȶȾɃȫȽɇ.  

Ȑȼȶȳ ȱȰ ȭȻȰȷɊ ȳȯɋȽ, ȫ ɂȰȶȹȭȰȵ ȺȻȹȯȹȶȱȫȰȽ ȹȬȭȳȸɊȽɇ ȼȰȬɊ, ȹȽȭȰȻȮȫɊ ȺȹȷȹɄɇ, ð 
ɈȽȹ Ⱥȹȭȹȯ ȺȻȰȯȶȹȱȳȽɇ ȰȷȾ ȹȬȻȫȽȳȽɇȼɊ ȵ ȼȺȰɁȳȫȶȳȼȽȫȷ ð ȺȻȹȭȰȻȰȸȸȹȷȾ 
ȺȼȳɀȹȶȹȮȾ, ȺȼȳɀȹȽȰȻȫȺȰȭȽȾ (Ⱦ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȫ ȯȹȶȱȸɆ ȹȬɊȲȫȽȰȶɇȸȹ ȬɆȽɇ ȵȹȸȽȫȵȽɆ 
Ƚȫȵȳɀ ȼȺȰɁȳȫȶȳȼȽȹȭ27). ȚȻȹȯȹȶȱȳȽȰȶɇȸȹȰ ȳȻȻȫɁȳȹȸȫȶɇȸȹȰ ɂȾȭȼȽȭȹ ȭȳȸɆ ð 
ȼȳȮȸȫȶ ȺȼȳɀȳɂȰȼȵȹȮȹ ȸȰȬȶȫȮȹȺȹȶȾɂȳɊ, ȲȫȬȹȶȰȭȫȸȳɊ, ȸȫȺȻȳȷȰȻ, ȯȰȺȻȰȼȼȳȳ, 
ȚȝȜț. șȸȹ ȹȺȫȼȸȹ ȽȰȷ, ɂȽȹ ȷȹȱȰȽ ȾȼȾȮȾȬȶɊȽɇȼɊ, ȫ ȭ ȵȹȸȰɂȸȹȷ ȼɂɋȽȰ ȺȻȳȭȰȼȽȳ 
ȵ ȼȫȷȹȾȬȳȴȼȽȭȾ. 

                                        
27 Ȝȷ. ȻȫȲȯȰȶ çȚȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȫɊ ȺȹȷȹɄɇè ȭ ȺȻȰȯȺȹȼȶȰȯȸȰȴ ȮȶȫȭȰ ȺȹȼȹȬȳɊ. 
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ȢȽȹ ȺȹȷȹȱȰȽ ȺȹȯȮȹȽȹȭȳȽɇ ȵ ȳȼȺȹȭȰȯȳ ȭȰȻȸȾȭɃȳɀȼɊ ȼ Ȝȍș? 

ȢȽȹȬɆ ɂȰȶȹȭȰȵ ȷȹȮ çȹȽȵȻɆȽɇ ȯȾɃȾè, ȹȸ ȯȹȶȱȰȸ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȾ ȯȹȭȰȻɊȽɇ. ȏȹȭȰȻȳȰ 
ȷȹȱȰȽ ȭȹȲȸȳȵȸȾȽɇ, Ȱȼȶȳ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȯȶɊ ȸȫɂȫȶȫ ȭɆȼȶȾɃȫȽɇ: ȼȺȹȵȹȴȸȹ ȳ ȬȰȲ 
ȭɆȼȽȫȭȶȰȸȳɊ ȹɁȰȸȹȵ ȰȮȹ ȯȰȴȼȽȭȳɊȷ. ȜȺȰɁȳȫȶȳȼȽɆ, ȻȫȬȹȽȫɉɄȳȰ ȼ 
ȵȹȷȬȫȽȫȸȽȫȷȳ, ȹȽȷȰɂȫɉȽ, ɂȽȹ ȹȸȳ ȬȹȶɇɃȰ ȭȼȰȮȹ ȸȾȱȯȫɉȽȼɊ ȳȷȰȸȸȹ ȭ ɈȽȹȷ.  

ȜȭɊɄȰȸȸȳȵ ȭ ɈȽȹȷ ȼȶȾɂȫȰ ȼȶȰȯȾȰȽ ȺȻȳȷȰȻȾ ȠȻȳȼȽȫ, ȵ ȵȹȽȹȻȹȷȾ ȺȻȳȭȰȶȳ 
ȱȰȸɄȳȸȾ, ȲȫȼȽȳȮȸȾȽȾɉ ȭ ȺȻȰȶɉȬȹȯȰɊȸȳȳ, ȺȻȳȼȽɆȱȰȸȸȾɉ ȳ ȹȽɂȫɊȭɃȾɉȼɊ, ȳ 
ȵȹȽȹȻȹȴ șȸ ȼȵȫȲȫȶ: çȪ ȸȰ ȹȼȾȱȯȫɉ ȽȰȬɊè. ȝȫȵȹȰ ȺȻȳȸɊȽȳȰ ɂȰȶȹȭȰȵȫ 
ȼȿȹȻȷȳȻȾȰȽ Ⱦ ȸȰȮȹ ȯȹȭȰȻȳȰ, ȼȺȹȼȹȬȸȹȼȽɇ ȹȽȵȻɆȽɇȼɊ, ȭȰȻȾ ȭ Ƚȹ, ɂȽȹ ȹȸ ȼȹ ȼȭȹȰȴ 
Ȭȹȶɇɉ ȵȹȷȾ-Ƚȹ ȸȾȱȰȸ. ȨȽȹ ȳ ȼȽȫȸȰȽ ȺȰȻȭɆȷ ɈȽȫȺȹȷ ȺȹȯȮȹȽȹȭȵȳ ȵ ȳȼȺȹȭȰȯȳ.    

ȹɒɋɓɎɤ ɗɑəɞɆɘɢ ɝɋɑɔɈɋɐɆ ɒɔɌɓɔ Ɏ ɓəɌɓɔ 
əɝɎɘɢɗɥ ï ɗɑəɞɆɘɢ ɘɆɐ, ɝɘɔɇɡ əɗɑɡɞɆɘɢ ɇɔɑɢ 

ɝɋɑɔɈɋɐɆ. 

ȘȰȻȰȯȵȹ ȳ ȭ ȹȬɆɂȸȹȴ ȱȳȲȸȳ ȶɉȯȳ ȼȰȽȾɉȽ ȸȫ Ƚȹ, ɂȽȹ ȺɆȽȫȶȳȼɇ ȻȫȼȼȵȫȲȫȽɇ ȹ 
ȸȫȬȹȶȰȭɃȰȷ, ȫ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵ ȳɀ çȺȻȰȻɆȭȫȶè, ȺȹȽȹȷȾ ɂȽȹ çȾȱȰ ȭȼɋ ȺȹȸɊȶè, çȸȰ 
ȯȹȼȶȾɃȫȶè, ȫ Ƚȹ ȳ ȺȹȵȻȳȽȳȵȹȭȫȶ Ȳȫ ȿȹȻȷȾ ȳȲȶȹȱȰȸȳɊ. ȍ ȼȳȽȾȫɁȳȳ ȼ 
ȽȻȫȭȷȳȻȹȭȫȸȸɆȷ ɂȰȶȹȭȰȵȹȷ ȽȫȵȳȰ ȯȰȴȼȽȭȳɊ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȫ ȷȹȮȾȽ ȺȻȳȭȰȼȽȳ ȵ 
ȽȹȷȾ, ɂȽȹ ɂȰȶȹȭȰȵ ȲȫȵȻȹȰȽȼɊ, ȾȴȯɋȽ ȳ ȬȹȶɇɃȰ ȭ ȡȰȻȵȹȭɇ ȸȰ ȭȰȻȸɋȽȼɊ.   

Ȟ ȾɂȫȼȽȸȳȵȹȭ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ ȸȫȳȬȹȶȰȰ ɂȫȼȽȹ ȭȼȽȻȰɂȫɉȽȼɊ ȯȭȫ 
ȺȻȹȽȳȭȹȺȹȶȹȱȸɆɀ ȼȹȼȽȹɊȸȳɊ: 

 ʾ ɂȰȶȹȭȰȵ ȷȾɂȫȰȽȼɊ ɂȾȭȼȽȭȹȷ ȭȳȸɆ, ȺȹȽȹȷȾ ɂȽȹ çȾȬȳȭȫȶè; 

 ʾ ɂȰȶȹȭȰȵ ȸȰ ȼɂȳȽȫȰȽ ȼȰȬɊ ȮȻȰɃȸɆȷ, ȺȹȽȹȷȾ ɂȽȹ ȹȸ çțȹȯȳȸȾ ȲȫɄȳɄȫȶè ȳ 
ȼȽȹɊȶ çȲȫ ȯȻȾȮȳ ȼȭȹɊè. 

ȍȹ ȭȽȹȻȹȷ ȼȶȾɂȫȰ, Ȱȼȶȳ Ƚȫȵȹȴ ɂȰȶȹȭȰȵ ȺȻȳȯɋȽ ȭ ɀȻȫȷ ȳ ȲȫɀȹɂȰȽ ȺȻȳɂȫȼȽȳȽɇȼɊ, 
ȸȰȹȬɀȹȯȳȷȹ ȮȹȭȹȻȳȽɇ ȼ ȸȳȷ ȹ ȐȭȫȸȮȰȶɇȼȵȹȴ ȼȳȼȽȰȷȰ ɁȰȸȸȹȼȽȰȴ, ȹȬɅɊȼȸȳȽɇ, 
ɂȽȹ, ȭɆȺȹȶȸɊɊ ȺȻȳȵȫȲ ȸȫ ȭȹȴȸȰ, ȹȸ ȸȰ ȺȰȻȰȼȽȫɋȽ ȬɆȽɇ ɀȻȳȼȽȳȫȸȳȸȹȷ, ȫ ȲȸȫɂȳȽ, 
ȺȻȳȲȭȫȸ ȹɁȰȸȳȭȫȽɇ ȼȭȹȳ ȯȰȴȼȽȭȳɊ Ⱥȹ ȲȫȺȹȭȰȯɊȷ.  

ȜȶȰȯȾȰȽ ȽȫȵȱȰ ȯȹȸȰȼȽȳ ȯȹ ɂȰȶȹȭȰȵȫ, ɂȽȹ ȭ ȷȳȻȸȹȴ ȱȳȲȸȳ ȸȰȶɇȲɊ ȱȳȽɇ Ⱥȹ ȲȫȵȹȸȾ 
ȭȹȴȸɆ ȳ, Ȱȼȶȳ ɂȰȶȹȭȰȵ ȹȼȽȫȸȰȽȼɊ ȺȻȳ ȾȬȰȱȯȰȸȳȳ, ɂȽȹ ȰȷȾ ȸȰ ȭ ɂȰȷ ȵȫɊȽɇȼɊ, 
ȹȯȸȫȱȯɆ Ȳȫȵȹȸ ȭȹȴȸɆ ȷȹȱȰȽ ȹȺȫȼȸȹ ȯȶɊ ȸȰȮȹ ȺȻȹɊȭȳȽɇȼɊ ȭ ȷȳȻȸȹȰ ȭȻȰȷɊ. 

ȍ ȶɉȬȹȷ ȼȶȾɂȫȰ ȺȫȼȽɆȻɉ ȸȫȯȹ ȺȹȸɊȽɇ, ȼ ȵȫȵȳȷ ȺȹȼɆȶȹȷ ȺȻȳɃɋȶ ɂȰȶȹȭȰȵ. ȢȽȹ 
ȼȽȹȳȽ Ȳȫ ȰȮȹ ȼȫȷȹȹȬȭȳȸȰȸȳɊȷȳ ȳȶȳ ȬȻȫȭȫȯȹȴ? ȢȽȹȬɆ ȸȰ ȯȫȽɇ ȭȷȰȼȽȹ ȶȰȵȫȻȼȽȭȫ Ɋȯ. 

ȩɑɆɈɓɡɏ ɖɋɍəɑɢɘɆɘ ɑɤɇɔɏ ɇɋɗɋɊɡ ɗɈɥɟɋɓɓɎɐɆ ɗ 
ɈɔɎɓɔɒ ɊɔɑɌɋɓ ɗɔɗɘɔɥɘɢ Ɉ ɘɔɒ, ɝɘɔɇɡ ɝɋɑɔɈɋɐ 

ɕɖɎɞɦɑ ɗɓɔɈɆ. 
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ȜȫȷȹȾȬȳȴȼȽȭȫ ȵȹȷȬȫȽȫȸȽȹȭ ȸȫ ȿȻȹȸȽȰ 

Ȑȼȶȳ ȮȹȭȹȻȳȽɇ ȹ ȼȫȷȹȾȬȳȴȼȽȭȫɀ ȸȫ ȭȹȴȸȰ, ȮȶȫȭȸȹȰ ȲȸȫɂȰȸȳȰ ȭ ȳɀ ȹɁȰȸȵȰ 
ȺȻȳȹȬȻȰȽȫɉȽ ȷȹȽȳȭɆ ɂȰȶȹȭȰȵȫ.  

ȚȻȳȷȰȻ: Ȼȹȼȼȳȴȼȵȳȴ ȶɋȽɂȳȵ ȷȫȴȹȻ țȹȷȫȸ ȟȳȶȳȺȹȭ ȭ ȜȳȻȳȳ ȵȫȽȫȺȾȶɇȽȳȻȹȭȫȶȼɊ ȳȲ 
ȮȹȻɊɄȰȮȹ ȼȫȷȹȶɋȽȫ, ȺȻȳȸɊȶ ȸȰȻȫȭȸɆȴ Ȭȹȴ ȼ ȽȰȻȻȹȻȳȼȽȫȷȳ ȳ, ȹȵȻȾȱɋȸȸɆȴ ȬȹȰȭȳȵȫȷȳ, 
ȺȹȯȹȻȭȫȶ ȼȰȬɊ ȮȻȫȸȫȽȹȴ. șȽȺȰȭȫȸȳȰ ȶɋȽɂȳȵȫ ȼȹȭȰȻɃȳȶ ȷȳȽȻȹȺȹȶȳȽ ȍȹȻȹȸȰȱȼȵȳȴ ȳ 
Ȗȳȼȵȳȸȼȵȳȴ ȜȰȻȮȳȴ28.  

ȖɋȽɂȳȵ Șȳȵȹȶȫȴ ȎȫȼȽȰȶȶȹ, ȭȹ ȭȻȰȷɊ ȍșȍ ȸȫȺȻȫȭȳȭɃȳȴ ȺȹȯȬȳȽɆȴ ȳ ȮȹȻɊɄȳȴ 
ȼȫȷȹȶɋȽ ȸȫ çȹȮȸȰȸȸɆȴ ȽȫȻȫȸè ȷȰɀȫȸȳȲȳȻȹȭȫȸȸȹȴ ȸȰȷȰɁȵȹȴ ȵȹȶȹȸȸɆ, ȼȯȰȶȫȶ 
ɈȽȹ ȸȰ ȺȹȽȹȷȾ, ɂȽȹ ȰȷȾ ȻȫȼɀȹȽȰȶȹȼɇ ȱȳȽɇ. ȎȰȻȹȴ Ⱥȹȸȳȷȫȶ, ɂȽȹ ȼȺȫȼȽȳȼɇ Ȳȫ 
ȼɂȳȽȫȸɆȰ ȼȰȵȾȸȯɆ ȳȲ ȮȹȻɊɄȰȮȹ ȼȫȷȹȶɋȽȫ ȸȰȭȹȲȷȹȱȸȹ, ȳ, ȱȰȻȽȭȾɊ ȼȹȬȹȴ, 
ȾȸȳɂȽȹȱȳȶ ȭȻȫȮȫ. 

ȝȫȵ ȱȰ ȺȹȼȽȾȺȳȶ ȭȹȳȸ ȋȶȰȵȼȫȸȯȻ ȗȫȽȻȹȼȹȭ, ȲȫȵȻɆȭɃȳȴ ȼȭȹȳȷ ȽȰȶȹȷ 
ȫȷȬȻȫȲȾȻȾ ȸȰȷȰɁȵȹȮȹ ȯȲȹȽȫ ȺȹȼȶȰ ȸȰȾȯȫɂȸɆɀ ȺȹȺɆȽȹȵ ȹȬȰȲȭȻȰȯȳȽɇ ȰȮȹ 
ȮȻȫȸȫȽȫȷȳ. ȐȷȾ ȬɆȶȹ ȭȼȰȮȹ 19.   

ȓ Ȱȼȶȳ ȭȸȰɃȸȰ ȺȹȯȭȳȮ ȭȼȰɀ ȽȻȹȳɀ ȭɆȮȶɊȯȰȶ ȵȫȵ ȼȫȷȹȾȬȳȴȼȽȭȹ, Ⱥȹ ȼȾȽȳ ȼȭȹȰȴ 
ɈȽȹ ȬɆȶȹ ȳȼȺȹȶȸȰȸȳȰȷ ȲȫȺȹȭȰȯȳ ȠȻȳȼȽȫ ȹ ȶɉȬȭȳ ȵ Ȭȶȳȱȸȳȷ: çȘȰȽ ȬȹȶɇɃȰ ȼȰȴ 
ȶɉȬȭȳ, ȵȫȵ Ȱȼȶȳ ȵȽȹ ȯȾɃȾ ȼȭȹɉ ȺȹȶȹȱȳȽ Ȳȫ ȯȻȾȲȰȴè (ȓȸ. 15:13).  

ȍ ȺȹȯȹȬȸɆɀ ȼȶȾɂȫɊɀ ȻȰȵȹȷȰȸȯȹȭȫȸȹ, Ȱȼȶȳ ȭȹȳȸ ȵȻȰɄɋȸ ȳ ȬɆȶ ȭȰȻȾɉɄȳȷ 
ɂȰȶȹȭȰȵȹȷ, ȼȹȭȰȻɃȫȽɇ ȹɂȸȹȰ (ȺȻȳ ȸȫȶȳɂȳȳ ȽȰȶȫ) ȶȳȬȹ ȲȫȹɂȸȹȰ ȹȽȺȰȭȫȸȳȰ. 

ȌɆȭȫɉȽ ȼȶȾɂȫȳ, ȵȹȮȯȫ ȼȹȶȯȫȽɆ ȻȰɃȫȶȳȼɇ ȸȫ ȼȫȷȹȾȬȳȴȼȽȭȹ ȺȰȻȰȯ ȸȰȷȳȸȾȰȷɆȷ 
ȺȶȰȸȹȷ ð ɂȽȹȬɆ ȸȰ ȭɆȯȫȽɇ ȼȰȵȻȰȽȸȾɉ ȳȸȿȹȻȷȫɁȳɉ (ȸȫȺȻȳȷȰȻ, ȹ 
ȻȫȼȺȹȶȹȱȰȸȳȳ ȼȭȹȳɀ ȽȹȭȫȻȳɄȰȴ). 

ȍ ȼȶȾɂȫɊɀ, ȵȹȮȯȫ ȸȰ ȺȻȰȯȼȽȫȭȶɊȰȽȼɊ ȭȹȲȷȹȱȸɆȷ ȻȫȲȹȬȻȫȽɇȼɊ ȭ ȺȻȳɂȳȸȫɀ, 
ȵȹȽȹȻɆȰ ȯȭȳȮȫȶȳ ɂȰȶȹȭȰȵȹȷ, ȼȹȭȰȻɃȳȭɃȳȷ ȼȾȳɁȳȯ ȸȫ ȿȻȹȸȽȰ, ȻȰȵȹȷȰȸȯȾȰȽȼɊ 
ȼȶȰȯȹȭȫȽɇ ȺȻȳȸɁȳȺȫȷ ȳȵȹȸȹȷȳȳ ȳ ȽȫȵȱȰ ȼȹȭȰȻɃȫȽɇ ȹȽȺȰȭȫȸȳȰ. 

ȍȹȺȻȹȼ ȺȫȼȽɆȻȼȵȹȮȹ ȹȽȸȹɃȰȸȳɊ ȵ ȼȫȷȹȾȬȳȴȼȽȭȾ ȸȫ ȿȻȹȸȽȰ 
ȺȹȯȻȹȬȸȹ ȹȬȼȾȱȯȫȶȼɊ ȸȫ ȺȹȻȽȫȶȰ ȯȶɊ ȼȭɊɄȰȸȸȹȼȶȾȱȳȽȰȶȰȴ 
çȚȫȼȽɆȻɇè: https://priest.today/questions/912   ɸ  
 

ȜȫȷȹȾȬȳȴȼȽȭȫ ȭȹȳȸȹȭ, ȭȰȻȸȾȭɃȳɀȼɊ ȼ Ȝȍș 

ȜȰȮȹȯȸɊ ȺȼȳɀȳȫȽȻɆ ȮȹȭȹȻɊȽ ȹ Ƚȹȷ, ɂȽȹ ȭȼɋ ȬȹȶɇɃȰ ȶɉȯȰȴ ȼȹȭȰȻɃȫɉȽ ȼȾȳɁȳȯ, 
Ƚȹ ȰȼȽɇ ȯȰȴȼȽȭȳɊ, ȺȻȹȽȳȭȹȻȰɂȫɄȳȰ ȼȳȶɇȸȰȴɃȰȷȾ ȳȸȼȽȳȸȵȽȾ ȱȳȲȸȳ, ð ȭ 
ȳȲȷȰȸɋȸȸȹȷ ȼȹȼȽȹɊȸȳȳ Ⱥȼȳɀȳȵȳ, ȭ ȵȶȳȸȳɂȰȼȵȹȴ ȯȰȺȻȰȼȼȳȳ29, ȚȝȜț, ȫȿȿȰȵȽȰ, 

                                        
28 ȜȽȫȽɇɊ çȗȳȽȻȹȺȹȶȳȽ ȍȹȻȹȸȰȱȼȵȳȴ ȜȰȻȮȳȴ ȼȹȭȰȻɃȳȶ ȹȽȺȰȭȫȸȳȰ ȺȹȮȳȬɃȰȮȹ ȭ ȜȳȻȳȳ ȶȰȽɂȳȵȫ țȹȷȫȸȫ ȟȳȶȳȺȹȭȫè 
ñ ȍȹȻȹȸȰȱ, 9 ȿȰȭȻȫȶɊ 2018 Ȯ.: https://pravoslavie.ru/110610.html 

29 ȕȶȳȸȳɂȰȼȵȫɊ ȯȰȺȻȰȼȼȳɊ (ȳȶȳ çȬȹȶɇɃȹȰ ȯȰȺȻȰȼȼȳȭȸȹȰ ȻȫȼȼȽȻȹȴȼȽȭȹè) ȺȻȰȯȼȽȫȭȶɊȰȽ ȼȹȬȹȴ ɁȰȶɆȴ ȵȹȷȺȶȰȵȼ 
ȼȳȷȺȽȹȷȹȭ ȳ ȸȰ ȶȰɂȳȽȼɊ ȬȰȲ ȺȼȳɀȹȽȰȻȫȺȳȳ/ȷȰȯȳȵȫȷȰȸȽȹȭ ȭ ȹȽȶȳɂȳȰ ȹȽ ȹȬɆɂȸȹȴ ȯȰȺȻȰȼȼȳȳ, Ⱥȹȯ ȵȹȽȹȻȹȴ 
ȺȹȯȻȫȲȾȷȰȭȫɉȽ ȺȻȫȵȽȳɂȰȼȵȳ ȶɉȬȹȰ ȺȶȹɀȹȰ ȳȶȳ ȺȹȯȫȭȶȰȸȸȹȰ, ȽȹȼȵȶȳȭȹȰ ȸȫȼȽȻȹȰȸȳȰ. 

https://priest.today/questions/912
https://pravoslavie.ru/110610.html
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ȸȰ ȼȺȻȫȭȳȭɃȳȼɇ ȼ ȷȾɂȳȽȰȶɇȸɆȷȳ ȺȰȻȰȱȳȭȫȸȳɊȷȳ, ȸȰ ȺȹȶȾɂȳȭ ȭȹȭȻȰȷɊ 
ȺȻȹȿȰȼȼȳȹȸȫȶɇȸȾɉ ȺȹȷȹɄɇ.  

ȨȽȹ ȸȫȺȻɊȷȾɉ ȵȫȼȫȰȽȼɊ ȭȹȳȸȹȭ, ȭȰȻȸȾȭɃȳɀȼɊ ȼ Ȝȍș. 

ȏȹȭȹȯɆ ȭȻȫɂȰȴ ȺȹȲȭȹȶɊɉȽ ȺȫȼȽɆȻɉ ȼȷȹȽȻȰȽɇ ȸȫ ȽȫȵȹȮȹ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȼȵȹȻȰȰ ȵȫȵ ȸȫ 
ȬȹȶɇȸȹȮȹ, ȸȰ ȼȺȻȫȭȳȭɃȰȮȹȼɊ ȼȹ ȼȭȹȰȴ ȬȹȶȰȲȸɇɉ, ɂȰȷ ȵȫȵ ȸȫ ȮȻȰɃȸȳȵȫ, 
ȸȾȱȯȫɉɄȰȮȹȼɊ ȭ ȺȹȻȳɁȫȸȳȳ. țȫȲȹȬȻȫȭɃȳȼɇ ȭȹ ȭȼȰɀ ȹȬȼȽȹɊȽȰȶɇȼȽȭȫɀ ȳ ȭȲɊȭ 
ȬȶȫȮȹȼȶȹȭȰȸȳȰ Ⱦ ȼȭɊɄȰȸȸȹȸȫɂȫȶȳɊ, ȭȹȲȷȹȱȸȹ ȯȹȺȾȼȵȫȽɇ ȹȽȺȰȭȫȸȳȰ ȭ Ƚȫȵȳɀ 
ȼȶȾɂȫɊɀ. 

ȵɖɎ ɣɘɔɒ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔ əɊɋɑɎɘɢ ɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔ 
ɈɖɋɒɋɓɎ Ɏ ɈɓɎɒɆɓɎɥ ɋɉɔ ɇɑɎɍɐɎɒ, ɐɔɘɔɖɡɋ, ɐɆɐ 
ɕɖɆɈɎɑɔ, Ɏ ɔɇɖɆɟɆɤɘɗɥ ɗ ɕɖɔɗɢɇɔɏ ɔɇ ɔɘɕɋɈɆɓɎɎ.  

ȚȻȳ ȯȹȶȱȸȹȴ ȺȫȼȽɆȻȼȵȹȴ ȺȹȯȯȰȻȱȵȰ ȯȶɊ ȷȸȹȮȳɀ ȳȲ ȸȳɀ ɈȽȫ ȽȻȫȮȰȯȳɊ ȷȹȱȰȽ 
ȺȹȼȶȾȱȳȽɇ Ƚȹȶɂȵȹȷ ȵ ȭȹɁȰȻȵȹȭȶȰȸȳɉ. 

ȍȫȱȸȹ ȹȬɅɊȼȸȳȽɇ: ȮȶȫȭȸȹȰ, ɂȽȹ ȷȹȮȾȽ ȼȯȰȶȫȽɇ ȻȹȯȼȽȭȰȸȸȳȵȳ ȯȶɊ ȼȭȹȰȮȹ 
ȾȼȹȺɃȰȮȹ ȬȶȳȲȵȹȮȹ, ð ɈȽȹ ȻȰȮȾȶɊȻȸȫɊ ȷȹȶȳȽȭȫ Ȳȫ ȸȰȮȹ, ȳɀ ȭȰȻȫ, ȺȹȵȫɊȸȳȰ ȳ 
ȯȹȬȻɆȰ ȯȰȶȫ. 

Ȝ ȯȻȾȮȹȴ ȼȽȹȻȹȸɆ, ȸȰ ȼȽȹȳȽ ȲȫȬɆȭȫȽɇ ȳ ȭȫȱȸɆȴ ȳȼȽȹȻȳɂȰȼȵȳȴ ȳ 
ȺȰȯȫȮȹȮȳɂȰȼȵȳȴ ȫȼȺȰȵȽ ȹȽȵȫȲȫ ȭ ȹȽȺȰȭȫȸȳȳ ȼȫȷȹȾȬȳȴɁ: ȸȫ ȺȻȹȽɊȱȰȸȳȳ ȭȰȵȹȭ 
ȼȽȻȫɀ ȶȳɃȳȽɇȼɊ ɁȰȻȵȹȭȸȹȮȹ ȺȹȮȻȰȬȰȸȳɊ ȼȶȾȱȳȶ ȯȶɊ ȷȸȹȮȳɀ ȽȰȷ ȺȹȼȶȰȯȸȳȷ 
ȬȫȻɇȰȻȹȷ, ȵȹȽȹȻɆȴ ȾȯȰȻȱȳȭȫȶ ȹȽ ȻȹȵȹȭȹȮȹ ɃȫȮȫ. 

ȍ ȼȶȾɂȫȰ ȼ ȹȽȵȫȲȹȷ, ȸȫ ȺȫȼȽɆȻɊ ȶȹȱȳȽȼɊ ȹȼȹȬȫɊ ȹȽȭȰȽȼȽȭȰȸȸȹȼȽɇ Ȳȫ ȾȽȰɃȰȸȳȰ 
ȻȹȯȼȽȭȰȸȸȳȵȹȭ. ȘȰȹȬɀȹȯȳȷȹ ȼȯȰȶȫȽɇ ȭȼɋ ȭȹȲȷȹȱȸȹȰ, ɂȽȹȬɆ ɈȽȹȽ ȹȽȵȫȲ ȸȰ 
ȹȽȽȹȶȵȸȾȶ ȳɀ ȹȽ ȡȰȻȵȭȳ. 

ȏȰȲȰȻȽȳȻȼȽȭȹ: ȭȹȺȻȹȼ ȷȹȽȳȭȫɁȳȳ ȳ ȺȫȼȽɆȻȼȵȳȴ Ⱥȹȯɀȹȯ 

ȏȰȲȰȻȽȳȻȼȽȭȹ, ȹȼȹȬȰȸȸȹ ȹȽɊȮȹɄɋȸȸȹȰ ȺȻȰȯȫȽȰȶɇȼȽȭȹȷ, ȺȹȭȶɋȵɃȳȷ ȮȳȬȰȶɇ ȳ 
ȼȽȻȫȯȫȸȳɊ ȶɉȯȰȴ, ȻȫȼȼȷȫȽȻȳȭȫȰȽȼɊ ȡȰȻȵȹȭɇɉ ȵȫȵ ȵȶɊȽȭȹȺȻȰȼȽȾȺȶȰȸȳȰ ð 
ȼȷȰȻȽȸɆȴ ȮȻȰɀ.    

ȍ ȾȼȶȹȭȳɊɀ ȼȹȭȻȰȷȰȸȸȹȴ ȭȹȴȸɆ ȹȬȼȽȹɊȽȰȶɇȼȽȭȫ ȯȰȲȰȻȽȳȻȼȽȭȫ ȸȰ ȭȼȰȮȯȫ 
ȹȯȸȹȲȸȫɂȸɆ. ȏȰȲȰȻȽȳȻȼȽȭȹ ȷȹȱȰȽ ȳȷȰȽɇ ȻȫȲȸȾɉ ȷȹȽȳȭȫɁȳɉ. ȚȹɈȽȹȷȾ 
ȽȻȰȬȾȰȽȼɊ ȹȼȹȬȫɊ ȺȫȼȽɆȻȼȵȫɊ ɂȾȽȵȹȼȽɇ. ȍȹȰȸȸɆȴ Ȳȫȵȹȸ ȵȭȫȶȳȿȳɁȳȻȾȰȽ 
ȯȰȲȰȻȽȳȻȼȽȭȹ ȵȫȵ ȺȻȰȼȽȾȺȶȰȸȳȰ. șȸ ȼȾȯȳȽ ȯȰȴȼȽȭȳɊ ɂȰȶȹȭȰȵȫ, ȻȰȲȾȶɇȽȫȽ. 
ȠȻȳȼȽȳȫȸȼȵȳȴ Ȳȫȵȹȸ ȼȾȯȳȽ ȺȹȻȹȴ ȸȰ ȷȰȸȰȰ ȼȽȻȹȮȹ, ȸȹ ȼȷȹȽȻȳȽ ȮȶȾȬȱȰ ð ȸȫ 
ȯȭȳȱȰȸȳɊ ȼȰȻȯɁȫ ɂȰȶȹȭȰȵȫ, ȰȮȹ ȷȹȽȳȭȫɁȳɉ, ȸȫȷȰȻȰȸȳɊ.     
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ȚȻȳȷȰȻ: ɂȰȶȹȭȰȵ ȼȫȷ ȺȹȯȺȳȼȫȶ ȵȹȸȽȻȫȵȽ, ȫ ȭ ȺȰȻȭȹȷ ȱȰ Ȭȹɉ ȺȹȸɊȶ, ɂȽȹ ȼȹȭȰȻɃȰȸȸȹ ȸȰ 
ȼȺȹȼȹȬȰȸ ȭɆȯȰȻȱȳȭȫȽɇ ȸȫȺȻɊȱȰȸȳȰ ȬȹɊ, ɈȽȹ ȺȻȰȭɆɃȫȰȽ ȰȮȹ ȺȼȳɀȳɂȰȼȵȳȰ ȭȹȲȷȹȱȸȹȼȽȳ, 
ȳ ȮȹȽȹȭ ȯȰȲȰȻȽȳȻȹȭȫȽɇ ȳȶȳ ȱȰ ȼȹȭȰȻɃȳȽɇ ȼȾȳɁȳȯ, ȶȳɃɇ ȬɆ ȸȰ ȭȹȲȭȻȫɄȫȽɇȼɊ.  

ȏȻȾȮȹȴ ȺȻȳȷȰȻ: ȯȰȲȰȻȽȳȻȹȭȫȭɃȳȴ ȭȹȳȸ ȹȬȻȫɄȫȰȽȼɊ ȵ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȾ ȼ ȺȻȹȼɇȬȹȴ ȹȬ ȳȼȺȹȭȰȯȳ 
ȳ ȻȫȼȼȵȫȲɆȭȫȰȽ, ɂȽȹ ȰȮȹ ȷȹȬȳȶȳȲȹȭȫȶȳ, ȸȹ ȹȸ ȭȰȻȾɉɄȳȴ ȳ ȸȰ ɀȹȽȰȶ ȾȬȳȭȫȽɇ ȶɉȯȰȴ, 
ȺȹɈȽȹȷȾ ȯȰȲȰȻȽȳȻȹȭȫȶ ȳ ȽȰȺȰȻɇ ȮȹȽȹȭ ȺȹȸȰȼȽȳ ȸȫȵȫȲȫȸȳȰ, ȸȹ Ƚȹȶɇȵȹ ȸȰ ȾȬȳȭȫȽɇ ȶɉȯȰȴ.  

ȕȫȵ ȻȫȲȹȬȻȫȽɇȼɊ? Ȝ ȹȯȸȹȴ ȼȽȹȻȹȸɆ, ȹȸ ȭȹȰȸȸɆȴ ȺȻȰȼȽȾȺȸȳȵ. Ȝ ȯȻȾȮȹȴ ð 
ȾȬȳȭȫȽɇ ȸȰ ɀȹȽȰȶ. 

ȒȯȰȼɇ ȵȹȶȹȼȼȫȶɇȸȹȰ ȲȸȫɂȰȸȳȰ ȳȷȰɉȽ ȷȹȽȳȭɆ, ȺȹȷɆȼȶɆ ȼȰȻȯɁȫ, ȵȹȽȹȻɆȷȳ 
Ƚȫȵȹȴ ɂȰȶȹȭȰȵ ȻȾȵȹȭȹȯȼȽȭȾȰȽȼɊ. Ȓȫȯȫɂȫ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȫ ð ȭȷȰȼȽȰ ȼ ɂȰȶȹȭȰȵȹȷ ȭ ȸȳɀ 
ȻȫȲȹȬȻȫȽɇȼɊ. ȨȽȹ ȹɂȰȸɇ ȸȰȺȻȹȼȽȫɊ ȺȫȼȽɆȻȼȵȫɊ ȻȫȬȹȽȫ.  

ȐɄɋ ȺȻȳȷȰȻ: ɂȰȶȹȭȰȵȫ, ȯȫȶɋȵȹȮȹ ȹȽ ȭȹȴȸɆ, ȷȹȬȳȶȳȲȹȭȫȶȳ, ȭ Ȭȹɉ ȹȸ ȺȹȸɊȶ, ɂȽȹ 
ȼȹȭȰȻɃȰȸȸȹ ȸȰ ȬȹȰɁ, ȸȹ ȳ ȸȰ ȮȹȽȹȭ ȭȹȽ Ƚȫȵ ȾȷȰȻȰȽɇ. șȸ ȯȰȲȰȻȽȳȻȹȭȫȶ, ȫ Ⱥȹ ȺȻȹɃȰȼȽȭȳȳ 
ȸȰȵȹȽȹȻȹȮȹ ȭȻȰȷȰȸȳ ȼȫȷ ȺȻȳɃɋȶ ȭ ȵȹȷȰȸȯȫȽȾȻȾ. ȐȮȹ ȹȽȺȻȫȭȳȶȳ ȭ ȼȺȰɁȺȹȯȻȫȲȯȰȶȰȸȳȰ, 
ȭ Ȭȹɉ Ȼȫȸȳȶȹ, ȬȹȰɁ ȹȵȫȲȫȶȼɊ ȭ ȮȹȼȺȳȽȫȶȰ. ȓ, ȺȻȹȴȯɊ ȭȰȼɇ ɈȽȹȽ ȺȾȽɇ, ȹȸ ȼȵȫȲȫȶ 
ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȾ, ɂȽȹ ȯȹ ȯȰȲȰȻȽȳȻȼȽȭȫ ȳ ȺȹȼȶȰ ȾɂȫȼȽȭȹȭȫȶȹ ȵȫȵ ȬȾȯȽȹ ȯȭȫ ȻȫȲȸɆɀ ɂȰȶȹȭȰȵȫ. 
ȍȹ ȭȽȹȻȹȷ ȼȶȾɂȫȰ Ⱦ ɈȽȹȮȹ ȬȹȴɁȫ ȸȰ ȬɆȶȹ ȸȳȵȫȵȹȮȹ Ⱦȱȫȼȫ, ȹȸ ȼȹȲȸȫȽȰȶɇȸȹ ȳ 
ȺȻȹȿȰȼȼȳȹȸȫȶɇȸȹ Ƀɋȶ ȭ Ȭȹȴ. 

ȚȹɈȽȹȷȾ ȹȽ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȫ ȹȱȳȯȫȰȽȼɊ ȷȫȵȼȳȷȫȶɇȸȫɊ ȭȯȾȷɂȳȭȹȼȽɇ, ȹȼȽȹȻȹȱȸȹȼȽɇ, 
ɂȽȹȬɆ ȼȾȷȰȽɇ ȺȹȸɊȽɇ ȷȹȽȳȭɆ ɂȰȶȹȭȰɂȰȼȵȹȮȹ ȼȰȻȯɁȫ, ȸȰ ȶȳɃȳȽɇ ɂȰȶȹȭȰȵȫ 
ȌȹȱɇȰȮȹ ȾȵȻȰȺȶȰȸȳɊ, ȸȹ ȳ ȸȰ ȺȹȺȾȼȽȳȽɇ ȮȻȰɀȫ.  

 

ȕȹȮȯȫ ȸȰ ȲȸȫȰɃɇ, ɂȽȹ ȹȽȭȰȽȳȽɇ ȳ ȺȹȼȹȭȰȽȹȭȫȽɇ 

țȫȲȾȷȰȰȽȼɊ, ȭ ɈȽȹȷ ȻȫȲȯȰȶȰ ȺȻȳȭȰȯɋȸ ȯȫȶȰȵȹ ȸȰ ȳȼɂȰȻȺɆȭȫɉɄȳȴ ȼȺȳȼȹȵ 
ȽȻȾȯȸɆɀ ȭȹȺȻȹȼȹȭ, ȼ ȵȹȽȹȻɆȷȳ ȷȹȱȰȽ ȼȽȫȶȵȳȭȫȽɇȼɊ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵ ȺȻȳ ȳȼȺȹȭȰȯȳ 
ȳ ȹȬɄȰȸȳȳ ȼ ȭȰȽȰȻȫȸȹȷ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ. 

ȩɑɆɈɓɔɋ Ɋɑɥ ɗɈɥɟɋɓɓɎɐɆ ï ɣɘɔ ɓɋ ɍɆɖɆɓɋɋ 
ɍɆɉɔɘɔɈɑɋɓɓɡɋ ɔɘɈɋɘɡ ɓɆ ɑɤɇɡɋ çɗɑɔɌɓɡɋè 
Ɉɔɕɖɔɗɡ, Ɇ Ɏɗɐɖɋɓɓɋɋ ɌɋɑɆɓɎɋ ɕɔɒɔɝɢ ɝɋɑɔɈɋɐə 
ɖɆɍɔɇɖɆɘɢɗɥ ɗ ɋɉɔ ɈɓəɘɖɋɓɓɎɒɎ ɗɑɔɌɓɔɗɘɥɒɎ Ɏ 

ɓɆɏɘɎ ɕəɘɢ ɐ ȧɔɉə. 

ȏȫȱȰ Ȱȼȶȳ ȭɆ ȸȰ ȲȸȫȰȽȰ, ɂȽȹ ɂȰȶȹȭȰȵȾ ȹȽȭȰȽȳȽɇ, ɂȰȼȽȸȹ ȹȬ ɈȽȹȷ ȼȵȫȱȳȽȰ ȳ 
ȺȻȰȯȶȹȱȳȽȰ ȭȷȰȼȽȰ ȺȹȷȹȶȳȽɇȼɊ, ɂȽȹȬɆ ȎȹȼȺȹȯɇ Ȝȫȷ ȹȽȵȻɆȶ ȹȽȭȰȽ. 

ȍ ȽȰɀ ȼȶȾɂȫɊɀ, ȵȹȮȯȫ ȸȾȱȸȹ ȺȻȳȸɊȽɇ Ƚȹ ȳȶȳ ȳȸȹȰ ȺȫȼȽɆȻȼȵȹȰ ȻȰɃȰȸȳȰ 
ȸȰȲȫȷȰȯȶȳȽȰȶɇȸȹ, ȭȫȱȸȹ ȺȹȷȸȳȽɇ ȼȶȹȭȫ ȋȺȹȼȽȹȶȫ: çȓȬȹ ȼȾȯ ȬȰȲ ȷȳȶȹȼȽȳ ȸȰ 
ȹȵȫȲȫȭɃȰȷȾ ȷȳȶȹȼȽȳ; ȷȳȶȹȼȽɇ ȺȻȰȭȹȲȸȹȼȳȽȼɊ ȸȫȯ ȼȾȯȹȷè (ȓȫȵ. 2:13) ȳ ȼȹȭȰȽ 
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ȷȳȽȻȹȺȹȶȳȽȫ Ȝȳȷȹȸȫ (Șȹȭȳȵȹȭȫ): çȍȼȰȷ ȸȫȷ ȼȭȹȴȼȽȭȰȸȸȹ ȹɃȳȬȫȽɇȼɊ, ȸȹ, Ȱȼȶȳ 
ȸȰ ȲȸȫȰɃɇ, ȵȫȵ ȺȹȼȽȾȺȳȽɇ, ȶȾɂɃȰ ȹɃȳȬȳȽɇȼɊ ȭ ȼȽȹȻȹȸȾ ȷȳȶȹȼȽȳè30. 

ȢȫȼȽȳɂȸȹ ȽȰȷȫ ȽȻȾȯȸɆɀ ȺȫȼȽɆȻȼȵȳɀ ȭȹȺȻȹȼȹȭ ȬȾȯȰȽ ȺȻȹȯȹȶȱȰȸȫ ȭ ȮȶȫȭȰ 
çȜȭɊɄȰȸȸȳȵ ȭ ȮȹȼȺȳȽȫȶȰè.  

 

ȜȺȳȼȹȵ ȺȻȹȬȶȰȷ, ȵȹȽȹȻɆȰ ȭȫȱȸȹ ȹȬȼȾȯȳȽɇ 
ȼ ȵȹȷȬȫȽȫȸȽȹȷ 

ȍ ȸȫɂȫȶȰ ȹȬɄȰȸȳɊ ȼ ȭȰȻȸȾȭɃȳȷȼɊ ȾɂȫȼȽȸȳȵȹȷ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ, ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȾ 
ȭȫȱȸȹ ȺȹȷȸȳȽɇ, ȵȫȵ ȠȻȳȼȽȹȼ ȺȹȼȽȾȺȫȶ ȼ ȺȻȳɀȹȯɊɄȳȷȳ ȵ ȘȰȷȾ ȭ ȵȫȵȹȴ-Ƚȹ 
ȼȵȹȻȬȳ: ȼȸȫɂȫȶȫ șȸ ȻȫȲȻȰɃȫȶ ȳɀ ȺȻȹȬȶȰȷȾ (ȳȼɁȰȶɊȶ, ȵȹȻȷȳȶ, ȾȽȰɃȫȶ, ȯȫȭȫȶ 
ȸȫȯȰȱȯȾ), ȫ ȲȫȽȰȷ ȾȱȰ Ⱦɂȳȶ, ȸȫȼȽȫȭȶɊȶ. 

Ȟ ȵȫȱȯȹȮȹ ȬɆȭɃȰȮȹ ȵȹȷȬȫȽȫȸȽȫ ȰȼȽɇ ȼȰȻɇɋȲȸɆȰ ȺȻȹȬȶȰȷɆ, ȳ, Ȱȼȶȳ ȭɆ ȭȷȰȼȽȰ ȼ 
ȸȳȷ ȺȹȯȾȷȫȰȽȰ, ȵȫȵ ȳɀ ȻȰɃȳȽɇ, ȽȰȷ ȼȫȷɆȷ ȯȫȯȳȽȰ ȺȹɂȾȭȼȽȭȹȭȫȽɇ ɂȰȶȹȭȰȵȾ 
ȽȭɋȻȯȾɉ ȺȹɂȭȾ Ⱥȹȯ ȸȹȮȫȷȳ, ɂȽȹȬɆ ȱȳȽɇ ȯȫȶɇɃȰ, ȳ ȱȳȽɇ ȼȹ ȠȻȳȼȽȹȷ.  

ȜȾɄȰȼȽȭȾɉɄȳȴ ȹȺɆȽ ȭȲȫȳȷȹȯȰȴȼȽȭȳɊ ȼ ȾɂȫȼȽȸȳȵȫȷȳ Ȝȍș ȺȹȵȫȲɆȭȫȰȽ, ɂȽȹ 
ȺȻȫȵȽȳɂȰȼȵȳ ȯȶɊ ȭȼȰɀ ȫȵȽȾȫȶɇȸɆ ȽȻȳ Ȭȶȹȵȫ ȺȻȹȬȶȰȷ. 

1. ȋȶȵȹȮȹȶȳȲȫɁȳɊ ȳ ȸȫȻȵȹȽȳȲȫɁȳɊ 

ȚȹȯȫȭȶɊɉɄȰȰ ȬȹȶɇɃȳȸȼȽȭȹ ȵȹȷȬȫȽȫȸȽȹȭ ȭȼȺȹȷȳȸȫȰȽ ȯȳȫȶȹȮ ȳȲ ȿȳȶɇȷȫ 
çȏȰȭɊȽȫɊ ȻȹȽȫè: çȕȹȮȯȫ ȺȻȳȯɋɃɇ, ɂȽȹ ȯȰȶȫȽɇ ȬȾȯȰɃɇ?è ð çȚȳȽɇ ȬȾȯȾè. ð çȘȾ, ɈȽȹ 
ȺȹȸɊȽȸȹ. ȘȰȯȰȶɉ ȺȹȺɇɋɃɇ, ȫ ȺȹȽȹȷ?è ð çșȺɊȽɇ ȺȳȽɇ ȬȾȯȾè. ð çȋ ȯȫȶɇɃȰ?è ð çȓ 
ȯȫȶɇɃȰ ȺȳȽɇ ȬȾȯȾ. Țȹȵȫ ȸȰ ȲȫȬȾȯȾ ȭȼɋ ɈȽȹè. ȏȫȱȰ Ȱȼȶȳ ɂȰȶȹȭȰȵ ȸȰ ȳȷȰȶ 
ȺȻȳȼȽȻȫȼȽȳɊ ȵ ȫȶȵȹȮȹȶɉ ȳ ȸȫȻȵȹȽȳȵȫȷ ȯȹ ȾɂȫȼȽȳɊ ȭ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳɊɀ, Ƚȹ, ȰɄɋ 
ȸȫɀȹȯɊȼɇ ȸȫ ȼȶȾȱȬȰ, ȹȸ ȯȫɋȽ ȼȰȬȰ ȸȫ ȾȺȹȽȻȰȬȶȰȸȳȰ ȲȰȶɋȸɆȴ ȼȭȰȽ.  

ȕȹȮȯȫ ȹȸ ȸȫɂȳȸȫȰȽ ȺȳȽɇ ȺȹȼȶȰ ȭȹȲȭȻȫɄȰȸȳɊ, Ƚȹ ȹȺɇɊȸȰȸȳȰ, ȾȷȸȹȱȰȸȸȹȰ ȸȫ 
ȵȹȸȽȾȲȳɉ, ȳȸȹȮȯȫ ȳ ȸȰ ȸȫ ȹȯȸȾ, ȲȸȫɂȳȽȰȶɇȸȹ ȷȰȸɊȰȽ ȰȮȹ ȺȹȭȰȯȰȸȳȰ. 
ȚȻȹȳȼɀȹȯȳȽ ȻȰȮȻȰȼȼ ȷȹȲȮȹȭȹȴ ȯȰɊȽȰȶɇȸȹȼȽȳ, ȺȼȳɀȹȽȻȫȭȷȳȻȾɉɄȳȰ 
ȭȹȼȺȹȷȳȸȫȸȳɊ ȳ ȿȶȰɃȬɈȵȳ ȼȽȫȸȹȭɊȽȼɊ ȭȼɋ ȳȸȽȰȸȼȳȭȸȰȴ, ȵȫɂȰȼȽȭȹ ȱȳȲȸȳ 
ȬɆȼȽȻȹ ȺȫȯȫȰȽ. ȍȹȽ ȺȹɂȰȷȾ Ƚȫȵ ȭȫȱȸȹ ȼ ȵȫȱȯɆȷ ȾɂȫȼȽȸȳȵȹȷ ȮȹȭȹȻȳȽɇ ȹ 
ȽȻȰȲȭȰȸȳȳ, ȹȬ ȹȼȭȹȬȹȱȯȰȸȳȳ ȹȽ ȳȲȷȰȸɊɉɄȳɀ ȼȹȲȸȫȸȳȰ ȭȰɄȰȼȽȭ.  

ȌȰȲȾȼȶȹȭȸȹ, ȵȹȮȯȫ ȺȻȹȬȶȰȷȫ ȲȫɃȶȫ ȯȫȶȰȵȹ, ȽȻȰȬȾɉȽȼɊ ȵȹȸȵȻȰȽȸɆȰ ȯȰȴȼȽȭȳɊ ȳ 
ȺȹȷȹɄɇ. ȍ ȡȰȻȵȭȳ ȼȾɄȰȼȽȭȾȰȽ ɁȰȶȫɊ ȼȳȼȽȰȷȫ ȺȹȷȹɄȳ ȲȫȭȳȼȳȷɆȷ, ȭ Ƚȹȷ ɂȳȼȶȰ 
ȾɂȫȼȽȸȳȵȫȷ ȭȹȰȸȸɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ. ȢȽȹȬɆ ȲȸȫȽɇ, ȵȾȯȫ ȸȫȺȻȫȭȳȽɇ ȳ ȵȫȵ ȯȰȴȼȽȭȹȭȫȽɇ, 
ȭȫȱȸȹ ȺȹȸȳȷȫȽɇ, ȵȫȵȹȭȫ ȳȼȽȹȻȳɊ ȾȺȹȽȻȰȬȶȰȸȳɊ, ɂȽȹ Ȳȫ ɈȽȳȷ ȼȽȹȳȽ.  

                                        
30 ȜȽȫȽɇɊ çȕȻȫȴȸȰȰ ȼȻȰȯȼȽȭȹè // ȑȾȻȸȫȶ ȗȹȼȵȹȭȼȵȹȴ ȚȫȽȻȳȫȻɀȳȳ, ɰ 7, ȳɉȶɇ 2022: http://e -
vestnik.ru/analytics/kraynee_sredstvo_pastyr_epitimija_12254/ 

http://e-vestnik.ru/analytics/kraynee_sredstvo_pastyr_epitimija_12254/
http://e-vestnik.ru/analytics/kraynee_sredstvo_pastyr_epitimija_12254/
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1) Ȑȼȶȳ Ⱦ ȵȹȷȬȫȽȫȸȽȫ ȬɆȶȳ ȺȻȹȬȶȰȷɆ ȼ ȫȶȵȹȮȹȶȰȷ ȯȹ Ȝȍș, Ƚȹ, ȬȰȲȾȼȶȹȭȸȹ, 
ȹȸȳ ȸȳȵȾȯȫ ȸȰ ȳȼɂȰȲȸȾȽ ȳ ȺȹȼȶȰ. ȞɂȫȼȽȳȰ ȭ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳɊɀ ȷȹȱȰȽ ȳɀ Ƚȹȶɇȵȹ 
ȾȼȾȮȾȬȳȽɇ. ȍ ɈȽȹȷ ȼȶȾɂȫȰ Ⱥȶȫȸ ȯȰȴȼȽȭȳȴ Ƚȫȵȹȭ: ȭ Ȝȳȸȹȯȫȶɇȸȹȷ ȹȽȯȰȶȰ Ⱥȹ 
ɁȰȻȵȹȭȸȹȴ ȬȶȫȮȹȽȭȹȻȳȽȰȶɇȸȹȼȽȳ (8-800-70-70-222) ȸȾȱȸȹ ȭɆɊȼȸȳȽɇ 
ȵȹȹȻȯȳȸȫȽɆ ȬȶȳȱȫȴɃȳɀ ȵ ȭȫȷ ȻȰȫȬȳȶȳȽȫɁȳȹȸȸɆɀ ɁȰȸȽȻȹȭ ȯȶɊ ȲȫȭȳȼȳȷɆɀ, 
ȵȹȽȹȻɆȰ ȺȻȳȸȳȷȫɉȽ ȵȹȷȬȫȽȫȸȽȹȭ, ȳ ȼȭɊȲȫȽɇȼɊ ȼ ȸȳȷȳ31. 

ȞȭɆ, Ⱦ ȵȹȷȬȫȽȫȸȽȫ ȷȹȱȰȽ ȹȽȼȾȽȼȽȭȹȭȫȽɇ ȷȹȽȳȭȫɁȳɊ ȵ ȺȻȹɀȹȱȯȰȸȳɉ 
ȻȰȫȬȳȶȳȽȫɁȳȳ. ȨȽȹ ȭȹȹȬɄȰ ɀȫȻȫȵȽȰȻȸȹ ȯȶɊ ȬȹȶɇɃȳȸȼȽȭȫ ȲȫȭȳȼȳȷɆɀ, ȸȹ Ⱦ 
ȾɂȫȼȽȸȳȵȫ ȭȹȰȸȸɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ Ⱥȼȳɀȳȵȫ ȸȫɀȹȯȳȽȼɊ ȰɄɋ ȳ ȭ ȼȹȼȽȹɊȸȳȳ 
ȭȹȲȬȾȱȯȰȸȳɊ, ɂȽȹ ȭɆȻȫȱȫȰȽȼɊ ȭ ȿȳȲȳɂȰȼȵȹȷ ȳ ɈȷȹɁȳȹȸȫȶɇȸȹȷ ȬȰȼȺȹȵȹȴȼȽȭȰ. 
ȌȹȴɁȾ ȽȻȾȯȸȹ ȯȹȶȮȹȰ ȭȻȰȷɊ ȸȫɀȹȯȳȽɇȼɊ ȸȫ ȹȯȸȹȷ ȷȰȼȽȰ, ȹȼȹȬȰȸȸȹ ȼȻȰȯȳ ȽȰɀ, 
ȵȽȹ ȸȰ ȾɂȫȼȽȭȹȭȫȶ ȭ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳɊɀ. ȚȹɈȽȹȷȾ ȭȫȱȸȹ ȺȻȹȭȹȯȳȽɇ ȼ ȸȳȷ 
ȷȹȽȳȭȳȻȾɉɄȳȰ ȬȰȼȰȯɆ ȭ ȵȹȸȽȫȵȽȰ ȼȹ ȼȺȰɁȳȫȶȳȼȽȫȷȳ ɁȰȸȽȻȹȭ ȺȹȷȹɄȳ 
ȲȫȭȳȼȳȷɆȷ. 

2) Ȟ ȭȰȻȸȾȭɃȰȮȹȼɊ ȼ ȿȻȹȸȽȫ ȵȹȷȬȫȽȫȸȽȫ ȷȹȮȶȹ ȸȰ ȬɆȽɇ ȼȰȻɇɋȲȸɆɀ 
ȺȻȹȬȶȰȷ ȼ ȫȶȵȹȮȹȶȰȷ ȳȶȳ ȸȫȻȵȹȽȳȵȫȷȳ ȯȹ Ȝȍș. Ȑȼȶȳ ȹȸ, ȭȰȻȸȾȭɃȳȼɇ, ȼȽȫȶ 
ȻȰȮȾȶɊȻȸȹ ȾȺȹȽȻȰȬȶɊȽɇ, ȳ ȯȰȶȫȰȽ ɈȽȹ ȭ ȽȰɂȰȸȳȰ ȭȼȰȮȹ ȯȸɊ, ȸȫɂȳȸȫɊ ȼ ȾȽȻȫ ȳȶȳ 
ȹȬȰȯȫ, Ƚȹ ȭ Ƚȫȵȹȷ ȼȶȾɂȫȰ ȽȫȵȱȰ ȸȰȹȬɀȹȯȳȷȫ ȺȹȷȹɄɇ ȼȺȰɁȳȫȶȳȼȽȹȭ ȳȲ ɁȰȸȽȻȹȭ 
ȺȹȷȹɄȳ ȲȫȭȳȼȳȷɆȷ. ȏȰȴȼȽȭȹȭȫȽɇ ȷȹȱȸȹ Ⱥȹ ȼɀȰȷȰ, ȹȺȳȼȫȸȸȹȴ ȭɆɃȰ. 

3) Ȑȼȶȳ ȾȺȹȽȻȰȬȶȰȸȳȰ ȫȶȵȹȮȹȶɊ ȳȶȳ ȸȫȻȵȹȽȳȵȹȭ ȺȻȹȳȼɀȹȯȳȽ Ƚȹȶɇȵȹ 
ȭȰɂȰȻȹȷ ð ɈȽȹ ȷȹȱȰȽ ȬɆȽɇ ȼȳȷȺȽȹȷȹȷ ȯȻȾȮȳɀ ȺȻȹȬȶȰȷ. ȍ Ƚȫȵȹȷ ȼȶȾɂȫȰ ȯȶɊ 
ȭȰȻȸȾȭɃȰȮȹȼɊ ȵȹȷȬȫȽȫȸȽȫ ȭɆȺȳȽɇ ð ȲȸȫɂȳȽ, ȹȽȵȶɉɂȳȽɇ ȺȼȳɀȳȵȾ, ȲȫȮȶȾɃȳȽɇ, ȵȫȵ 
ȫȸȰȼȽȰȲȳȰȴ, ȵȹɃȷȫȻɆ ȭ ȮȹȶȹȭȰ ȳ ȺȻȹȭȰȼȽȳ ȸȹɂɇ ȼȺȹȵȹȴȸȹ. ȘȰȵȹȽȹȻɆȰ Ƚȫȵ ȳ 
ȮȹȭȹȻɊȽ: çȪ ȶȾɂɃȰ ȸȫȺɇɉȼɇ, ȹȬȰȲȭȻȰȱȾ ȼȰȬɊ, ɂȽȹȬɆ ȸȰ ȺȻȳɂȳȸȳȽɇ ȾɄȰȻȬ ȼȰȬȰ 
ȳȶȳ ȯȻȾȮȳȷè. ȍ ɈȽȹȷ ȼȶȾɂȫȰ ȸȰȹȬɀȹȯȳȷ ȸȰ ȻȰȫȬȳȶȳȽȫɁȳȹȸȸɆȴ ɁȰȸȽȻ, ȫ 
ȺȹȷȹɄɇ ȼȺȰɁȳȫȶȳȼȽȫ Ⱥȹ ȻȫȬȹȽȰ ȼ ȺȼȳɀȹȽȻȫȭȷȹȴ. ȗȹȱȸȹ ȽȫȵȱȰ ȺȹȺȻȹȬȹȭȫȽɇ 
ȺȰȻȰȵȶɉɂȳȽɇ ȵȹȷȬȫȽȫȸȽȫ ȼ ȾȭȶȰɂȰȸȳɊ ȫȶȵȹȮȹȶȰȷ ȸȫ ȵȫȵȾɉ-Ƚȹ ȯȰɊȽȰȶɇȸȹȼȽɇ. 
ȘȫȺȻȳȷȰȻ, ȼȵȫȲȫȽɇ: çȝɆ ȺɇɋɃɇ, ȽȻȫȽȳɃɇ ȸȫ ɈȽȹ ȼȭȹȴ ȱȳȲȸȰȸȸɆȴ ȻȰȼȾȻȼ, ȼȭȹɋ 
ȭȻȰȷɊ, ȫ ȽȭȹɊ ȺȹȷȹɄɇ ȼȰȴɂȫȼ ȸȾȱȸȫ ȹȯȳȸȹȵȳȷ ȼȽȫȻȳȵȫȷ, ȭȯȹȭȫȷ ȼ ȯȰȽɇȷȳ, 
ȺȹȯȻȫȼȽȫɉɄȰȷȾ ȺȹȵȹȶȰȸȳɉ ȳ Ƚ.Ⱥ.è. ȚȹȯȻȹȬȸȰȰ ȼȹɁȳȫȶɇȸȾɉ ȻȰȫȬȳȶȳȽȫɁȳɉ 
ɂȰȻȰȲ ȺȹȷȹɄɇ ȶɉȯɊȷ ȷɆ ȬȾȯȰȷ ȻȫȲȬȳȻȫȽɇ ȭ ȼȶȰȯȾɉɄȰȴ ȮȶȫȭȰ. 

2. ȟȳȸȫȸȼȹȭȫɊ ȮȻȫȷȹȽȸȹȼȽɇ 

Ȓȫ ȾɂȫȼȽȳȰ ȭ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳɊɀ ɂȰȶȹȭȰȵ ȺȹȶȾɂȫȶ ȲȸȫɂȳȽȰȶɇȸȾɉ ȲȫȻȫȬȹȽȸȾɉ 
ȺȶȫȽȾ, ȾȻȹȭȸɊ ȵȹȽȹȻȹȴ ȭ ȷȳȻȸȹȴ ȱȳȲȸȳ ȯȹȼȽȳɂɇ ȹɂȰȸɇ ȼȶȹȱȸȹ. țȰȲȵȹȰ ȺȫȯȰȸȳȰ 
ȲȫȻȫȬȹȽȵȫ ȺȹȼȶȰ ȭȹȲȭȻȫɄȰȸȳɊ ȸȰȮȫȽȳȭȸȹ ȭȶȳɊȰȽ ȸȫ ȳ ȬȰȲ ȽȹȮȹ ȲȫȸȳȱȰȸȸȾɉ 
ȼȫȷȹȹɁȰȸȵȾ ȾɂȫȼȽȸȳȵȫ ȭȹȰȸȸɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ. ȕȻȹȷȰ ȽȹȮȹ, ȼȰȷɇɊ ȽȹȱȰ ȺȻȳȭɆȵȫȰȽ ȵ 
ȬȹȶɇɃȹȷȾ ȯȹɀȹȯȾ, ȳ ȿȳȸȫȸȼɆ ȼȽȫȸȹȭɊȽȼɊ ȰɄɋ ȹȯȸȹȴ Ƚȹɂȵȹȴ ȸȫȺȻɊȱȰȸȳɊ. 
șȯȸȫȵȹ Ȱȼȶȳ Ⱥȹȷȹɂɇ ɂȰȶȹȭȰȵȾ ȺȻȫȭȳȶɇȸȹ ȭɆȼȽȻȹȳȽɇ ȿȳȸȫȸȼȹȭȾɉ ȱȳȲȸɇ 

                                        
31 Ȝȷ. ȺȹȯȻȹȬȸȰȰ ȭ ȻȫȲȯȰȶȰ çȚȹȷȹɄɇ ȲȫȭȳȼȳȷɆȷè. 
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ȼȰȷɇȳ, ȺȰȻȰȿȹȻȷȳȻȹȭȫȽɇ ȸȰȫȯȰȵȭȫȽȸɆȰ ȽȻȫȽɆ, Ƚȹ ȼȰȷɇɊ ȷȹȱȰȽ ȼȹɀȻȫȸɊȽɇ 
ɀȹȻȹɃȳȴ ȾȻȹȭȰȸɇ ȱȳȲȸȳ. 

3. Țȹȳȼȵ ȼȷɆȼȶȫ ȱȳȲȸȳ 

ȏȹ ȾɂȫȼȽȳɊ ȭ ȭȹȰȸȸɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳɊɀ ɂȰȶȹȭȰȵ ȭ ȹȼȸȹȭȸȹȷ ȺȻȰȼȶȰȯȹȭȫȶ ȬɆȽȹȭɆȰ 
ȱȳȲȸȰȸȸɆȰ ɁȰȶȳ ȳ ȼȷɆȼȶɆ: ȹȬȰȼȺȰɂȳȽɇ ȼȰȷɇɉ, ȼȫȷȹȮȹ ȼȰȬɊ, ȼȹȲȯȫȽɇ 
ȸȹȻȷȫȶɇȸɆȰ ȬɆȽȹȭɆȰ ȾȼȶȹȭȳɊ. ȗȸȹȮȳȰ ȳ ȸȰ ȲȫȯȾȷɆȭȫȶȳȼɇ ȹ ɂɋȷ-Ƚȹ ȬȹȶɇɃȰȷ. 
ȍ ȹȬȼȽȫȸȹȭȵȰ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ ȿȹȻȷȳȻȾɉȽȼɊ ȸȹȭɆȰ ɁȰȶȳ: ȭɆȱȳȽɇ ȭ 
ȽɊȱȰȶȰȴɃȳɀ ȾȼȶȹȭȳɊɀ, ȼȹɀȻȫȸȳȽɇ ȱȳȲȸɇ ȯȻȾȲȰȴ. ȚȹȼȶȰ ɈȽȳɀ ȬȹȶɇɃȳɀ ɁȰȶȰȴ 
ȭȹȲȭȻȫɄȰȸȳȰ ȵ ȬɆȽȹȭɆȷ ð Ƚȫȵȳȷ, ȵȫȵ ȯȹȷ, ȻȫȬȹȽȫ, ɀȹȬȬȳ, ȼȰȷȰȴȸɆȰ ɀȶȹȺȹȽɆ ð 
ȯȫɉȽȼɊ ȵȻȫȴȸȰ ȽɊȱȰȶȹ. ȨȽȹ ȸȰ ȺȻȳȸȹȼȳȽ ȵȹȷȬȫȽȫȸȽȫȷ ȭȸȾȽȻȰȸȸȰȮȹ ȯȾɃȰȭȸȹȮȹ 
ȾȯȹȭȶȰȽȭȹȻȰȸȳɊ, ȳȷ ȸȾȱȸȹ ɂȽȹ-Ƚȹ ȬȹȶɇɃȰȰ. 

ȘȹȭɆȰ ɁȰȶȳ ȳ ȼȷɆȼȶɆ ȷȹȱȰȽ ȯȫȽɇ ȡȰȻȵȹȭɇ. ȍȫȱȸȹ ȮȹȭȹȻȳȽɇ ȹ Ƚȹȷ, ɂȽȹ 
ȸȫȼȽȹɊɄȫɊ ȬȹȻɇȬȫ ȳ ȭȹȴȸȫ ð ɈȽȹ ȬȹȻɇȬȫ Ȳȫ ȯȾɃȳ ȸȫɃȳɀ ȶɉȯȰȴ. ȢȽȹ ȸȰȶɇȲɊ 
ȺȻȰȯȫȭȫȽɇ ȼȭȹɉ ȭȰȻȾ ȳ ɁȰȸȸȹȼȽȳ. Ȑȼȶȳ ȸȫȻȹȯ ȬȾȯȰȽ ȹȽȯȫȭȫȽɇȼɊ ȶȱȰȾɂȰȸȳɊȷ ȹ 
Ƚȹȷ, ɂȽȹ ȼȽȻȫȼȽȳ ð ɈȽȹ ȸȹȻȷȫ, ȹȸ Ȼȫȸȹ ȳȶȳ ȺȹȲȯȸȹ ȬȾȯȰȽ ȺȹȬȰȱȯɋȸ. 
ȚȻȹȽȳȭȹȼȽȹɊȽɇ ɈȽȹȷȾ ð ɈȽȹ ȰȱȰȯȸȰȭȸɆȴ ȺȹȯȭȳȮ, ȹȸ ȺȻȹȯȹȶȱȫȰȽȼɊ ȲȯȰȼɇ.  

ȍȫȱȸȹ ȺȻȳȲɆȭȫȽɇ ȵ ɀȻȳȼȽȳȫȸȼȵȹȷȾ ȺȹȯȭȳȮȾ, ȵȹȽȹȻɆȴ ȸȰ Ƚȹȶɇȵȹ ȺȻȳȯȫɋȽ ȼȷɆȼȶ 
ȳ ȼȹȯȰȻȱȫȸȳȰ ȱȳȲȸȳ, ȸȹ ȳ ȼȶȾȱȳȽ ȼȺȫȼȰȸȳɉ ȯȾɃȳ ȸȫɃȰȴ ȳ ȹȵȻȾȱȫɉɄȳɀ. 

ȝȹȷȾ, ȵȫȵ ȸȫ ȺȻȫȵȽȳȵȰ ȷȹȱȸȹ Ⱥȹȷȹɂɇ ɂȰȶȹȭȰȵȾ ȹȬȻȰȼȽȳ ȸȹȭɆȰ ȼȷɆȼȶɆ, ȯȫȱȰ 
Ȱȼȶȳ ȹȸ Ⱥȹȵȫ ȯȫȶɋȵ ȹȽ ȡȰȻȵȭȳ, ȺȹȼȭɊɄȰȸȫ ȼȶȰȯȾɉɄȫɊ Ȯȶȫȭȫ ȺȹȼȹȬȳɊ.  
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IV  
șȌțȐȝȐȘȓȐ ȘșȍșȎș 
ȜȗȦȜȖȋ ȗȓțȘșȔ 

ȑȓȒȘȓ. 
ȚȻȫȵȽȳɂȰȼȵȳȰ ȼȺȹȼȹȬɆ 

ȹȵȫȲȫȸȳɊ ȺȹȯȯȰȻȱȵȳ ȭȰȽȰȻȫȸȫȷ  
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ȍ ȯȾɃȰ ȶɉȬȹȮȹ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȵȹȻȰȸȳȽȼɊ ȺȹȽȻȰȬȸȹȼȽɇ ȸȫȴȽȳ ȼȷɆȼȶ ȱȳȲȸȳ. ȓȲȹ ȭȼȰɀ 
ȼȳȶ ȹȸ ȼȽȻȰȷȳȽȼɊ ȭ Ⱥȹȶȸȹȴ ȷȰȻȰ ȭɆȺȹȶȸȳȽɇ ȼȭȹɋ ȺȻȰȯȸȫȲȸȫɂȰȸȳȰ. ȋȶɇȬȰȻȽ 
ȨȴȸɃȽȰȴȸ ȵȫȵ-Ƚȹ ȼȵȫȲȫȶ, ɂȽȹ ɂȰȶȹȭȰȵ, ȵȹȽȹȻɆȴ ȸȰ ȭȳȯȳȽ ȼȷɆȼȶȫ ȭ ȼȭȹȰȴ ȱȳȲȸȳ, 
ȸȰ Ƚȹȶɇȵȹ ȸȰȼɂȫȼȽȶȳȭ, ȸȹ ȳ, ȸȫȭȰȻȸɊȵȫ, ȸȰȱȳȲȸȰȼȺȹȼȹȬȰȸ32. 

șȯȸȫȵȹ ȼȰȮȹȯȸɊ ȷɆ ȿȫȵȽȳɂȰȼȵȳ ȱȳȭɋȷ ȭ ɈȺȹɀȾ çɈȵȲȳȼȽȰȸɁȳȫȶɇȸȹȮȹ ȭȫȵȾȾȷȫè. 
șɂȰȸɇ ȷȸȹȮȳȰ ȼȹȭȻȰȷȰȸȸɆȰ ȶɉȯȳ ȼȹȭȰȻɃȰȸȸȹ ȸȰ ȺȹȸȳȷȫɉȽ: çȲȫɂȰȷ?è, çȯȶɊ 
ɂȰȮȹ ȹȸȳ ȱȳȭȾȽ?è Șȹ ȬȰȲ ȺȹȸȳȷȫȸȳɊ ȼȷɆȼȶȫ ȶɉȯȳ ȼȵȹȻȰȰ ȸȰ ȱȳȭȾȽ, ȫ 
ȼȾɄȰȼȽȭȾɉȽ. 

ȋȭȼȽȻȳȴȼȵȳȴ ȺȼȳɀȳȫȽȻ, ȺȼȳɀȹȶȹȮ ȳ ȿȳȶȹȼȹȿ, ȹȼȸȹȭȹȺȹȶȹȱȸȳȵ ȶȹȮȹȽȰȻȫȺȳȳ 
(ȬȾȵȭȫȶɇȸȹ: ȳȼɁȰȶȰȸȳȰ ȼȷɆȼȶȹȷ) ȍȳȵȽȹȻ ȟȫȸȵȶ ȭȭɋȶ ȭ ȺȼȳɀȹȶȹȮȳȳ ȽȰȻȷȳȸ 
çȸȰȭȻȹȲ ȭɆɀȹȯȸȹȮȹ ȯȸɊè ð ȹȬȹȲȸȫɂȫɉɄȳȴ ȹȼȹȬȾɉ ȯȰȺȻȰȼȼȳɉ, ȵȹȽȹȻȾɉ ȶɉȯȳ 
ȳȼȺɆȽɆȭȫɉȽ ȭ ȭɆɀȹȯȸɆȰ ȯȸȳ, ȵȹȮȯȫ ȺȹȭȼȰȯȸȰȭȸȫɊ ȻȾȽȳȸȫ ȸȰ ȹȬȰȻȰȮȫȰȽ ȳɀ ȹȽ 
ȹɄȾɄȰȸȳɊ ȭȸȾȽȻȰȸȸȰȴ ȺȾȼȽȹȽɆ, ȳ ȹȸȳ ɊȭȼȽȭȰȸȸȹ ȹȼȹȲȸȫɉȽ ȭȼɉ 
ȬȰȼȼȷɆȼȶȰȸȸȹȼȽɇ ȼȭȹȰȴ ȱȳȲȸȳ33. ȨȽȹȽ çȸȰȭȻȹȲ ȭɆɀȹȯȸȹȮȹ ȯȸɊè ȹȼȹȬȰȸȸȹ ɊȻȵȹ 
ȭɆȻȫȱȫȰȽȼɊ ȭ ȱȳȲȸȳ ȭȰȽȰȻȫȸȫ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ. 

ȗȸȹȮȳȰ Ⱦɀȹȯȳȶȳ ȸȫ ȿȻȹȸȽ ȭ ȼȹȼȽȹɊȸȳȳ ȽȹȮȹ ȼȫȷȹȮȹ çɈȵȲȳȼȽȰȸɁȳȫȶɇȸȹȮȹ 
ȭȫȵȾȾȷȫè, ȭȸȾȽȻȰȸȸȰȴ ȺȾȼȽȹȽɆ, ȵȽȹ-Ƚȹ ȾȬȰȮȫȶ ȹȽ ȳȷȰɉɄȳɀȼɊ ȺȻȹȬȶȰȷ. 
ȘȫɀȹȯɊȼɇ ȸȫ ȿȻȹȸȽȰ, ȭȹȳȸ, ȵȫȵ ȺȻȫȭȳȶȹ, ȺȹȸȳȷȫȰȽ çȲȫɂȰȷè ȳ çȯȶɊ ɂȰȮȹè ȹȸ 
ȭȹɉȰȽ. șȸ ȭȳȯȳȽ ȭ ɈȽȹȷ ȼȷɆȼȶ. ȕȻȹȷȰ ȽȹȮȹ, ȺȹȼȽȹɊȸȸɆȰ ȬȹȰȭɆȰ Ȳȫȯȫɂȳ, 
ȵȹȷȫȸȯȸȫɊ ȻȫȬȹȽȫ, ȭȹȭȶȰɂȰȸȸȹȼȽɇ ȭ ȺȻȹɁȰȼȼ, ȼȽȻȹȮȳȴ ȻȰȱȳȷ ȯȸɊ ð ȼȫȷȳ ȼȹȬȹȴ 
ȲȫȼȽȫȭȶɊɉȽ ɂȾȭȼȽȭȹȭȫȽɇ ȼȰȬɊ ȸȾȱȸɆȷ ȳ ȭȹȼȽȻȰȬȹȭȫȸȸɆȷ. 

ȍȹȲȭȻȫɄȫɊȼɇ ȭ ȷȳȻȸȾɉ ȱȳȲȸɇ, ȵ ȭȰȽȰȻȫȸȾ ȭȹȲȭȻȫɃȫȰȽȼɊ ȰȮȹ ȭȸȾȽȻȰȸȸȰȴ 
ȺȾȼȽȹȽȰ. Șȹ ȽȰȺȰȻɇ ȰȷȾ ȰȼȽɇ ȼ ɂȰȷ ȼȻȫȭȸȳȭȫȽɇ, ȳ ȹȸ ȭȯȭȹȴȸȰ ȸȰ ȺȹȸȳȷȫȰȽ, ɂȽȹ 
ȹȸ ȽȾȽ ȯȰȶȫȰȽ ȳ ȲȫɂȰȷ. 

ȕȶɉɂȰȭȫɊ Ȳȫȯȫɂȫ ð Ⱥȹȷȹɂɇ ɂȰȶȹȭȰȵȾ ȸȫȴȽȳ ȼȷɆȼȶ ȰȮȹ ȱȳȲȸȳ çȭȸȰ 
ȭȹȴȸɆè. Ȑȼȶȳ ɈȽȹȮȹ ȸȰ ȺȻȹȳȲȹȴȯɋȽ, Ƚȹ, ȵȫȵ ȷȰȽȵȹ ȲȫȷȰȽȳȶ ȨȴȸɃȽȰȴȸ, 
ɂȰȶȹȭȰȵ ȬȾȯȰȽ ȸȰ Ƚȹȶɇȵȹ ȸȰȼɂȫȼȽȶȳȭ, ȸȹ ȳ ȸȰȱȳȲȸȰȼȺȹȼȹȬȰȸ. 

ȗɆ ȺȻȰȵȻȫȼȸȹ ȺȹȸȳȷȫȰȷ, ɂȽȹ ȮȶȫȭȸɆȴ ȼȷɆȼȶ ȱȳȲȸȳ ȶɉȬȹȮȹ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ð ȭȹ 
ȠȻȳȼȽȰ. ȋ ȮȶȫȭȸȫɊ Ȳȫȯȫɂȫ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȫ ð Ⱥȹȷȹɂɇ ɂȰȶȹȭȰȵȾ ȺȻȳȴȽȳ ȵ ɈȽȹȷȾ 
Ⱥȹȸȳȷȫȸȳɉ. ȕ ȼȹȱȫȶȰȸȳɉ, ȯȫȶȰȵȹ ȸȰ ȭȼȰ ȮȹȽȹȭɆ ȼȻȫȲȾ ȭȹȼȺȻȳȸɊȽɇ ȺȰȻȭȾɉ ȳ 
ȸȫȳȬȹȶɇɃȾɉ ȲȫȺȹȭȰȯɇ. Șȹ ȰȼȽɇ ȳ ȭȽȹȻȫɊ, ȺȹȯȹȬȸȫɊ Ȱȴ, ð ȹ ȶɉȬȭȳ ȵ ȬȶȳȱȸȰȷȾ. 

șȬȻȰȼȽȳ ȸȹȭɆȴ ȼȷɆȼȶ ȭ ȷȳȻȸȹȴ ȱȳȲȸȳ ȷȹȱȸȹ ɂȰȻȰȲ ȼȶȾȱȰȸȳȰ ȯȹȬȻȹȷȾ ȯȰȶȾ, 
ȯȻȾȮȳȷ ȶɉȯɊȷ. șɂȰȸɇ ȭȫȱȸȹ, ɂȽȹȬɆ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵ ȷȹȮ ȺȻȰȯȹȼȽȫȭȳȽɇ ɂȰȶȹȭȰȵȾ 
ȭȹȲȷȹȱȸȹȼȽɇ ȼȽȫȽɇ ɂȫȼȽɇɉ ȬȹȶɇɃȹȮȹ ȳ ȭȫȱȸȹȮȹ ȯȰȶȫ. ȨȽȹ ȹȼȹȬȰȸȸȹ ȫȵȽȾȫȶɇȸȹ, 
ȾɂȳȽɆȭȫɊ ȼȰȻɇɋȲȸɆȴ ȭȸȾȽȻȰȸȸȳȴ ȲȫȺȻȹȼ ȼȻȰȯȳ ȭȰȽȰȻȫȸȹȭ ȸȫ ȭȹȼȽȻȰȬȹȭȫȸȸȹȼȽɇ. 

 

                                        
32 ȟȻȫȸȵȶ ȍ. ȜȽȻȫȯȫȸȳɊ ȹȽ ȬȰȼȼȷɆȼȶȰȸȸȹȼȽȳ ȱȳȲȸȳ 

33 ȝȫȷ ȱȰ. 
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ȴɇɖɆɘɎɘɋ ɈɓɎɒɆɓɎɋ: ɒɡ ɓɋ ɕɖɋɊɑɆɉɆɋɒ ɕɔɒɔɟɢ, 
ɕɔɘɔɒə ɝɘɔ ɇɔɏɜə ɔɝɋɓɢ ɘɖəɊɓɔ ɕɖɎɍɓɆɘɢ ɗɋɇɥ 
ɗɑɆɇɡɒ Ɏ ɓəɌɊɆɤɟɎɒɗɥ Ɉ ɕɔɒɔɟɎ. Ȳɡ ɕɖɔɗɎɒ 
ɕɔɒɔɝɢ, ɓɔ ɘɋɒ ɗɆɒɡɒ ɚɔɖɒɎɖəɋɒ əɗɑɔɈɎɥ, Ɉ 
ɐɔɘɔɖɡɛ ɝɋɑɔɈɋɐ ɒɔɌɋɘ ɔɇɖɋɗɘɎ Ɋɑɥ ɗɋɇɥ ɓɔɈɡɋ 

ɗɒɡɗɑɡ Ɏ ɓɔɈəɤ ɒɔɘɎɈɆɜɎɤ. 

ȚȻȳɀȹȯȼȵȹȰ ȺȻȹȼȽȻȫȸȼȽȭȹ ȯȶɊ ȫȯȫȺȽȫɁȳȳ 

ȜȫȷȹȰ ɈȿȿȰȵȽȳȭȸȹȰ ð ȼȹȲȯȫȭȫȽɇ ȺȻȳ ɀȻȫȷȫɀ ȼȺȰɁȳȫȶɇȸɆȰ ȺȻȹȼȽȻȫȸȼȽȭȫ ȯȶɊ 
ȫȯȫȺȽȫɁȳȳ ȾɂȫȼȽȸȳȵȹȭ Ȝȍș ȵ ȷȳȻȸȹȴ ȱȳȲȸȳ. 

ȨȽȹ ȷȹȱȰȽ ȬɆȽɇ ȳ ɁȰȶɆȴ ȵȹȷȺȶȰȵȼ, ȵȫȵ, ȸȫȺȻȳȷȰȻ, ȺȻȳ ȌȹȮȹɊȭȶȰȸȼȵȹȷ ɀȻȫȷȰ 
ȭ ȍȹȻȹȸȰȱȰ, ȵȹȽȹȻɆȴ ȭȵȶɉɂȫȰȽ ȼȺȹȻȽȲȫȶ, ȹȬɄȾɉ ȵȹȷȸȫȽȾ ȯȶɊ ȺȻȹȭȰȯȰȸȳɊ 
ɂȫȰȺȳȽȳȴ ȳ ȬȰȼȰȯ, ȽȰȻȻȳȽȹȻȳȳ ȯȶɊ ȳȮȻȹȭɆɀ ȺȶȹɄȫȯȹȵ, ȹȽȯɆɀȫ ȼ ȵȹȼȽȻȹȷ ȳ 
ȯȫȱȰ ȸȰȬȹȶɇɃȾɉ ȮȹȼȽȳȸȳɁȾ. 

Ȑȼȶȳ ȸȫ ȺȻȳɀȹȯȰ Ƚȫȵȳɀ ȭȹȲȷȹȱȸȹȼȽȰȴ ȸȰȽ, ȷȹȱȸȹ ȸȫɂȫȽɇ ȼ ȷȫȶȹȮȹ ð ȭȼȰȮȹ 
ȶȳɃɇ ȼ ȹȯȸȹȮȹ ȺȹȷȰɄȰȸȳɊ ȯȶɊ ȹȬɄȳɀ ȭȼȽȻȰɂ34, ȮȯȰ ȬȹȴɁɆ ȷȹȮȾȽ ȹȬɄȫȽɇȼɊ ȯȻȾȮ 
ȼ ȯȻȾȮȹȷ, ȯȰȶȳȽɇȼɊ ȭȹȼȺȹȷȳȸȫȸȳɊȷȳ ȭ ȬȰȲȹȺȫȼȸȹȴ ȹȬȼȽȫȸȹȭȵȰ. 

șȺɆȽ ȺȹȵȫȲɆȭȫȰȽ, ɂȽȹ ȫȯȫȺȽȫɁȳɊ ȭ ȺȹȯȹȬȸɆɀ ȾȼȶȹȭȳɊɀ ȺȹȷȹȮȫȰȽ ȵȹȷȬȫȽȫȸȽȾ 
ȬɆȼȽȻȰȰ çȭȰȻȸȾȽɇȼɊè ȼ ȭȹȴȸɆ ȭ ȷȳȻȸȾɉ ȱȳȲȸɇ ȼ Ȱɋ ȺȻȫȭȳȶȫȷȳ. 

ȚȹȯȯȰȻȱȳȭȫɉɄȳȷȳ ȿȫȵȽȹȻȫȷȳ ȭ Ƚȫȵȹȴ ȹȬȼȽȫȸȹȭȵȰ ȼȽȫȸȹȭɊȽȼɊ ȹȬɄȸȹȼȽɇ, 
ȭȲȫȳȷȹȺȹȸȳȷȫȸȳȰ, ȯȹȭȰȻȳȰ, ȫ ȽȫȵȱȰ ȺȻȳȸɊȽȳȰ ȵȹȷȬȫȽȫȸȽȹȭ ȼȹȽȻȾȯȸȳȵȫȷȳ 
ȺȻȳɀȹȯȫ/ȵȹȷȺȶȰȵȼȫ. ȕȻȫȴȸȰ ȭȫȱȸȫ ȿȳȮȾȻȫ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȫ; ɀȹȻȹɃȹ, Ȱȼȶȳ ȹȸ 
ȬɆȭȫȶ ȭ ȲȹȸȰ Ȝȍș ȳȶȳ ȺȻȳȰȲȱȫȶ ȽȾȯȫ ȼ ȮȾȷȫȸȳȽȫȻȸȹȴ ȷȳȼȼȳȰȴ ȳȶȳ ȯȶɊ 
ȺȫȼȽɆȻȼȵȹȮȹ ȹȵȹȻȷȶȰȸȳɊ ȻȫȸȰȸɆɀ ȭ ȮȹȼȺȳȽȫȶɊɀ35, ð ȯȹȭȰȻȳȰ ȵ Ƚȫȵȳȷ 
ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȫȷ ȸȰȳȲȷȰȻȳȷȹ ȭɆɃȰ. 

ȖȾɂɃȰ ȭȼȰȮȹ, Ȱȼȶȳ ȼȻȰȯȳ ȭȫɃȳɀ ȺȻȳɀȹȱȫȸ (ȳȶȳ ȷȾȱȰȴ/ȼɆȸȹȭȰȴ ȺȻȳɀȹȱȫȸȹȵ) 
ȰȼȽɇ ȵȽȹ-Ƚȹ, ȵȽȹ ȭȰȻȸȾȶȼɊ ȼ ȿȻȹȸȽȫ, ȳ ȭɆ ȺȹȺȻȹȼȳȽȰ ȰȮȹ Ⱥȹȷȹɂɇ ȹȻȮȫȸȳȲȹȭȫȽɇ 
ȭȷȰȼȽȰ ȼ ȭȫȷȳ ȺȹȯȹȬȸɆȴ ȺȻȹȰȵȽ. ȨȽȹ ȭȹȭȶȰɂɋȽ ȰȮȹ ȼȫȷȹȮȹ ȭ ȫȵȽȳȭȸȾɉ ȻȫȬȹȽȾ, 
ȳ ȯȻȾȮȳɀ ȭȰȽȰȻȫȸȹȭ ȬȾȯȰȽ ȺȻȹɄȰ ȺȻȳȭȶȰɂɇ, ȵȹȮȯȫ ȭ ȺȻȹȰȵȽȰ ȾȱȰ ȾɂȫȼȽȭȾȰȽ ȹȯȳȸ 
ȳȲ ȸȳɀ. 

țȫȼȺȻȹȼȽȻȫȸȳȽɇ ȳȸȿȹȻȷȫɁȳɉ ȹ ȺȻȹȰȵȽȰ ȼȻȰȯȳ ȾɂȫȼȽȸȳȵȹȭ Ȝȍș ȳ ȳɀ ȼȰȷȰȴ 
ȷȹȱȸȹ ȺȻȳ ȺȹȯȯȰȻȱȵȰ ȻȰȮȳȹȸȫȶɇȸȹȮȹ ȿȳȶȳȫȶȫ ȿȹȸȯȫ çȒȫɄȳȽȸȳȵȳ 
șȽȰɂȰȼȽȭȫè ȳ ȕȹȷȳȽȰȽȫ ȼȰȷȰȴ ȭȹȳȸȹȭ șȽȰɂȰȼȽȭȫ. 

                                        
34 ȍȹȲȷȹȱȸɆȰ ȿȹȻȷȫȽɆ ȮȻȾȺȺȹȭȹȴ ȻȫȬȹȽɆ ȹȺȳȼȫȸɆ ȭ ȻȫȲȯȰȶȰ çȎȻȾȺȺɆ ȺȹȯȯȰȻȱȵȳè (Ȯȶȫȭȫ V. ȚȹȷȹɄɇ ȼȰȷɇɊȷ) ȳ 
çȘȰȵȹȽȹȻɆȰ ȺȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȳȰ ȷȰȽȹȯɆ ȮȻȾȺȺȹȭȹȴ ȻȫȬȹȽɆè (ȺȻȳȶȹȱȰȸȳȰ). 

35 ȚȹȯȻȹȬȸȫɊ ȳȸȿȹȻȷȫɁȳɊ ȹ Ƚȹȷ, ȵȫȵ ȺȹȰɀȫȽɇ ȭ ȵȹȷȫȸȯȳȻȹȭȵȾ ȯȶɊ ȹȵȹȻȷȶȰȸȳɊ ȻȫȸȰȸɆɀ ȭ ȮȹȼȺȳȽȫȶɊɀ ȸȫ ȏȹȸȬȫȼȼȰ ð ȭ 
ȮȶȫȭȰ çȜȭɊɄȰȸȸȳȵ ȭ ȮȹȼȺȳȽȫȶȰè. 
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șȺɆȽ ȺȻȰȬɆȭȫȸȳɊ ȵȹȷȬȫȽȫȸȽȹȭ ȭ ȮȹȼȾȯȫȻȼȽȭȰȸȸɆɀ ȻȰȫȬȳȶȳȽȫɁȳȹȸȸɆɀ 
ɁȰȸȽȻȫɀ Ⱥȹȵȫ ȹɁȰȸȳȭȫȰȽȼɊ ȵȫȵ ȷȰȸȰȰ ɈȿȿȰȵȽȳȭȸɆȴ: ȹȸȳ ȱȳȭȾȽ ȭ çȵȫȲɋȸȸɆɀ 
ȾȼȶȹȭȳɊɀè, ɂȫȼȽȹ ȼ ȸȰȺȻȳȸȳȷȫɉɄȳȷ, ȸȫȼȽȹȻȹȱȰȸȸɆȷ ȺȰȻȼȹȸȫȶȹȷ. ȏȾɀȹȭȸȫɊ 
ȼȹȼȽȫȭȶɊɉɄȫɊ ȭ Ƚȫȵȳɀ ɁȰȸȽȻȫɀ, ȵȫȵ ȺȻȫȭȳȶȹ, ȶȳȬȹ ȹȽȼȾȽȼȽȭȾȰȽ, ȶȳȬȹ ȼȭȰȯȰȸȫ ȵ 
ȷȳȸȳȷȾȷȾ (ȸȰȯȹȶȮȳȰ, ȫ Ƚȹ ȳ ȸȰȻȰȮȾȶɊȻȸɆȰ ȭȳȲȳȽɆ ȷȰȼȽȸȹȮȹ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȫ). 

ȜȶȾȱȬȫ ȺȹȷȹɄȳ ȸȾȱȯȫɉɄȳȷȼɊ 

ȝȫȵ ȵȫȵ ȭȹȵȻȾȮ ȵȫȱȯȹȮȹ ȺȻȳɀȹȯȫ ȱȳȭȾȽ ȶɉȯȳ, ȸȾȱȯȫɉɄȳȰȼɊ ȭ Ƚȹȴ ȳȶȳ ȳȸȹȴ 
ȺȹȷȹɄȳ (ȹȯȳȸȹȵȳȰ ȼȽȫȻȳȵȳ, ȳȸȭȫȶȳȯɆ, ȸȰȺȹȶȸɆȰ ȼȰȷɇȳ ȼ ȯȰȽɇȷȳ ȳ Ƚ.Ⱥ.), 
ȭȫȱȸȹ, ɂȽȹȬɆ ȸȫ ȵȫȱȯȹȷ ȺȻȳɀȹȯȰ ȬɆȶȫ ȼȭȹɊ ȼȶȾȱȬȫ ȺȹȷȹɄȳ. 

ȍ ɈȽȹȷ ȼȶȾɂȫȰ ȭȼȰȮȯȫ ȷȹȱȸȹ ȺȹȺȻȹȼȳȽɇ ȬȹȴɁȫ Ⱥȹȷȹɂɇ ȺȹȯȹȺȰɂȸɆȷ ȭȫɃȰȴ 
ȺȻȳɀȹȯȼȵȹȴ ȼȶȾȱȬɆ: ȺȹȵȹȶȹȽɇ ȯȻȹȭȫ ȹȯȳȸȹȵȹȴ ȬȫȬȾɃȵȰ, Ⱥȹȷȹɂɇ ȼ ȻȰȷȹȸȽȹȷ 
ȭȯȹȭȰ ȼ ȷȫȶȰȸɇȵȳȷ ȻȰȬɋȸȵȹȷ ȳ Ƚ.Ⱥ. 

ȏȻȾȮȹȴ ȭȫȻȳȫȸȽ ð ȺȹȷȹɄɇ ȿȻȹȸȽȾ ȼȳȶȫȷȳ ȭȹȶȹȸȽɋȻȹȭ: ȺȶȰȽȰȸȳȰ ȼȰȽȰȴ, 
ȳȲȮȹȽȹȭȶȰȸȳȰ ȹȵȹȺȸɆɀ ȼȭȰɂȰȴ, ȼȾɀȳɀ ȼȾȺȹȭ ȳ Ƚ.Ⱥ. ȘȳȵȽȹ, ȵȫȵ ȼȫȷȳ ȬȹȴɁɆ, 
ȭȰȻȸȾȭɃȳȰȼɊ ȼ ȿȻȹȸȽȫ, Ƚȫȵ ȸȰ ȺȹȸȳȷȫȰȽ ȭȫȱȸȹȼȽɇ ȭȼȰȮȹ ɈȽȹȮȹ ȭ ȲȹȸȰ ȬȹȰȭɆɀ 
ȯȰȴȼȽȭȳȴ. ȗȸȹȮȳȰ ȳȲ ȸȳɀ ȼ ȻȫȯȹȼȽɇɉ ȺȻȳȼȹȰȯȳȸɊȽȼɊ ȵ ȯȰȴȼȽȭȾɉɄȰȷȾ 
ȺȻȳɀȹȯȼȵȹȷȾ ȯȹȬȻȹȭȹȶɇɂȰȼȵȹȷȾ ȺȻȹȰȵȽȾ, ɂȽȹȬɆ Ⱥȹȷȹɂɇ ȼȭȹȳȷ ȬȻȫȽɇɊȷ, ȵȽȹ 
ȹȼȽȫȶȼɊ ȭ ȲȹȸȰ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ. 

ȝȰɀȸȹȶȹȮȳȳ ȼȹȲȯȫȸȳɊ ȺȻȳɀȹȯȼȵȳɀ ȼȶȾȱȬ ȺȹȷȹɄȳ ȺȹȯȻȹȬȸȹ 
ȹȺȳȼȫȸɆ ȭ ȷȰȽȹȯȳɂȰȼȵȹȷ ȺȹȼȹȬȳȳ ȜȳȸȹȯȫȶɇȸȹȮȹ ȹȽȯȰȶȫ Ⱥȹ 
ȬȶȫȮȹȽȭȹȻȳȽȰȶɇȸȹȼȽȳ çȕȫȵ ȹȻȮȫȸȳȲȹȭȫȽɇ ȼȶȾȱȬȾ 
ȯȹȬȻȹȭȹȶɇɁȰȭ: ȾɂȰȬȸȳȵ ȯȶɊ ȸȫɂȳȸȫɉɄȳɀè.    ɸ  

ȎȶȫȭȸȹȰ ð ȸȫȴȽȳ ȺȹȯɀȹȯɊɄȰȮȹ ȵȹȹȻȯȳȸȫȽȹȻȫ ȳȲ ɂȳȼȶȫ ȺȻȳɀȹȱȫȸ, ȵȹȷȾ ȬɆȶȹ 
ȬɆ ȳȸȽȰȻȰȼȸȹ ȻȫȲȭȳȭȫȽɇ ȸȫ ȺȻȳɀȹȯȰ ȼȶȾȱȬȾ ȷȳȶȹȼȰȻȯȳɊ ȳ ȲȫȸȳȷȫȽɇȼɊ 
ȯȹȬȻȹȭȹȶɇɁȫȷȳ. 

șȯȳȸ ȳȲ ɊȻȵȳɀ ȺȻȳȷȰȻȹȭ ð ȼȶȾȱȬȫ ȯȹȬȻȹȭȹȶɇɁȰȭ ȺȻȳ ɀȻȫȷȰ ȞȼȺȰȸȳɊ 
ȚȻȰȼȭɊȽȹȴ ȌȹȮȹȻȹȯȳɁɆ ȸȫ ȍȓȒȰ ȭ ȐȵȫȽȰȻȳȸȬȾȻȮȰ36. ȘȫɂȳȸȫɊȼɇ ȼ ȸȰȼȵȹȶɇȵȳɀ 
ȸȰȻȫȭȸȹȯȾɃȸɆɀ ȺȻȳɀȹȱȫȸ, ȸȫ ȼȰȮȹȯȸɊɃȸȳȴ ȯȰȸɇ ȹȸȫ ȹȬɅȰȯȳȸȳȶȫ ȾȱȰ ȬȹȶȰȰ 
3000 ɂȰȶȹȭȰȵ. 

ȗȾȱȼȵȳȰ ȻȾȵȳ ȽȻȫȯȳɁȳȹȸȸȹ ȭ ȯȰȿȳɁȳȽȰ ȭ ȶɉȬȹȴ ȬȶȫȮȹȽȭȹȻȳȽȰȶɇȸȹȴ 
ȹȻȮȫȸȳȲȫɁȳȳ, ȺȹɈȽȹȷȾ ȭȰȽȰȻȫȸɆ Ȝȍș ȶȰȮȵȹ ȸȫȴȯȾȽ ȼȰȬȰ ȺȻȳȷȰȸȰȸȳȰ ȳ ȼȷȹȮȾȽ 
ȺȹɂȾȭȼȽȭȹȭȫȽɇ ȼȰȬɊ ȭȹȼȽȻȰȬȹȭȫȸȸɆȷȳ ȭ ȶɉȬȹȷ ȸȫȺȻȫȭȶȰȸȳȳ ȻȫȬȹȽɆ. 

                                        
36 https://vk.com/dobro_ekbmiloserdie 

https://diaconia.ru/m/kak-organizovat-sluzhbu-dobrovolczev-uchebnik-dlya-nachinayushhih/
https://diaconia.ru/m/kak-organizovat-sluzhbu-dobrovolczev-uchebnik-dlya-nachinayushhih/
https://vk.com/dobro_ekbmiloserdie
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țȫȬȹȽȫ ȼ ȷȹȶȹȯɋȱɇɉ 

ȘȫȭȰȻȸȹȰ, ȼȫȷɆȴ ȺȻȹȼȽȹȴ ȭ ȹȻȮȫȸȳȲȫɁȳȳ, ȸȹ ȺȻȳ ɈȽȹȷ ȵȻȫȴȸȰ ȭȹȼȽȻȰȬȹȭȫȸȸɆȴ 
ȺȻȹȰȵȽ ð ȼȹȲȯȫȸȳȰ ȸȫ ȺȻȳɀȹȯȰ ȺȹȯȻȹȼȽȵȹȭȹȮȹ ȭȹȰȸȸȹ-ȺȫȽȻȳȹȽȳɂȰȼȵȹȮȹ ȵȶȾȬȫ. 

ȕȫȵ ȳ ȭ ȼȶȾɂȫȰ ȼ ȺȻȳɀȹȯȼȵȳȷ ȺȻȹȼȽȻȫȸȼȽȭȹȷ ȯȶɊ ȫȯȫȺȽȫɁȳȳ ȭȹȳȸȹȭ (ȼȷ. ȭɆɃȰ), 
ȸȫɂȫȽɇ ȸȾȱȸȹ ȼ ȺȻȹȼɇȬɆ ȵ ȭȰȽȰȻȫȸȾ Ⱥȹȷȹɂɇ ȭȫȷ ð ȭ ȯȫȸȸȹȷ ȼȶȾɂȫȰ ȭ ȻȫȬȹȽȰ ȼ 
ȺȹȯȻȫȼȽȫɉɄȳȷ ȺȹȵȹȶȰȸȳȰȷ: çȝȹȽ ȱȳȲȸȰȸȸɆȴ ȹȺɆȽ, ȵȹȽȹȻɆȴ ȽɆ ȺȻȳȹȬȻɋȶ ȸȫ 
ȿȻȹȸȽȰ, ȬȰȼɁȰȸȰȸ. ȜȰȴɂȫȼ ȽȾȽ ȽȹȱȰ ȳȯɋȽ ȸȫȼȽȹɊɄȫɊ ȭȹȴȸȫ ð Ȳȫ ȸȫɃȰ ȬȾȯȾɄȰȰ 
ȺȹȵȹȶȰȸȳȰ. ȘȫɃȳȷ ȭȻȫȮȫȷ ȸȰ Ⱦȯȫȶȹȼɇ ȺȹȬȰȯȳȽɇ ȸȫȼ ȼȰȴɂȫȼ, ȸȹ ȹȸȳ ȭȼɊɂȰȼȵȳ 
ȺɆȽȫɉȽȼɊ ȸȫȭɊȲȫȽɇ ȶȹȱȸɆȰ ɁȰȸȸȹȼȽȳ ȸȫɃȳȷ ȯȰȽɊȷ, ɂȽȹȬɆ ȺȹȬȰȯȳȽɇ ȳɀ, ȵȹȮȯȫ ȹȸȳ 
ȭɆȻȫȼȽȾȽ. ȚȹȼȶȰ ȍȰȶȳȵȹȴ șȽȰɂȰȼȽȭȰȸȸȹȴ ȭȹȴȸɆ ȳȷȰȸȸȹ ȭȰȽȰȻȫȸɆ ȼȽȫȶȳ 
ȮȶȫȭȸɆȷȳ ȸȫȼȽȫȭȸȳȵȫȷȳ ȷȹȶȹȯɋȱȳ. ȗɆ ȹȬɊȲȫȽȰȶɇȸȹ ȯȹȶȱȸɆ ȳȼȺȹȶɇȲȹȭȫȽɇ Ƚȭȹȴ 
ȹȺɆȽ, ɂȽȹȬɆ ȺȹȷȹȮȫȽɇ ȻȫȼȽȳȽɇ ȸȫɃȾ ȷȹȶȹȯɋȱɇ ȬȾȯȾɄȳȷȳ ȲȫɄȳȽȸȳȵȫȷȳ țȹȯȳȸɆ!è 

ȚȹȯȯȰȻȱȳȽȰ ȬȹȴɁȫ, ȹȬɅɊȼȸȳȽȰ, ɂȽȹ ȯȶɊ ɈȽȹȮȹ ȸȰ ȸȾȱȰȸ ȺȰȯȫȮȹȮȳɂȰȼȵȳȴ ȹȺɆȽ, 
ȳ ɂȽȹ ȭɆ ȬȾȯȰȽȰ ȺȻȹȭȹȯȳȽɇ ɈȽȳ ȭȼȽȻȰɂȳ ȭȷȰȼȽȰ ȼ ȸȳȷ. ȞɂȫȼȽȳȰ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȫ ȭ 
Ƚȫȵȳɀ ȭȼȽȻȰɂȫɀ ȸȰȹȬɀȹȯȳȷȹ. 

ȗȹȱȸȹ ȸȫɂȫȽɇ ȼ ȰȱȰȸȰȯȰȶɇȸɆɀ ȭȼȽȻȰɂ ȼ ȾɂȰȸȳȵȫȷȳ ȭȹȼȵȻȰȼȸȹȴ ɃȵȹȶɆ ȳ 
ȯȻȾȮȳȷȳ ȯȰȽɇȷȳ ȺȻȳɀȹȱȫȸ. ȚȹȽȹȷ ȭɆɀȹȯȳȽɇ ȸȫ ȷȰȼȽȸɆȰ ɃȵȹȶɆ, ȾɂȳȶȳɄȫ ȳ 
ȵȹȶȶȰȯȱȳ. ȚȻȳȭȶȰȵȫȽɇ ȯȻȾȮȳɀ ȭȰȽȰȻȫȸȹȭ. 

ȏȫȶȰȰ ȷȹȱȸȹ ȭȷȰȼȽȰ ȰȲȯȳȽɇ ȭ ȺȹɀȹȯɆ (ȫȵȽȳȭȸȹ ȺȻȳȭȶȰȵȫɊ ȭ Ƚȹȷ ɂȳȼȶȰ 
ȻȹȯȳȽȰȶȰȴ), ȾȼȽȻȫȳȭȫȽɇ ȭȹȰȸȸȹ-ȺȫȽȻȳȹȽȳɂȰȼȵȳȰ ȳȮȻɆ ȳ Ƚ.Ⱥ. 
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ȌȹȴɁɆ ȼȽȫȸȹȭɊȽȼɊ ȸȫȼȽȫȭȸȳȵȫȷȳ, ɂȽȹ ȺȹȷȹȮȫȰȽ ȳȷ ȫȯȫȺȽȳȻȹȭȫȽɇȼɊ, ȫ 
ȺȹȯȻȹȼȽȵȫȷ ð ȺȹȶȾɂȳȽɇ ȺȻȫȭȳȶɇȸɆȰ ȹȻȳȰȸȽȳȻɆ. ȍȲɊȭ ȹȽȭȰȽȼȽȭȰȸȸȹȼȽɇ Ȳȫ 
ȺȹȯȻȹȼȽȵȹȭ, ȭȰȽȰȻȫȸ ȹȬȻȰȽȫȰȽ ȭȸȾȽȻȰȸȸȳȴ ȯȹȶȮ ȳ ȹȬɊȲȫȽȰȶɇȼȽȭȹ ȻȫȲȭȳȭȫȽɇȼɊ 
ȼȫȷȹȷȾ (ȭ Ƚȹȷ ɂȳȼȶȰ ȯȾɀȹȭȸȹ-ȸȻȫȭȼȽȭȰȸȸȹ, ɂȽȹȬɆ ȬɆȽɇ ȺȻȳȷȰȻȹȷ), 
ȺȻȰȹȬȻȰȽȫȽɇ ȸȹȭɆȰ ȸȫȭɆȵȳ. 

ȠȹȻȹɃȳȴ (ȸȹ ȯȫȶȰȵȹ ȸȰ ȰȯȳȸȼȽȭȰȸȸɆȴ) ȺȻȳȷȰȻ ȺȹȯȹȬȸȹȮȹ ȺȻȹȰȵȽȫ ȰȼȽɇ ȭ 
ȕȫȲȫȸȼȵȹȴ ȰȺȫȻɀȳȳ Ⱥȹȯ ȸȫȲȭȫȸȳȰȷ çZOV ð ȚȻȳɂȫȶè37. 

ȍȹȼȼȽȫȸȹȭȶȰȸȳȰ ȺȹȭȻȰȱȯɋȸȸɆɀ ȯȹȷȹȭ 
ȹȯȳȸȹȵȳɀ ȱȳȽȰȶȰȴ ȏȹȸȬȫȼȼȫ 

ȍ 2023 ȮȹȯȾ ȚȫȽȻȳȫȻɃȫɊ ȮȾȷȫȸȳȽȫȻȸȫɊ ȷȳȼȼȳɊ38 ȹȻȮȫȸȳȲȹȭȫȶȫ ȺȻȹȰȵȽ Ⱥȹ 
ȭȹȼȼȽȫȸȹȭȶȰȸȳɉ ɂȫȼȽȸɆɀ ȱȳȶɆɀ ȯȹȷȹȭ ȭ ȏȹȸȬȫȼȼȰ ȼȳȶȫȷȳ ȯȹȬȻȹȭȹȶɇɁȰȭ. 

ȐȱȰȸȰȯȰȶɇȸȹ ȭ ȽȰɂȰȸȳȰ ȭȼȰȮȹ Ȯȹȯȫ ȭȹȶȹȸȽɋȻɆ ȳȲ ȼȫȷɆɀ ȻȫȲȸɆɀ ȻȰȮȳȹȸȹȭ 
ȼȽȻȫȸɆ ȰȯȾȽ ȭ ȗȫȻȳȾȺȹȶɇ, ȍȹȶȸȹȭȫɀȾ, ȪȼȳȸȹȭȫȽȾɉ, ȋȭȯȰȰȭȵȾ ȳ ȯȻȾȮȳȰ ȮȹȻȹȯȫ, 
ȮȯȰ ȻȰȷȹȸȽȳȻȾɉȽ ɂȫȼȽȸɆȰ ȯȹȷȫ ȸȾȱȯȫɉɄȳɀȼɊ ȶɉȯȰȴ ð ȺȹȱȳȶɆɀ, ȳȸȭȫȶȳȯȹȭ, 
ȷȸȹȮȹȯȰȽȸɆɀ ȼȰȷȰȴ ð ȽȰɀ, ȵȽȹ ȱȳȭɋȽ ȼ ȺȻȹȬȳȽȹȴ ȵȻɆɃȰȴ ȳ ȻȫȲȬȳȽɆȷȳ ȹȵȸȫȷȳ 
ȳ ȼȫȷ ȸȰ ȷȹȱȰȽ ȹȽȻȰȷȹȸȽȳȻȹȭȫȽɇ ȼȭȹɋ ȱȳȶɇɋ. șȯȸȫ ȼȷȰȸȫ ȯȶȳȽȼɊ ȭ ȼȻȰȯȸȰȷ 8 
ȯȸȰȴ (ɀȹȽɊ ȸȰȵȹȽȹȻɆȰ ȹȼȽȫɉȽȼɊ ȳ ȸȫ 2ð3 ȼȷȰȸɆ). 

ȘȳȵȫȵȳȰ ȼȺȰɁȳȫȶɇȸɆȰ ȸȫȭɆȵȳ ȸȰȹȬɊȲȫȽȰȶɇȸɆ ð ȭȼȰȷȾ ȾɂȫȽ ȸȫ ȷȰȼȽȰ. 

ȖɉȬȹȴ ȸȰȻȫȭȸȹȯȾɃȸɆȴ ɂȰȶȹȭȰȵ ȳȲ ȶɉȬȹȮȹ ȮȹȻȹȯȫ ȷȹȱȰȽ ȲȫȺȳȼȫȽɇȼɊ, ȺȻȹȴȽȳ 
ȹȸȶȫȴȸ-ȼȹȬȰȼȰȯȹȭȫȸȳȰ ȳ ȺȹȰɀȫȽɇ ȭ ȾȯȹȬȸȹȰ ȰȷȾ ȭȻȰȷɊ. 

șȻȮȫȸȳȲȫȽȹȻɆ ȹȬȰȼȺȰɂȳȭȫɉȽ ȺȻȹȱȳȭȫȸȳȰ ȳ ȺȳȽȫȸȳȰ ȯȹȬȻȹȭȹȶɇɁȰȭ, 
ȺȹȶȸȹȼȽɇɉ ȹȻȮȫȸȳȲȾɉȽ ȳɀ ȽȻȾȯ ȳ ȬɆȽ, ȺȻȰȯȹȼȽȫȭȶɊȰȽȼɊ ȭȰȼɇ ȸȰȹȬɀȹȯȳȷɆȴ 
ȳȸȭȰȸȽȫȻɇ. ȝȫȵȱȰ ȹȼȾɄȰȼȽȭȶɊȰȽȼɊ ȬȰȼȺȶȫȽȸɆȴ ȺȻȹȰȲȯ ȳȲ ȗȹȼȵȭɆ ȳ ȹȬȻȫȽȸȹ. 

ȜȾɄȰȼȽȭȾȰȽ ȺȻȹȮȻȫȷȷȫ Ⱥȹ ȵȹȷȺȰȸȼȫɁȳȳ Ȼȫȼɀȹȯȹȭ ȸȫ ȯȹȻȹȮȾ ȯȶɊ ȾɂȫȼȽȸȳȵȹȭ 
Ȝȍș ȳȲ ȻȰȮȳȹȸȹȭ, ȵȽȹ ȸȰ ȷȹȱȰȽ ȼȫȷȹȼȽȹɊȽȰȶɇȸȹ ȯȹȬȻȫȽɇȼɊ ȯȹ ȗȹȼȵȭɆ. 

Șȫ ȵȹȸȰɁ 2025 Ȯȹȯȫ ȭ ȺȻȹȰȵȽȰ ȺȻȳȸɊȶȳ ȾɂȫȼȽȳȰ ȬȹȶȰȰ 2300 ɂȰȶȹȭȰȵ. ȜȻȰȯȳ ȸȳɀ 
ȬɆȶȳ ȭ Ƚȹȷ ɂȳȼȶȰ ȳ ȭȰȽȰȻȫȸɆ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ, ȵȹȽȹȻɆȰ ȳȼȵȫȶȳ ȼȰȬȰ 
ȺȻȳȷȰȸȰȸȳȰ ȭ ȷȳȻȸȹȴ ȱȳȲȸȳ ȳ ȸȫɃȶȳ ȰȮȹ ȳȷȰȸȸȹ ȭ Ƚȹȷ, ɂȽȹȬɆ ȭȰȻȸȾȽɇȼɊ ȭ 
ȏȹȸȬȫȼȼ ð ȸȹ ȸȰ ȭȹȰȭȫȽɇ, ȫ ȭȹȼȼȽȫȸȫȭȶȳȭȫȽɇ. 

Țȹ ȹȽȲɆȭȫȷ ȯȹȬȻȹȭȹȶɇɁȰȭ ȚȫȽȻȳȫȻɃȰȴ ȮȾȷȫȸȳȽȫȻȸȹȴ ȷȳȼȼȳȳ, ȵȹȽȹȻɆȰ 
ȰȲȯȳȶȳ ȭȹȼȼȽȫȸȫȭȶȳȭȫȽɇ ɂȫȼȽȸɆȰ ȯȹȷȫ, ɈȽȹ ȹɂȰȸɇ ȺȹȷȹȮȶȹ ȳȷ ȺȻȰȹȯȹȶȰȽɇ 
ȷȸȹȮȳȰ ȭȸȾȽȻȰȸȸȳȰ ȵȻȳȲȳȼɆ. 74% ȯȹȬȻȹȭȹȶɇɁȰȭ ȼɂȳȽȫɉȽ, ɂȽȹ ȺȹȼȶȰ ȺȻȹȰȵȽȫ 

                                        
37 https://kazanmiloserdie.ru/projects/zov-prichal, https://vk.com/club231872888 

38 ȞɂȻȰȱȯȰȸȫ ȻȰɃȰȸȳȰȷ ȜȭɊɄȰȸȸȹȮȹ Ȝȳȸȹȯȫ țȾȼȼȵȹȴ ȚȻȫȭȹȼȶȫȭȸȹȴ ȡȰȻȵȭȳ ȹȽ 24 ȫȭȮȾȼȽȫ 2023 Ȯȹȯȫ (ȱȾȻȸȫȶ ɰ 62) ȼ 
ɁȰȶɇɉ ȵȹȹȻȯȳȸȫɁȳȳ ȳ ȼȳȼȽȰȷȸȹȮȹ ȻȫȲȭȳȽȳɊ ȹȵȫȲȫȸȳɊ ȮȾȷȫȸȳȽȫȻȸȹȴ ȺȹȷȹɄȳ ȷȳȻȸɆȷ ȱȳȽȰȶɊȷ ȸȫ ȽȰȻȻȳȽȹȻȳȳ ȏȘț, 
ȖȘț, ȒȫȺȹȻȹȱȼȵȹȴ ȳ ȠȰȻȼȹȸȼȵȹȴ ȹȬȶȫȼȽȰȴ ð https://ȺȹȷȹɂɇȭȬȰȯȰ.Ȼȿ 

https://kazanmiloserdie.ru/projects/zov-prichal
https://vk.com/club231872888
https://помочьвбеде.рф/
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ȳɀ ɈȷȹɁȳȹȸȫȶɇȸȹȰ ȼȫȷȹɂȾȭȼȽȭȳȰ ȾȶȾɂɃȳȶȹȼɇ. 94% ȹȽȷȰȽȳȶȳ, ɂȽȹ ɀȹȽɊȽ 
ȭȰȻȸȾȽɇȼɊ ȽȾȯȫ ȭȸȹȭɇ39. 

ȍȫȱȸɆȷ ɈȿȿȰȵȽȹȷ ɊȭȶɊȰȽȼɊ Ƚȹ, ɂȽȹ ȭȼȰȮȹ Ȳȫ ȹȯȸȾ ȼȷȰȸȾ ɂȰȶȹȭȰȵ ȬȰȲ ȵȫȵȹȮȹ-
ȶȳȬȹ ȼȽȻȹȳȽȰȶɇȸȹȮȹ ȹȺɆȽȫ ȳȲȾɂȫȰȽ ȽȰȹȻȳɉ ȳ ȺȻȳȹȬȻȰȽȫȰȽ 
ȺȻȫȵȽȳɂȰȼȵȳȰ ȸȫȭɆȵȳ ȵȻȹȭȰȶɇȸɆɀ ȻȫȬȹȽ. 

ȢȽȹȬɆ ȺȻȳȸɊȽɇ ȾɂȫȼȽȳȰ ȭ ȺȻȹȰȵȽȰ, ȯȹȼȽȫȽȹɂȸȹ ȲȫȺȹȶȸȳȽɇ 
ȫȸȵȰȽȾ ȸȫ ȼȫȴȽȰ https://ȺȹȷȹɂɇȭȬȰȯȰ.Ȼȿ/v/remont/   ɸ 
ȳȶȳ ȺȹȲȭȹȸȳȽɇ Ⱥȹ ȽȰȶȰȿȹȸȾ 8-800-70-70-222. 

ȪɆɌɋ ɋɗɑɎ ɓɆ ɈɆɞɋɒ ɕɖɎɛɔɊɋ ɗɋɏɝɆɗ ɓɋɘ 
ɈɔɍɒɔɌɓɔɗɘɎ ɍɆɊɋɏɗɘɈɔɈɆɘɢ ɈɋɘɋɖɆɓɆ Ɉ ɐɆɐɔɏ-ɘɔ 
ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ, Ɉɡ ɈɗɋɉɊɆ ɒɔɌɋɘɋ ɖɋɐɔɒɋɓɊɔɈɆɘɢ 

ɋɒə ɗɘɆɘɢ ɊɔɇɖɔɈɔɑɢɜɋɒ ȵɆɘɖɎɆɖɞɋɏ 
ɉəɒɆɓɎɘɆɖɓɔɏ ɒɎɗɗɎɎ Ɏ Ɉɋɖɓəɘɢɗɥ Ɉ ȪɔɓɇɆɗɗ 
ɕɔɒɔɉɆɘɢ ɑɤɊɥɒ, ɖɆɊɎ ɐɔɘɔɖɡɛ ɔɓ ɈɔɋɈɆɑ. 

ȚȻȳȷȰȻɆ ȭɆɃȰ ȯȰȷȹȸȼȽȻȳȻȾɉȽ, ȵȫȵ ɂȰȻȰȲ ȯȰɊȽȰȶɇȸȹȰ ȼȶȾȱȰȸȳȰ ȳ 
ȭȵȶɉɂɋȸȸȹȼȽɇ ȭ ȼȹɁȳȫȶɇȸȾɉ ȱȳȲȸɇ ȺȻȳɀȹȯȼȵȹȴ ȹȬɄȳȸɆ ȭȰȽȰȻȫȸɆ ȷȹȮȾȽ 
ȹȬȻȰȼȽȳ ȸȹȭɆȴ, ȮȶȾȬȹȵȳȴ ȼȷɆȼȶ ȭ ȷȳȻȸȹȴ ȱȳȲȸȳ.  

ȕȶɉɂȰȭȹȴ ȺȻȳȸɁȳȺ ð ȸȰ ȺȻȰȯȶȹȱȰȸȳȰ ȺȹȷȹɄȳ çȼȭȰȻɀȾè, ȫ ȼȹȲȯȫȸȳȰ Ⱦȼȶȹȭȳȴ, 
ȮȯȰ ȼȫȷ ȭȰȽȰȻȫȸ ȼȽȫȸȹȭȳȽȼɊ ȸȾȱȸɆȷ ȳ ȭȹȼȽȻȰȬȹȭȫȸȸɆȷ ð ȬȾȯɇ Ƚȹ ȭ Ȼȫȷȵȫɀ 
ȫȯȫȺȽȫɁȳȹȸȸȹȮȹ ȺȻȹȼȽȻȫȸȼȽȭȫ, ȺȻȳɀȹȯȼȵȹȴ ȭȹȶȹȸȽɋȻȼȵȹȴ ȼȶȾȱȬɆ, 
ȭȹȼȼȽȫȸȹȭȳȽȰȶɇȸɆɀ ȻȫȬȹȽ ȭ ȏȹȸȬȫȼȼȰ ȳȶȳ ȸȫȼȽȫȭȸȳɂȰȼȽȭȫ ȸȫȯ ȷȹȶȹȯɋȱɇɉ. 

ȍɆȼȹȵȹȰ ȼȹɁȳȫȶɇȸȹȰ ȯȹȭȰȻȳȰ, ȾȸȳȵȫȶɇȸȫɊ ȳȸȿȻȫȼȽȻȾȵȽȾȻȫ ȳ ȹȺɆȽ ȺȹȲȭȹȶɊɉȽ 
ȡȰȻȵȭȳ ȼȽȫȽɇ ȵȻȫȰȾȮȹȶɇȸɆȷ ȵȫȷȸȰȷ ȭ ȼȹɁȳȫȶɇȸȹȴ ȻȰȫȬȳȶȳȽȫɁȳȳ ȭȹȳȸȹȭ, 
Ⱥȹȷȹɂɇ ȳȷ ȹȬȻȰȼȽȳ ȼȷɆȼȶ ȱȳȲȸȳ ȳ ȺȾȽɇ ȵ ȌȹȮȾ ɂȰȻȰȲ ȼȶȾȱȰȸȳȰ ȶɉȯɊȷ.  

ȚȹȯȹȬȸɆȰ ȺȻȹȰȵȽɆ ȸȰ Ƚȹȶɇȵȹ ȾȼȵȹȻɊɉȽ ȭȹȲȭȻȫɄȰȸȳȰ ȵ ȮȻȫȱȯȫȸȼȵȹȴ ȱȳȲȸȳ 
ȬɆȭɃȳɀ ȵȹȷȬȫȽȫȸȽȹȭ, ȸȹ ȳ ȹȬȹȮȫɄȫɉȽ ȺȻȳɀȹȯȼȵȳȰ ȹȬɄȳȸɆ, ȾȵȻȰȺȶɊɊ ȭ ȸȳɀ 
ȯȾɀ ȭȲȫȳȷȹȺȹȷȹɄȳ, ȹȽȭȰȽȼȽȭȰȸȸȹȼȽȳ ȳ ȺȫȽȻȳȹȽȳȲȷȫ.  

ȘȰȼȹȷȸȰȸȸȹ, ȼȾɄȰȼȽȭȾȰȽ ȳ ȷȸȹȱȰȼȽȭȹ ȯȻȾȮȳɀ ɁȰȻȵȹȭȸɆɀ ȺȻȹȰȵȽȹȭ ȳ 
ȳȸȳɁȳȫȽȳȭ, ȮȯȰ ȭȹȳȸ, ȭȰȻȸȾȭɃȳȴȼɊ ȭ ȷȳȻȸȾɉ ȱȳȲȸɇ, ȷȹȱȰȽ ȸȫȴȽȳ ȼȰȬȰ 
ȯȹȼȽȹȴȸȹȰ ȺȻȳȷȰȸȰȸȳȰ. ȍɆɃȰ ȹȺȳȼȫȸɆ ȶȳɃɇ ȸȰȼȵȹȶɇȵȹ ȳȸȽȰȻȰȼȸɆɀ ȺȻȹȰȵȽȹȭ, 
ȺȻȹȭȰȻȰȸȸɆɀ ȭȻȰȷȰȸȰȷ. ȓɀ ȹȻȮȫȸȳȲȫȽȹȻɆ ȮȹȽȹȭɆ ȯȰȶȳȽɇȼɊ ȹȺɆȽȹȷ ȳ ȯȫȱȰ 
ȺȻȳȸɊȽɇ ȸȫ ȼȭȹȳɀ ȺȶȹɄȫȯȵȫɀ ȮȹȼȽȰȴ ȯȶɊ ȺȻȹȭȰȯȰȸȳɊ ȸȰȬȹȶɇɃȹȴ ȼȽȫȱȳȻȹȭȵȳ. 

ȏȶɊ ȽȹȮȹ, ɂȽȹȬɆ ȾȲȸȫȽɇ ȺȹȯȻȹȬȸȰȰ ȹ ȶɉȬȹȷ ȳȲ ȺȻȹȰȵȽȹȭ, ȹȺȳȼȫȸȸɆɀ ȭɆɃȰ, 
ȼȭɊȲȫȽɇȼɊ ȼ ȳɀ ȻȾȵȹȭȹȯȳȽȰȶɊȷȳ ȳȶȳ ȺȻȳȰɀȫȽɇ ȸȫ ȼȽȫȱȳȻȹȭȵȾ ð ȹȼȽȫȭɇȽȰ ȲȫɊȭȵȾ 
Ⱥȹ ȽȰȶȰȿȹȸȾ 8-800-70-70-222.  

                                        
39 Țȹ ȻȰȲȾȶɇȽȫȽȫȷ ȳȼȼȶȰȯȹȭȫȸȳɊ çȏȹȬȻȹȭȹȶɇɁɆ-ȻȰȷȹȸȽȸȳȵȳ ȵȫȵ ȸȹȭȫɊ ȼȫȷȹȹȻȮȫȸȳȲȾɉɄȫɊȼɊ ȮȻȾȺȺȫ (ȺȻȹȰȵȽ țȾȼȼȵȹȴ 
ȚȻȫȭȹȼȶȫȭȸȹȴ ȡȰȻȵȭȳ Ⱥȹ ȭȹȼȼȽȫȸȹȭȶȰȸȳɉ ɂȫȼȽȸɆɀ ȯȹȷȹȭ ȷȳȻȸɆɀ ȱȳȽȰȶȰȴ ȭ ȲȹȸȰ ȵȹȸȿȶȳȵȽȫ)è, ȺȻȹȭȰȯɋȸȸȹȮȹ ȭ ȘȓȞ 
ȍȣȨ ȭ 2025 ȮȹȯȾ (https://www.hse.ru/news/community/1039886053.html, https://www.patriarchia.ru/article/115401). 

https://помочьвбеде.рф/v/remont/
https://www.hse.ru/news/community/1039886053.html
https://www.patriarchia.ru/article/115401
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ȍȹȴȸȫ ȷȰȸɊȰȽ ȱȳȲȸɇ ȸȰ Ƚȹȶɇȵȹ ȽȰɀ, ȵȽȹ ȾɀȹȯȳȽ ȸȫ ȿȻȹȸȽ, ȸȹ ȳ ȽȰɀ, ȵȽȹ ȹȼȽȫɋȽȼɊ 

ȱȯȫȽɇ. ȍ ɀȻȫȷȫɀ ȼȰȮȹȯȸɊ ȸȫȷȸȹȮȹ ɂȫɄȰ ȷɆ ȭȼȽȻȰɂȫȰȷ ȸȰ ȵȹȷȬȫȽȫȸȽȹȭ, ȫ ȳɀ 

ȬȶȳȲȵȳɀ ð ȱȰȸɄȳȸ, ɂɇȳ ȷȾȱɇɊ ȳ ȼɆȸȹȭɇɊ ȸȫɀȹȯɊȽȼɊ ȭ ȲȹȸȰ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ, ȭ 

ȺȶȰȸȾ, ɂȳȼȶɊȽȼɊ ȺȻȹȺȫȭɃȳȷȳ ȬȰȲ ȭȰȼȽȳ ȳȶȳ ȺȹȮȳȬȶȳ. ȨȽȹ ȷȹȮȾȽ ȬɆȽɇ ȵȫȵ 

ȺȹȼȽȹɊȸȸɆȰ ȺȻȳɀȹȱȫȸȵȳ, Ƚȫȵ ȳ ȱȰȸɄȳȸɆ, ȭȺȰȻȭɆȰ ȺȻȳɃȰȯɃȳȰ ȭ ɁȰȻȵȹȭɇ 

ȺȹȼȶȰ Ⱦɀȹȯȫ ȬȶȳȲȵȹȮȹ ȸȫ Ȝȍș ȳȶȳ ȰȮȹ ȮȳȬȰȶȳ. șȸȳ ȺȻȳɀȹȯɊȽ Ȳȫ ȺȹȯȯȰȻȱȵȹȴ, 

ȼȷɆȼȶȹȷ, ȫ ȳȸȹȮȯȫ ȹȽ ȬȰȲɆȼɀȹȯȸȹȼȽȳ ȳ ȺȰȻȰȺȹȶȸɊɉɄȰȮȹ ȮȹȻɊ, ȺȻȹȼȽȹ ȺȹȽȹȷȾ 

ɂȽȹ ȬȹȶɇɃȰ ȳȯȽȳ ȸȰȵȾȯȫ. 

Ȓȫȯȫɂȫ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȫ ð ȸȰ ȺȻȹȼȽȹ ȭɆȼȶȾɃȫȽɇ, ȫ ȺȹȸɊȽɇ ȭȸȾȽȻȰȸȸȳȴ ȷȳȻ ɈȽȹȴ 

Ȭȹȶȳ ȳ ȼȹȺȻȹȭȹȯȳȽɇ ɂȰȶȹȭȰȵȫ, ȳȲȬȰȮȫɊ ɃȫȬȶȹȸȹȭ ȳ ȻȫȸɊɄȳɀ ȼȶȹȭ. ȓ ȵȹȸȰɂȸȹ, 

ȷȹȶȳȽɇȼɊ Ȳȫ ȸȰȮȹ. 

çȜȰȮȹȯȸɊ ȡȰȻȵȹȭɇ ȭ Ⱥȹȶȸȹȴ ȷȰȻȰ ȼȹȲȸȫɋȽ ȼȭȹɉ ȹȽȭȰȽȼȽȭȰȸȸȹȼȽɇ Ȳȫ ȺȹȯȯȰȻȱȵȾ 

ȭȹȹȻȾȱɋȸȸɆɀ ȼȳȶ, ȼȰȷȰȴ ȸȫɃȳɀ ȭȰȽȰȻȫȸȹȭ ȳ ȹȼȹȬȰȸȸȹ ȽȰɀ ȼȰȷȰȴ, ȵȹȽȹȻɆȰ ȾȽȻȫȽȳȶȳ 

ȵȹȻȷȳȶɇɁȰȭ. ȕȹȸȰɂȸȹ, ȽɊȱɋȶȫɊ Ȼȫȸȫ ȸȫȸȰȼȰȸȫ ȷȸȹȮȳȷ ȼȰȷɇɊȷ. ȜȽȻȫȯȫȸȳɊ, ȮȳȬȰȶɇ ȳȶȳ 

ȽɊȱɋȶȫɊ ȳȸȭȫȶȳȯȸȹȼȽɇ ð ȭȹ ȭȼȰɀ Ƚȫȵȳɀ ȼȶȾɂȫɊɀ ȽȻȰȬȾȰȽȼɊ ȺȹȯȯȰȻȱȵȫ, ȳ ȡȰȻȵȹȭɇ 

ȳȷȰȸȸȹ ȸȫ ɈȽȹȷ ȾɂȫȼȽȵȰ ȷȹȱȰȽ ȹȵȫȲȫȽɇ ȻȰȫȶɇȸȾɉ ȺȹȷȹɄɇ. ȚȹȽȹȷȾ ɂȽȹ ȷɆ 

ȹȺȰȻȳȻȾȰȷ ȸȰ Ƚȹȶɇȵȹ ȶȹȮȳȵȹȴ ȳȶȳ ȵȫȵȳȷȳ-Ƚȹ ȲȸȫȸȳɊȷȳ, ȸȹ ȭ ȺȰȻȭȾɉ ȹɂȰȻȰȯɇ ȺȻȳȲɆȭȫȰȷ 

ȭ ȷȹȶȳȽȭȰ ȬȶȫȮȹȯȫȽɇ Ȍȹȱȳɉ. ȋ ȭȼȰ ɈȽȳ ȽȻȾȯȸȹȼȽȳ, ȭȼȰ ɈȽȳ ȳȼȵȾɃȰȸȳɊ ȺȻȰȹȯȹȶȰȭȫɉȽȼɊ 

ȼȳȶȹȴ ȬȶȫȮȹȯȫȽȳ ȌȹȱȳȰȴ, ȹȼȹȬȰȸȸȹ ȵȹȮȯȫ ȻȰɂɇ ȳȯɋȽ ȹ ȯȾɃȰȭȸȹȴ ȼȹȼȽȫȭȶɊɉɄȰȴ ɂȰȶȹȭȰȵȫè 

ð ȜȭɊȽȰȴɃȳȴ ȚȫȽȻȳȫȻɀ ȗȹȼȵȹȭȼȵȳȴ ȳ ȭȼȰɊ țȾȼȳ ȕȳȻȳȶȶ40. 

ȍ ɈȽȹȴ ȮȶȫȭȰ ȷɆ ȺȹȼȽȫȻȫȰȷȼɊ ȯȫȽɇ ɁȰȶȹȼȽȸȹȰ ȺȻȰȯȼȽȫȭȶȰȸȳȰ ȹ ȼȺȰɁȳȿȳɂȰȼȵȳɀ 

ȺȻȹȬȶȰȷȫɀ ȼȰȷȰȴ ȾɂȫȼȽȸȳȵȹȭ Ȝȍș, ȹȼȹȬȰȸȸȹȼȽɊɀ ȳɀ ȭȸȾȽȻȰȸȸȰȮȹ ȼȹȼȽȹɊȸȳɊ. 

ȋ ȽȫȵȱȰ ȺȻȰȯȶȹȱȳȷ ȺȻȫȵȽȳɂȰȼȵȳȰ ȹȻȳȰȸȽȳȻɆ ȯȶɊ ȺȫȼȽɆȻȼȵȹȴ ȳ ȼȹɁȳȫȶɇȸȹȴ 

ȺȹȯȯȰȻȱȵȳ, ȵȹȽȹȻɆȰ ȹȬɅȰȯȳȸɊɉȽ ɁȰȻȵȹȭȸɆȴ ȭȲȮȶɊȯ ȼ ȺȻȹȿȰȼȼȳȹȸȫȶɇȸɆȷȳ 

ȺȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȳȷȳ ȸȫȬȶɉȯȰȸȳɊȷȳ. 

ȕȫȽȰȮȹȻȳȳ ȼȰȷȰȴ 

ȌȶȳȲȵȳɀ ȾɂȫȼȽȸȳȵȹȭ Ȝȍș, ȼ ȵȹȽȹȻɆȷȳ ɂȫɄȰ ȭȼȰȮȹ ȭȲȫȳȷȹȯȰȴȼȽȭȾȰȽ 
ȼȭɊɄȰȸȸȳȵ, Ⱦȼȶȹȭȸȹ ȷȹȱȸȹ ȻȫȲȯȰȶȳȽɇ ȸȫ ȸȰȼȵȹȶɇȵȹ ȮȻȾȺȺ: 

1. ȜȰȷɇȳ ȯȰȴȼȽȭȾɉɄȳɀ ȾɂȫȼȽȸȳȵȹȭ Ȝȍș ȱȳȭȾȽ ȭ ȽȻȰȭȹȱȸȹȷ ȹȱȳȯȫȸȳȳ ȳ 
ȰȱȰȯȸȰȭȸȹȴ ȹȽȭȰȽȼȽȭȰȸȸȹȼȽȳ. 

                                        
40 ȓȲ ȺȻȳȭȰȽȼȽȭȰȸȸȹȮȹ ȼȶȹȭȫ ȸȫ ȭȼȽȻȰɂȰ ȼ ȺȻȰȯȼȽȫȭȳȽȰȶɊȷȳ ȿȹȸȯȫ çȒȫɄȳȽȸȳȵȳ șȽȰɂȰȼȽȭȫè 26 ȼȰȸȽɊȬȻɊ 2023 Ȯȹȯȫ: 
https://www.patriarchia.ru/article/83140 

https://www.patriarchia.ru/article/83140
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2. ȜȰȷɇȳ ȭȰȻȸȾȭɃȳɀȼɊ ȼȽȫȶȵȳȭȫɉȽȼɊ ȼ ȽȻȾȯȸȹȴ ȫȯȫȺȽȫɁȳȰȴ ȳ ȷȰȸɊɉɄȰȴȼɊ 
ȶȳɂȸȹȼȽɇɉ ȮȶȫȭɆ ȼȰȷȰȴȼȽȭȫ. 

3. ȜȰȷɇȳ ȺȹȮȳȬɃȳɀ ȺȻȹɀȹȯɊȽ ȼȵȭȹȲɇ Ƀȵȭȫȶ ȹȼȽȻȹȮȹ ȮȹȻɊ, ȵȹȽȹȻȹȰ ɂȫȼȽȹ 
ȼȽȫȸȹȭȳȽȼɊ ȲȫȽɊȱȸɆȷ ȳ ȹȼȶȹȱȸɋȸȸɆȷ. 

4. ȜȰȷɇȳ ȺȻȹȺȫȭɃȳɀ ȬȰȲ ȭȰȼȽȳ ȸȫɀȹȯɊȽȼɊ ȭ ȼȫȷȹȷ ȽɊȱɋȶȹȷ ȼȹȼȽȹɊȸȳȳ ð 
ȺȹȯȭȰɃȰȸȸȹȼȽȳ ȷȰȱȯȾ ȸȫȯȰȱȯȹȴ ȳ ȹȽɂȫɊȸȳȰȷ. 

5. ȜȰȷɇȳ ȭȹȰȸȸȹȺȶȰȸȸɆɀ ȽȫȵȱȰ ȳȲȷȾɂȰȸɆ ȸȰȳȲȭȰȼȽȸȹȼȽɇɉ, ȵ ȵȹȽȹȻȹȴ 
ȯȹȬȫȭȶɊɉȽȼɊ ȰɄɋ ȳ ȼȽȻȫɃȸɆȰ ȹȬȻȫȲɆ ȭȹȲȷȹȱȸɆɀ ȷȾɂȰȸȳȴ ȬȶȳȲȵȹȮȹ ȭ 
ȺȶȰȸȾ. 

ȍȫȱȸɆȴ ȺȻȳȸɁȳȺ: ȺȻȳ ȹȻȮȫȸȳȲȫɁȳȳ ȮȻȾȺȺȹȭɆɀ ȭȼȽȻȰɂ (ȷȹȶȰȬȸȹȭ, ɂȫȰȺȳȽȳȴ, 
ȬȰȼȰȯ) ȻȰȵȹȷȰȸȯȾȰȽȼɊ ȺȻȹȭȹȯȳȽɇ ȳɀ ȹȽȯȰȶɇȸȹ ȯȶɊ ȻȫȲȸɆɀ ȵȫȽȰȮȹȻȳȴ. ȜȷȰɃȰȸȳȰ 
ȷȹȱȰȽ ȸȫȸȰȼȽȳ ȯȹȺȹȶȸȳȽȰȶɇȸȾɉ ȽȻȫȭȷȾ: 

 ʾ ȑɋȸɆ ȯȰȴȼȽȭȾɉɄȳɀ ȭȹȰȸȸȹȼȶȾȱȫɄȳɀ ȻɊȯȹȷ ȼ ȭȯȹȭȫȷȳ ȷȹȮȾȽ 
ɂȾȭȼȽȭȹȭȫȽɇ ȭȳȸȾ ȳȶȳ ȸȰȭɆȸȹȼȳȷȾɉ ȽȻȰȭȹȮȾ. 

 ʾ ȑɋȸɆ ȺȻȹȺȫȭɃȳɀ ȬȰȲ ȭȰȼȽȳ ȭȹȼȺȻȳȸȳȷȫɉȽ ȹȬɅȰȯȳȸȰȸȳȰ ȼ ȭȯȹȭȫȷȳ ȵȫȵ 
ȺȻȰȱȯȰȭȻȰȷȰȸȸȹȰ çȼȺȳȼɆȭȫȸȳȰ ȼȹ ȼɂȰȽȹȭè ȳɀ ȷȾȱȰȴ. 

 ʾ ȍȯȹȭɆ ȷȹȮȾȽ ȬȹȶȰȲȸȰȸȸȹ ȻȰȫȮȳȻȹȭȫȽɇ ȸȫ ȸȫȯȰȱȯɆ ȳ ȼȽȻȫɀȳ ȱɋȸ ȽȰɀ, ȵȽȹ 
ȰɄɋ ȸȫ ȿȻȹȸȽȰ. 

ȝȫȵȱȰ ȻȰȵȹȷȰȸȯȾȰȽȼɊ ȻȫȲȯȰȶɊȽɇ ȭȼȽȻȰɂȳ ȼ ȱɋȸȫȷȳ ȳ ȷȫȽȰȻɊȷȳ. 

Ȝ ȷȫȽȰȻɊȷȳ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȾ ȬɆȭȫȰȽ ȺȻȹɄȰ ȸȫȴȽȳ ȹȬɄȳȴ ɊȲɆȵ: Ⱦ ȸȳɀ ȬȹȶɇɃȰ 
ȱȳȲȸȰȸȸȹȮȹ ȹȺɆȽȫ, ȭȹȲȷȹȱȸȹ, ȳ ȹȺɆȽȫ ɁȰȻȵȹȭȸȹȴ ȱȳȲȸȳ; ȹȸȳ ȶȾɂɃȰ 
ȺȹȸȳȷȫɉȽ ȭȫȱȸȹȼȽɇ ȯȾɀȹȭȸȹȴ ȱȳȲȸȳ, ȷȹȶȳȽȭɆ, ȭ Ƚȹȷ ɂȳȼȶȰ ȷȹȶȳȽȭɆ Ȳȫ 
ȺȹȮȳȬɃȳɀ. 

Ȝ ȱɋȸȫȷȳ ȼȶȹȱȸȰȰ, ȷȸȹȮȳȰ ȸȫɀȹȯɊȽȼɊ ȭȹ ȭȸȾȽȻȰȸȸȰȷ ȺȻȹȽȰȼȽȰ, ȵȽȹ-Ƚȹ 
ȹȬȭȳȸɊȰȽ ȳ ȺȻȹȵȶȳȸȫȰȽ ȭȼȰɀ ȭȹȵȻȾȮ, ȭ Ƚȹȷ ɂȳȼȶȰ ȌȹȮȫ. ȑȰȸȫ ȷȹȱȰȽ ȼȹȭȼȰȷ ȸȰ 
ȳȷȰȽɇ ȹȺɆȽȫ ȯȾɀȹȭȸȹȴ ȱȳȲȸȳ, ȻȫȸȰȰ ȸȰ ȼȹȺȻȳȵȫȼȫȽɇȼɊ ȼ ȡȰȻȵȹȭɇɉ. 

șȽȸȹɃȰȸȳɊ ȷȰȱȯȾ ȷȫȽȰȻɊȷȳ ȳ ȱɋȸȫȷȳ ȾɂȫȼȽȸȳȵȹȭ ȭȹȰȸȸɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ ɂȫȼȽȹ 
ȸȫȺȻɊȱɋȸȸɆȰ: ȭȲȫȳȷȸɆȰ ȸȰȯȹȭȹȶɇȼȽȭȫ, ȺȻȰȽȰȸȲȳȳ, ȵȹȸȿȶȳȵȽɆ, 
ȸȫȼȶȰȯȼȽȭȰȸȸɆȰ ȼȺȹȻɆ. ȗȫȽȰȻȳ ȷȹȮȾȽ ȹȬȭȳȸɊȽɇ ȱɋȸ ȭ Ƚȹȷ, ɂȽȹ ȽȰ ȬɆȶȳ 
ȺȻȳɂȳȸȹȴ Ⱦɀȹȯȫ ȳɀ ȼɆȸȫ ȸȫ Ȝȍș, ȭ ȻȫȼȽȻȫɂȳȭȫȸȳȳ ȺȹȶȾɂȰȸȸɆɀ ȿȳȸȫȸȼȹȭ. 
ȌȹȶȰȰ ȽȹȮȹ: ȬɆȭȫɉȽ ȼȳȽȾȫɁȳȳ, ȵȹȮȯȫ ȷȫȽȰȻȳ ȸȳɂȰȮȹ ȸȰ Ȳȸȫȶȳ ȹ ȱɋȸȫɀ ȼɆȸȹȭȰȴ 
(Ȱȼȶȳ ɈȽȹ ȼȵȹȻȹȺȫȶȳȽȰȶɇȸɆȴ ȿȹȻȷȫȶɇȸɆȴ ȬȻȫȵ ȺȰȻȰȯ Ⱦɀȹȯȹȷ ȸȫ Ȝȍș). 

ȜȭɊɄȰȸȸȳȵȾ ȭȫȱȸȹ ȺȹȸȳȷȫȽɇ, ȼ ȵȫȵȳȷȳ ȸȫȳȬȹȶȰȰ ȻȫȼȺȻȹȼȽȻȫȸɋȸȸɆȷȳ 
ȺȻȹȬȶȰȷȫȷȳ ȳ ȺȰȻȰȱȳȭȫȸȳɊȷȳ ȭȼȽȻȰɂȫɉȽȼɊ ȼȰȷɇȳ ȵȹȷȬȫȽȫȸȽȹȭ. 

țȫȼȼȵȫȱȰȷ ȹȽȯȰȶɇȸȹ ȹ ȵȫȱȯȹȴ ȵȫȽȰȮȹȻȳȳ ȬȶȳȲȵȳɀ. ȋȵɁȰȸȽ ȬȾȯȰȽ ȼȯȰȶȫȸ ȭ 
ȺȰȻȭȾɉ ȹɂȰȻȰȯɇ ȸȫ ȱɋȸȫɀ ȭȹȰȸȸȹȼȶȾȱȫɄȳɀ, ȵȫȵ ȸȫ ȼȫȷȹȴ ȾɊȲȭȳȷȹȴ ȵȫȽȰȮȹȻȳȳ, 
ȸȾȱȯȫɉɄȰȴȼɊ ȭ ȺȫȼȽɆȻȼȵȹȴ ȺȹȯȯȰȻȱȵȰ. ȠȹȽɊ ȬȹȶɇɃȫɊ ɂȫȼȽɇ ȳȲ ȼȵȫȲȫȸȸȹȮȹ 
ȺȻȳȷȰȸȳȷȫ ȳ ȵ ȷȫȽȰȻɊȷ. 
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1. ȜȰȷɇȳ ȯȰȴȼȽȭȾɉɄȳɀ ȾɂȫȼȽȸȳȵȹȭ Ȝȍș: 
ȱȳȲȸɇ ȭ ȻȰȱȳȷȰ ȹȱȳȯȫȸȳɊ 

ȑȰȸɄȳȸȫ, ɂȰȴ ȷȾȱ ȸȫ ȿȻȹȸȽȰ, ȱȳȭɋȽ ȭ ȬȰȼȵȹȸȰɂȸȹȷ ȭȸȾȽȻȰȸȸȰȷ ȸȫȺȻɊȱȰȸȳȳ. 
ȚȰȻȭȹȸȫɂȫȶɇȸȹȰ ȭȹȹȯȾɃȰȭȶȰȸȳȰ, ȵȹȮȯȫ ȼȹȬȳȻȫȶȳ ȺȹȷȹɄɇ ȳ ȭȰȻȳȶȳ ȭ ȼȵȹȻȹȰ 
ȭȹȲȭȻȫɄȰȸȳȰ, ȺȻȹɀȹȯȳȽ. ȘȫȵȻɆȭȫȰȽ ȾȼȽȫȶȹȼȽɇ ȹȽ ȬȰȼȵȹȸȰɂȸȹȴ 
ȹȽȭȰȽȼȽȭȰȸȸȹȼȽȳ Ȳȫ ȯȰȽȰȴ, ȬɆȽ, ȻȰɃȰȸȳȰ ȭȼȰɀ ȺȻȹȬȶȰȷ ȭ ȹȯȳȸȹɂȵȾ. 

ȑȰȸɄȳȸȫ ȱȳȭɋȽ ȭ ȼȹȼȽȹɊȸȳȳ ȺȹȼȽȹɊȸȸȹȮȹ ȹȱȳȯȫȸȳɊ Ȳȭȹȸȵȫ ȳȶȳ Ⱥȶȹɀȳɀ 
ȸȹȭȹȼȽȰȴ. ȗȸȹȮȳȰ ȬȰȼȵȹȸȰɂȸȹ ȺȻȹȼȷȫȽȻȳȭȫɉȽ ȳȸȿȹȻȷȫɁȳɉ ȭ ȳȸȽȰȻȸȰȽȰ (ȭ 
Ƚ.ɂ. ȳ ȸȫ ȭȻȫȱȰȼȵȳɀ ȻȰȼȾȻȼȫɀ), ȺɆȽȫɊȼɇ ȺȹȸɊȽɇ ȹȬȼȽȫȸȹȭȵȾ ȸȫ ȿȻȹȸȽȰ, ɂȽȹ 
ȯȹȺȹȶȸȳȽȰȶɇȸȹ ȽȻȫȭȷȳȻȾȰȽ ȺȼȳɀȳȵȾ. 

șȯȸȫ ȳȲ ȮȶȫȭȸɆɀ ȹȺȫȼȸȹȼȽȰȴ ð ȻȫȼȺȫȯ ȼȰȷɇȳ ȸȫ çȯȭȰ ȺȫȻȫȶȶȰȶɇȸɆȰ 
ȻȰȫȶɇȸȹȼȽȳè. șȸ ȱȳȭɋȽ ȼȭȹȰȴ ȱȳȲȸɇɉ ȭȹȴȸɆ, ȹȸȫ ð ȼȭȹȰȴ ȱȳȲȸɇɉ ȯȹȷȫ. Ȑȼȶȳ 
ɈȽȾ ȼȭɊȲɇ ȸȰ ȺȹȯȯȰȻȱȳȭȫȽɇ ȰȱȰȯȸȰȭȸɆȷ, ȺȾȼȽɇ ȵȹȻȹȽȵȳȷ, ȸȹ ȳȼȵȻȰȸȸȳȷ 
ȹȬɄȰȸȳȰȷ, ȼȾȺȻȾȮȳ ȷȹȮȾȽ ȼȽȫȽɇ ɂȾȱȳȷȳ ȯȻȾȮ ȯȻȾȮȾ. ȍȫȱȸȹ ȷɊȮȵȹ ȸȫȼȽȫȭȶɊȽɇ 
ȱɋȸ: ȯȰȶȳȽɇȼɊ ȼ ȷȾȱȰȷ ȹȬɆɂȸɆȷȳ ȸȹȭȹȼȽɊȷȳ, ȾȼȺȰɀȫȷȳ ȯȰȽȰȴ, ȸȹ ȺȻȳ ɈȽȹȷ ȸȰ 
ȹȬȻȾɃȳȭȫȽɇ ȸȫ ȸȰȮȹ ȺȹȽȹȵ ȱȫȶȹȬ ȳ ȹȽɂȫɊȸȳɊ. ȐȷȾ ȸȾȱȸȫ Ȱɋ ȼȳȶȫ ȵȫȵ ȹȺȹȻȫ. 

ȑɋȸɆ ȱȫȶȾɉȽȼɊ, ɂȽȹ ȷȾȱɇɊ ȼȽȫȶȳ ȻȰȱȰ ȲȭȹȸȳȽɇ, ȺȰȻȰȼȽȫȶȳ ȻȫȼȼȵȫȲɆȭȫȽɇ ȹ 
ȼȭȹȰȴ ȱȳȲȸȳ, ȳȸȽȰȻȰȼȹȭȫȽɇȼɊ ȼȰȷɇɋȴ: 

çțȫȸɇɃȰ ȹȸ Ƚȫȵȳȷ ȸȰ ȬɆȶ. ȗɆ ȷȸȹȮȹ ȻȫȲȮȹȭȫȻȳȭȫȶȳ, ȼȹȲȭȫȸȳȭȫȶȳȼɇ, ȺȰȻȰȺȳȼɆȭȫȶȳȼɇ. ȋ 
ȽȰȺȰȻɇ ȳȲ ȸȰȮȹ ȼȶȹȭȫ ȸȰ ȭɆȽȫɄȳɃɇ. Șȳ ȹ ɂɋȷ ȸȰ ȻȫȼȼȵȫȲɆȭȫȰȽ, ȸȰ ȯȰȶȳȽȼɊ, ȸȰ ȼȺȻȫɃȳȭȫȰȽ, 
ȵȫȵ Ⱦ ȷȰȸɊ ȯȰȶȫè. 

ȑȰȸȫ ȸȰ ȲȸȫȰȽ, ɂȽȹ ȺȻȹȳȼɀȹȯȳȽ ȼ ȷȾȱȰȷ ȭ ȭȹȰȸȸȹȴ ȹȬȼȽȫȸȹȭȵȰ, ȵȫȵ ȷȰȸɊȰȽȼɊ 
ȰȮȹ Ⱥȼȳɀȳȵȫ (ȼȷ. ȮȶȫȭȾ çȢȰȶȹȭȰȵ ȳ ȭȹȴȸȫè). ȍȼȰ ȰȮȹ ȳȲȷȰȸȰȸȳɊ (ȭ Ƚȹȷ ɂȳȼȶȰ 
ȺȹɊȭȳȭɃȾɉȼɊ ȮȻȾȬȹȼȽɇ ȳȶȳ ȷȹȶɂȫȶȳȭȹȼȽɇ) ȹȸȫ ȺȻȳȸȳȷȫȰȽ ȸȫ ȼȭȹȴ ȼɂɋȽ, 
ȺɆȽȫȰȽȼɊ ȭɆɊȼȸɊȽɇ ȹȽȸȹɃȰȸȳɊ, ȵȹȸȽȻȹȶȳȻȹȭȫȽɇ, ȻȰȭȸȾȰȽ ȳ Ƚ.ȯ. 

Ȑȼȶȳ ȱȰȸɄȳȸȫ ȸȰ ȻȫȬȹȽȫȰȽ ȳ ȱȳȭɋȽ ȸȫ ȭɆȺȶȫȽɆ ȷȾȱȫ, ɈȽȹ ȼȹȲȯȫɋȽ ȾɊȲȭȳȷȹȼȽɇ. 
ȍ ȼȶȾɂȫȰ ȰȮȹ ȮȳȬȰȶȳ ȳȶȳ ȺȻȰȵȻȫɄȰȸȳɊ ȭɆȺȶȫȽ ȮȹȻȰȭȫȸȳȰ ȹȼȶȹȱȸȳȽȼɊ ȹȼȽȻȹȴ 
ȿȳȸȫȸȼȹȭȹȴ ȺȻȹȬȶȰȷȹȴ ȳ ȺȹȽȰȻȰȴ ȺȻȳȭɆɂȸȹȮȹ Ⱦȵȶȫȯȫ. 

ȢȫȼȽȫɊ ȳ ȹȺȫȼȸȫɊ ȹɃȳȬȵȫ ð ȼȵȻɆȭȫȽɇ ȹȽ ȯȰȽȰȴ ȺȻȫȭȯȾ, ȮȯȰ ȳɀ ȹȽȰɁ. țȰȬɋȸȹȵ 
ɂȾȭȼȽȭȾȰȽ ȶȹȱɇ ȳ ȸȫȺȻɊȱȰȸȳȰ, ȸȹ ȹȼȽȫɋȽȼɊ ȹȯȳȸ ȸȫ ȹȯȳȸ ȼȹ ȼȭȹȳȷȳ 
ȼȽȻȫɀȫȷȳ. ȕȹȮȯȫ ȺȻȫȭȯȫ ȭȼȺȶɆȭȫȰȽ (ȫ ȹȸȫ ȭȼȰȮȯȫ ȭȼȺȶɆȭȫȰȽ), ȽȻȫȭȷȫ 
ȾȼȳȶȳȭȫȰȽȼɊ. 

ȚȹȷȹɄɇ ȼȰȷɇȰ ȲȯȰȼɇ ȹɂȰȸɇ ȺȻȫȵȽȳɂȸȫ: 

 ȗȹȽȳȭȳȻȹȭȫȽɇ ȸȫ ȻȰȮȾȶɊȻȸȹȰ, ȺȾȼȽɇ ȳ ȵȹȻȹȽȵȹȰ, ȹȬɄȰȸȳȰ ȼȾȺȻȾȮȹȭ. ȑȰȸȰ 
ȭȫȱȸȹ ȯȰȶȳȽɇȼɊ ȹȬɆȯȰȸȸɆȷȳ ȯȰȶȫȷȳ ȱȳȲȸȳ ȼȰȷɇȳ (ȸȹ ȸȰ ȭɆȭȫȶȳȭȫȽɇ 
ȸȰȮȫȽȳȭ), ɂȽȹȬɆ ȷȾȱ ȹȼȽȫȭȫȶȼɊ ȭ ȵȾȻȼȰ ȳ ɈȷȹɁȳȹȸȫȶɇȸȹ ȭȵȶɉɂɋȸȸɆȷ. 
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 ȋȵȽȳȭȸȹ ȺȻȰȯȶȫȮȫȽɇ ȱȰȸɄȳȸȰ ȭȵȶɉɂȳȽɇȼɊ ȭ ȵȫȵȾɉ-Ƚȹ ȺȹȶȰȲȸȾɉ 
ȯȰɊȽȰȶɇȸȹȼȽɇ, ȭȹȶȹȸȽɋȻȼȽȭȹ (ȺȶȰȽȰȸȳȰ ȷȫȼȵȳȻȹȭȹɂȸɆɀ ȼȰȽȰȴ, ȺȹȷȹɄɇ 
ɀȻȫȷȾ, ȯȻȾȮȳȷ ȼȰȷɇɊȷ), ȼȹɁȳȫȶɇȸȹ ȹȯȹȬȻɊȰȷȾɉ ȫȵȽȳȭȸȹȼȽɇ. ȨȽȹ ȼȸȳȲȳȽ 
ȽȻȰȭȹȮȾ, ȯȫȼȽ ȹȺȹȻȾ ȳ ȻȰȼȾȻȼ ȸȫ ȬȾȯȾɄȰȰ, ȺȹȷȹȱȰȽ ȹȽȭȶȰɂɇȼɊ ȹȽ 
ȽȻȰȭȹȱȸɆɀ ȷɆȼȶȰȴ. 

 șȬɅɊȼȸȳȽɇ ȳȲȷȰȸȰȸȳɊ, ȺȻȹȳȼɀȹȯɊɄȳȰ ȼ ȷȾȱȰȷ. Ȑȼȶȳ ȹȸ ȼȽȫȶ ȲȫȷȵȸȾȽɆȷ, 
ȻȰȲȵȳȷ ȳȶȳ ȬȰȲȻȫȲȶȳɂȸɆȷ ȭ ȻȫȲȮȹȭȹȻȫɀ, ȭȫȱȸȹ ȯȹȸȰȼȽȳ ȯȹ ȱȰȸɆ: ɈȽȹ ȸȰ Ȱɋ 
ȭȳȸȫ ȳ ȸȰ ȹɀȶȫȱȯȰȸȳȰ ɂȾȭȼȽȭ. ȝȫȵ Ⱥȼȳɀȳȵȫ ȲȫɄȳɄȫȰȽȼɊ ȹȽ ȸȰȭɆȸȹȼȳȷɆɀ 
ȸȫȮȻȾȲȹȵ. ȐȮȹ ȸȾȱȸȹ ȺȻȳȸȳȷȫȽɇ ȳ ȽȰȻȺȰȶȳȭȹ ȱȯȫȽɇ, ȸȰ ȽȻȰȬȾɊ 
ȸȰȷȰȯȶȰȸȸȹȮȹ ȭȹȲȭȻȫɄȰȸȳɊ çȺȻȰȱȸȰȮȹè ɂȰȶȹȭȰȵȫ. 

 ȞȬȰȯȳȽɇȼɊ, ɂȽȹ ȻȹȯȼȽȭȰȸȸȳȵȳ ȲȸȫɉȽ ȸȹȷȰȻ ɂȫȼȽȳ, ȽȰȶȰȿȹȸɆ ȵȹȷȫȸȯȳȻȹȭ, 
ȸȹȷȰȻ ȱȰȽȹȸȫ ȬȹȴɁȫ. ȨȽȹ ȸȰ Ƚȹȶɇȵȹ ȺȻȫȵȽȳɂȰȼȵȫɊ ȸȰȹȬɀȹȯȳȷȹȼȽɇ, ȸȹ ȳ 
ȼȺȹȼȹȬ ȼȸȳȲȳȽɇ ɂȾȭȼȽȭȹ ȬȰȼȺȹȷȹɄȸȹȼȽȳ. 

 ȘȫȼȽȫȳȭȫȽɇ ȸȫ ɂȰȼȽȸȹȼȽȳ ȼ ȯȰȽɇȷȳ. ȝȫȵȽȳɂȸȹ, ȸȹ ȸȫȼȽȹȴɂȳȭȹ 
ȻȰȵȹȷȰȸȯȹȭȫȽɇ ɂȰȼȽȸȹ ȻȫȼȼȵȫȲɆȭȫȽɇ ȯȰȽɊȷ ȹ ȷȰȼȽȰ ȼȶȾȱȬɆ ȹȽɁȫ. Șȫ 
ȺȹȸɊȽȸȹȷ ȻȰȬɋȸȵȾ ɊȲɆȵȰ ȮȹȭȹȻȳȽɇ ȹ ȭȹȴȸȰ, ȹ ȺȫȽȻȳȹȽȳȲȷȰ ȳ ȹ Ƚȹȷ, ɂȽȹ 
ȺȫȺȫ ȮȰȻȹȴ ȳ ȲȫɄȳȽȸȳȵ țȹȯȳȸɆ ȳ ȳɀ ȼȰȷɇȳ. ȚȻȰȯȶȫȮȫȽɇ ȯȰȽɊȷ ȺȳȼȫȽɇ ȳȶȳ 
ȻȳȼȹȭȫȽɇ Ⱥȳȼɇȷȫ, ȷȹȶȳȽɇȼɊ Ȳȫ ȺȫȺȾ, ɂȽȹ ȼȹȲȯȫɋȽ ɂȾȭȼȽȭȹ ȼȹȺȻȳɂȫȼȽȸȹȼȽȳ. 

 ȚȻȳȮȶȫɃȫȽɇ ȭȷȰȼȽȰ ȷȹȶȳȽɇȼɊ ȹ ȼȵȹȻȰȴɃȰȷ ȭȹȲȭȻȫɄȰȸȳȳ ȷȾȱȫ ȼ ȺȹȬȰȯȹȴ 
(ȼȷ. ȻȫȲȯȰȶ çȗȹȶȰȬȸɆ ȯȶɊ ȼȰȷȰȴ ȭȹȰȸȸȹȼȶȾȱȫɄȳɀè ȸȳȱȰ).  

 Șȫ ȾȼȷȹȽȻȰȸȳȰ ȺȫȼȽɆȻɊ ȷȹȱȸȹ ȻȰȵȹȷȰȸȯȹȭȫȽɇ ȬȶȳȲȵȳȷ ȭȹȳȸȫ ȹȼȹȬȹȰ 
ȷȹȶȳȽȭȰȸȸȹȰ ȺȻȫȭȳȶȹ, ȺȾȼȽɇ ȼȫȷȹȰ ȵȹȻȹȽȵȹȰ (ȯȶɊ ȭȹɁȰȻȵȹȭȶȰȸȸɆɀ ð ȭ 
ȯȹȺȹȶȸȰȸȳȰ ȵ ȹȬɆɂȸȹȷȾ ȭȰɂȰȻȸȰȷȾ ȳȶȳ ȾȽȻȰȸȸȰȷȾ 
ȺȻȫȭȳȶȾ). ȘȫȺȻȳȷȰȻ, ȭ ȍȹȶȮȹȯȹȸȼȵȹȴ ȰȺȫȻɀȳȳ ȰȺȳȼȵȹȺȹȷ 
ȍȹȶȮȹȯȹȸȼȵȳȷ ȳ Ȝȫȶɇȼȵȳȷ ȋȸȽȹȸȳȰȷ ȼȹȼȽȫȭȶȰȸȹ41 
ȹȼȹȬȹȰ ȷȹȶȳȽȭȰȸȸȹȰ ȺȻȫȭȳȶȹ çȸȫɀȹȯɊɄȳȷȼɊ ȭ ȼȵȹȻȬȳ Ⱥȹ 
ȼȶȾɂȫɉ ȭȹȰȸȸɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴè    ɸ 

2. ȜȰȷɇȳ ȭȰȻȸȾȭɃȳɀȼɊ ȼ ȿȻȹȸȽȫ: 
ȭȹȴȸȫ ȺȹȼȶȰ ȭȹȴȸɆ 

ȍȼȽȻȰɂȫ ȼ ȷȾȱȰȷ ȺȹȼȶȰ ȯȹȶȮȹȴ ȻȫȲȶȾȵȳ ȷȹȱȰȽ ȼȽȫȽɇ ȸȰ ȻȫȯȹȼȽȸɆȷ 
ȭȹȼȼȹȰȯȳȸȰȸȳȰȷ, ȫ ȸȹȭɆȷ ȳȼȺɆȽȫȸȳȰȷ. ȗȸȹȮȳȰ ȱȰȸɄȳȸɆ ȼȽȫȶȵȳȭȫɉȽȼɊ ȼ 
ȻȫȲȹɂȫȻȹȭȫȸȳȰȷ ȳ ȸȰȼȬɆȭɃȳȷȳȼɊ ȸȫȯȰȱȯȫȷȳ.  

ȑȰȸȫ ȼ ȸȰȽȰȻȺȰȸȳȰȷ ȼȽȻȹȳȽ ȺȶȫȸɆ ȸȫ ȭȹȼȼȽȫȸȹȭȶȰȸȳȰ ȺȻȳȭɆɂȸȹȴ ȱȳȲȸȳ 
(ȹȽȯɆɀ, ȵȳȸȹ, ȭȼȽȻȰɂȳ ȼ Ȼȹȯȸɋȴ, ȸȫ ȭɆȺȹȶȸȰȸȳȰ ȸȫȵȹȺȳȭɃȳɀȼɊ ȷȰȶȵȳɀ ȳ 
ȵȻȾȺȸɆɀ ȷȾȱȼȵȳɀ ȯȰȶ). Ȑȴ ȵȫȱȰȽȼɊ, ɂȽȹ ȳ ȼȾȺȻȾȮ ȺȹȶȸȹȼȽɇɉ ȻȫȲȯȰȶɊȰȽ ɈȽȳ 

                                        
41 ȕȫȵ ȺȹȯȯȰȻȱȫȽɇ ȷȫȽȰȻȰȴ ȳ ȱɋȸ ȺȻȳȲɆȭȸȳȵȹȭ? // ȚȹȻȽȫȶ çȚȫȼȽɆȻɇè: https://priest.today/questions/911 

https://priest.today/questions/911
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ȷȰɂȽɆ. ȑȰȸȫ ȱȯɋȽ çȺȻȰȱȸȰȮȹè ȶɉȬȳȷȹȮȹ ɂȰȶȹȭȰȵȫ, ȫ ȭȳȯȳȽ ȽȹȮȹ, ȵȽȹ 
ȳȲȷȰȸȳȶȼɊ Ⱥȹȯ ȭȹȲȯȰȴȼȽȭȳȰȷ ȺȰȻȰȱȳȽȹȮȹ. ȗȾȱɇɊ ȸȰ ȷȹȮȾȽ ȬɆȼȽȻȹ          
ȭȵȶɉɂȳȽɇȼɊ ȭ ȱȳȲȸɇ ȼȰȷɇȳ ȺȹȼȶȰ ȭȹȲȭȻȫɄȰȸȳɊ. 

ȨȽȹ ȵȫȼȫȰȽȼɊ ȸȰ Ƚȹȶɇȵȹ ȽȰɀ ȼȶȾɂȫȰȭ, ȵȹȮȯȫ ȷȾȱ ȹȵȹȸɂȫȽȰȶɇȸȹ ȭȰȻȸȾȶȼɊ ȭ 
ȷȳȻȸȾɉ ȱȳȲȸɇ, ȸȹ ȳ ȺȻȹȼȽȹ ȺȻȳȰɀȫȶ ȭ ȹȽȺȾȼȵ. 

ȜȽȫȽȳȼȽȳȵȫ ȺȹȵȫȲɆȭȫȰȽ ȻȹȼȽ ȼȶȾɂȫȰȭ ȻȫȼȺȫȯȫ ȼȰȷȰȴ ȾɂȫȼȽȸȳȵȹȭ Ȝȍș, ȺȻȳɂɋȷ 
ȯȫȱȰ Ȱȼȶȳ ȹȬȫ ȼȾȺȻȾȮȫ ȭȰȻȾɉɄȳȰ ȳ ȭȹɁȰȻȵȹȭȶȰȸȸɆȰ ȶɉȯȳ. 

ȍ ȻɊȯȰ ȼȶȾɂȫȰȭ ȬɆȭȫȰȽ Ƚȫȵ, ɂȽȹ ȭ ȼȳȶȾ ȬȹȰȭȹȮȹ ȼȽȻȰȼȼȫ, ȺȹȶȾɂȰȸȸȹȮȹ ȭ ɀȹȯȰ 
ȭȹȰȸȸɆɀ ȼȻȫȱȰȸȳȴ, ȷȾȱɂȳȸȫ ȸȰ ȷȹȱȰȽ ȸȫȴȽȳ Ⱥȹȵȹȴ ȭ ȼȹȬȼȽȭȰȸȸȹȴ ȼȰȷɇȰ, ȮȯȰ 
ȱȰȸȫ, ȳȼȵȻȰȸȸȰ ȳ ȽȰȻȺȰȶȳȭȹ ȹȱȳȯȫȭɃȫɊ ȭȹȲȭȻȫɄȰȸȳɊ ȷȾȱȫ ȯȹȷȹȴ, ȹȵȫȲɆȭȫȰȽȼɊ 
ȸȰ ȮȹȽȹȭȫ ȺȹȸȰȼȽȳ ȽɊȮȹȽȾ ȽȰɀ ȯȾɃȰȭȸɆɀ ȺȰȻȰȱȳȭȫȸȳȴ, ȵȹȽȹȻɆȰ ȷȹȱȸȹ ȸȫȲȭȫȽɇ 
çȭȹȴȸȹȴ ȺȹȼȶȰ ȭȹȴȸɆè. 

ȗȾȱ ȳȲȷȰȸȳȶȼɊ. ȕȫȵ ȾȱȰ ȮȹȭȹȻȳȶȹȼɇ ȭɆɃȰ, ȸȰ ȺȹȸȳȷȫɊ ȮȶȾȬȳȸȸɆɀ 
ȷȰɀȫȸȳȲȷȹȭ ȳȲȷȰȸȰȸȳȴ ȼȹȼȽȹɊȸȳɊ ȷȾȱȫ, ȰȮȹ ȺȰȻȰȱȳȭȫȸȳȴ, ȱȰȸȫ ȺȻȳȸȳȷȫȰȽ ȳɀ 
ȸȫ ȼȭȹȴ ȼɂɋȽ. ȗȾȱ ȷȹȱȰȽ ȳȲȬȰȮȫȽɇ ȹȬɄȰȸȳɊ, ȼȾȺȻȾȱȰȼȵȹȴ ȬȶȳȲȹȼȽȳ, ȹȽɂȰȮȹ Ⱦ 
ȱȰȸɄȳȸɆ ȭȹȲȸȳȵȫɉȽ ȺȹȯȹȲȻȰȸȳɊ, ȹȬȳȯɆ ȳ ȻȰȭȸȹȼȽɇ.  

ȜȺȰɁȳȫȶȳȼȽɆ ȹȽȷȰɂȫɉȽ, ɂȽȹ ȽȫȵȳȰ ȼȹȼȽȹɊȸȳɊ Ⱦ ȭȰȻȸȾȭɃȳɀȼɊ ȼ Ȝȍș 
ȲȫȵȹȸȹȷȰȻȸɆ: ȺȰȻȰȱȳȽȫɊ ȹȺȫȼȸȹȼȽɇ, ȵȫȻȽȳȸɆ ȼȷȰȻȽȳ, ȼȹȬȼȽȭȰȸȸȹȰ ȾɂȫȼȽȳȰ ȭ 
ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳɊɀ, ȼȭɊȲȫȸȸɆɀ ȼ ȾȬȳȴȼȽȭȫȷȳ, ȭɆȲɆȭȫȰȽ ȸȰȭȻȹȽȳɂȰȼȵȹȰ 
(ȯȰȺȻȰȼȼȳȭȸȹȰ) ȼȹȼȽȹɊȸȳȰ ȼȹ ȼȸȳȱȰȸȳȰȷ ȽɊȮȳ ȵ ȼȾȺȻȾȱȰȼȵȹȴ ȬȶȳȲȹȼȽȳ. 
ȍȹȲȸȳȵȫȰȽ ȭȻȰȷȰȸȸȫɊ ȳȷȺȹȽȰȸɁȳɊ. ȨȽȹ ȭȻȰȷȰȸȸȹȰ ɊȭȶȰȸȳȰ, ȵȹȽȹȻȹȰ 
ȾȼȾȮȾȬȶɊȰȽȼɊ, Ȱȼȶȳ ȸȫ ȸɋȷ ȫȵɁȰȸȽȳȻȹȭȫȽɇ ȭȸȳȷȫȸȳȰ, ȾȺȻȰȵȫȽɇ ȳ ȹȬȳȱȫȽɇȼɊ. 

ȗȾȱ ȷȹȱȰȽ ȸȫɂȫȽɇ (ȳȶȳ ȺȻȹȯȹȶȱȳȽɇ) ȺȻȳȸȳȷȫȽɇ ȫȶȵȹȮȹȶɇ, ȭȰȼȽȳ ȼȰȬɊ ȮȻȾȬȹ, 
ȫȮȻȰȼȼȳȭȸȹ ȳȶȳ ȲȫȷȵȸȾȽȹ. ȘȳɂȰȮȹ ȸȰ ȻȫȼȼȵȫȲɆȭȫȽɇ ȼȾȺȻȾȮȰ ȹ ȺȰȻȰȱȳȽȹȷ, ȺȻȳ 
ɈȽȹȷ ȻȫȼȼȵȫȲɆȭȫȽɇ ȯȻȾȮȳȷ. ȑȰȸȫ ȷȹȱȰȽ ȭȹȼȺȻȳȸȳȷȫȽɇ ɈȽȹ ȵȫȵ ȸȰȯȹȭȰȻȳȰ, 
ȺȻȰȯȫȽȰȶɇȼȽȭȹ. 

çȪ ȰȮȹ ȯȫȱȰ ȼȻȫȲȾ ȸȰ ȾȲȸȫȶȫ. ȎȶȫȲȫ ȼȹȭȼȰȷ ȯȻȾȮȳȰ, ȶȳɁȹ ȳȲȷȰȸȳȶȹȼɇ. șȽȼȽȻȫȸɋȸȸɆȴ ȵȫȵȹȴ-
Ƚȹ, ȻȫȭȸȹȯȾɃȸɆȴ. Ȝȶȹȭȫ ȳȲ ȸȰȮȹ ȸȰ ȭɆȽɊȸȰɃɇ. Ȝȹ ȼȽȹȻȹȸɆ ȭ ȹȬɄȰȴ ȬȰȼȰȯȰ ȺȹȼȶȾɃȫȽɇ ð 
ȸȹȻȷȫȶɇȸɆȴ ɂȰȶȹȭȰȵ. Ȝ ȯȻȾȮȳȷȳ (ȺȻȳɂɋȷ ȼȹ ȭȼȰȷȳ ȹȼȽȫȶɇȸɆȷȳ! ȹȽ ȳ ȯȹ!) ȹȸ ȹȬɄȫȰȽȼɊ 
ȸȹȻȷȫȶɇȸȹ. ȘȰȭȫȱȸȹ ȵȽȹ. ȕȽȹ ȾȮȹȯȸȹ, Ƚȹȶɇȵȹ ȸȰ Ɋè. 

ȕȫȵ Ⱥȹȷȹɂɇ ȼȰȷɇȰ ȺȻȰȹȯȹȶȰȽɇ ɈȽȹ ȳȼȺɆȽȫȸȳȰ? 

 țȫȼȼȵȫȲȫȽɇ ȱȰȸȰ ȹ ȺȻȳȻȹȯȰ ȺȹȼȽȽȻȫȭȷȫȽȳɂȰȼȵȳɀ ȻȰȫȵɁȳȴ, ȹ 
ȸȰȹȬɀȹȯȳȷȹȼȽȳ ȭȻȰȷȰȸȳ ȳ ȽȰȻȺȰȸȳɊ ȯȶɊ ȫȯȫȺȽȫɁȳȳ. șȬɅɊȼȸȳȽɇ Ȱȴ, ɂȽȹ 
ȺȻȹȳȼɀȹȯɊɄȳȰ ȳȲȷȰȸȰȸȳɊ ð ȸȹȻȷȫȶɇȸȫɊ ȻȰȫȵɁȳɊ Ⱥȼȳɀȳȵȳ ȸȫ 
ȸȰȸȹȻȷȫȶɇȸȾɉ ȹȬȼȽȫȸȹȭȵȾ, ȸȫ ȿȳȲȳɂȰȼȵȳȰ ȳ ȺȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȳȰ 
ȺȰȻȰȮȻȾȲȵȳ. ȠȹȽɊ ȬɆ ȵȻȫȽȵȹ ȺȹȯȰȶȳȽɇȼɊ ȳȸȿȹȻȷȫɁȳȰȴ, ȹȺȳȼȫȸȸȹȴ ȭ 
ȺȻȰȯɆȯȾɄȳɀ ɂȫȼȽɊɀ ȵȸȳȮȳ.  
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 șȬɅɊȼȸȳȽɇ, ɂȽȹ ȸȾȱȸȹ ȺȻȳȸɊȽɇ ȽȹȽ ȿȫȵȽ, ɂȽȹ ȷȾȱ ȭȰȻȸȾȶȼɊ ȯȻȾȮȳȷ. ȓ ɈȽȹ 
ȸȰ Ȱɋ ȭȳȸȫ. Ȑȼȶȳ ȹȸ ȭȰȻȸȾȶȼɊ ȸȰȯȫȭȸȹ, ȷȹȱȸȹ, ȺȻȹɊȭȳȭ ȼȹɂȾȭȼȽȭȳȰ, 
ȺȹȼȹȭȰȽȹȭȫȽɇ ȱȰȸɄȳȸȰ ȺȹȽȰȻȺȰȽɇ, ȺȹȯȯȰȻȱȫȽɇ ȷȾȱȫ ȳȶȳ ȹȼȽȫȭȳȽɇ ȰȮȹ ȭ 
ȺȹȵȹȰ, Ⱥȹȵȫ ȹȸ ȸȰ ȫȯȫȺȽȳȻȾȰȽȼɊ ȵ ȷȳȻȸȹȴ ȱȳȲȸȳ. ȘȰ ȽȻȰȬȹȭȫȽɇ ȹȽ ȸȰȮȹ 
ȸȰȷȰȯȶȰȸȸȹȮȹ ȭȹȲȭȻȫɄȰȸȳɊ ȵ ȸȹȻȷȫȶɇȸȹȴ ȱȳȲȸȳ, ȸȰ ȾȺȻȰȵȫȽɇ ȭ 
ɀȹȶȹȯȸȹȼȽȳ, ȸȰ ȻȰȭȸȹȭȫȽɇ ȵ ȰȮȹ ȷȹȶɂȫȸȳɉ ȳȶȳ ȻȫȼȼȵȫȲȫȷ ȯȻȾȮȳȷ ȶɉȯɊȷ. 

 ȍ ȼȶȾɂȫȰ ȹȽȵȫȲȫ ȷȾȱȫ ȹȽ ȼȾȺȻȾȱȰȼȵȹȴ ȬȶȳȲȹȼȽȳ ð ȼȹȭȰȽȹȭȫȽɇ ȺȻȹɊȭȶɊȽɇ 
ȽȰȻȺȰȶȳȭȾɉ ȬȰȻȰȱȸȹȼȽɇ. Șȳ ȭ ȵȹȰȷ ȼȶȾɂȫȰ ȸȰ ȸȫȼȷȰɀȫȽɇȼɊ ȸȫȯ ɈȽȳȷ 
ȭȻȰȷȰȸȸɆȷ ȼȹȼȽȹɊȸȳȰȷ ȷȾȱɂȳȸɆ, ȸȰ ȫȵɁȰȸȽȳȻȹȭȫȽɇ ȸȫ ȸɋȷ ȭȸȳȷȫȸȳȰ, ȸȰ 
ȻȰȭȸȹȭȫȽɇ.  

 ȜȹȭȰȽȹȭȫȽɇ ȾȷȰȻȰȸȸȹȼȽɇ ȭȹ ȭȼɋȷ: ȸȰ ȺȶȫȸȳȻȹȭȫȽɇ ȸȫ ȺȰȻȳȹȯ ȹȽȺȾȼȵȫ 
ɃȾȷȸɆȰ ȺȻȫȲȯȸȳȵȳ, ȭȳȲȳȽɆ Ȼȹȯȸȳ, ȻȰɃȰȸȳȰ ȸȫȵȹȺȳȭɃȳɀȼɊ ȺȻȹȬȶȰȷ. 
ȎȶȫȭȸȹȰ ð ȯȫȽɇ ȷȾȱɂȳȸȰ ȹɄȾɄȰȸȳȰ ȬȰȲȹȺȫȼȸȹȼȽȳ, ȺȹȵȹɊ ȳ ȭȹȲȷȹȱȸȹȼȽɇ 
ȭɆȼȺȫȽɇȼɊ. 

ȍ ȬȰȻȰȱȸȹȷ ȹȽȸȹɃȰȸȳȳ ȸȾȱȯȫȰȽȼɊ ȸȰ Ƚȹȶɇȵȹ ȭȹȳȸ, ȭȰȻȸȾȭɃȳȴȼɊ ȼ ȿȻȹȸȽȫ, ȸȹ 
ȳ ȰȮȹ ȼȰȷɇɊ. ȓ Ȱȼȶȳ ȷȾȱ ȺȻȹɊȭȶɊȰȽ ȹȺȫȼȸȾɉ ȯȶɊ ȱȰȸɆ ȳ ȯȰȽȰȴ ȫȮȻȰȼȼȳɉ, 
ȸȰȹȬɀȹȯȳȷȹ ȵȫȵ ȷȳȸȳȷȾȷ ȼȸȫȬȯȳȽɇ ȱȰȸɄȳȸȾ ȵȹȸȽȫȵȽȫȷȳ ȬȰȲȹȺȫȼȸȹȮȹ 
ȭȻȰȷȰȸȸȹȮȹ ȺȻȳȬȰȱȳɄȫ ȸȫ ȼȶȾɂȫȴ ȻȰȫȶɇȸȹȴ ȾȮȻȹȲɆ42. 

3. ȜȰȷɇȳ ȺȹȮȳȬɃȳɀ: ȺȾȽɇ ȼȵȭȹȲɇ ȮȹȻȰ 

ȍ ȼȭȹȰȴ ȺȫȼȽɆȻȼȵȹȴ ȺȻȫȵȽȳȵȰ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵ ɂȫȼȽȹ ȼȽȫȸȹȭȳȽȼɊ ȼȭȳȯȰȽȰȶȰȷ 
ɂȰȶȹȭȰɂȰȼȵȹȮȹ ȮȹȻɊ. șȯȸȫȵȹ ȼȷȰȻȽɇ ȹȽ ȰȼȽȰȼȽȭȰȸȸɆɀ ȺȻȳɂȳȸ ȺȰȻȰȸȹȼȳȽȼɊ 
ȬȶȳȲȵȳȷȳ ȳȸȫɂȰ, ɂȰȷ ȸȰȹȱȳȯȫȸȸȫɊ ȳ ȸȫȼȳȶɇȼȽȭȰȸȸȫɊ ȼȷȰȻȽɇ. ȨȽȹ ȯȭȫ 
ȻȫȲȸɆɀ ȭȳȯȫ ȮȹȻȰȭȫȸȳɊ.  

ȜȷȰȻȽɇ ȸȫ ȭȹȴȸȰ ȭȼȰȮȯȫ ȭȸȰȲȫȺȸȫ, ȸȫȼȳȶɇȼȽȭȰȸȸȫ ȳ ȸȰȼȺȻȫȭȰȯȶȳȭȫ. ȎȹȻȰ 
ȬȶȳȲȵȳɀ ȺȻȹȽȰȵȫȰȽ ȹȼȹȬȰȸȸȹ ȹȼȽȻȹ, ȬȹȶȰȲȸȰȸȸȹ ȳ ȯȹȶȮȹ, ȫ ȸȫ ȭȹȼȼȽȫȸȹȭȶȰȸȳȰ 
ȷȹȮȾȽ ȾȴȽȳ ȮȹȯɆ. ȐȮȹ ȽȰɂȰȸȳȰ ȹȼȶȹȱȸɊȰȽȼɊ ȷȸȹȱȰȼȽȭȹȷ ȺȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȳɀ ȳ 
ȯȾɀȹȭȸɆɀ ȿȫȵȽȹȻȹȭ. 

ȍ ȵȫȵȹȴ ȬɆ ȷȹȷȰȸȽ ȾȽȻȫȽɆ ɂȰȶȹȭȰȵ ȸȳ ȹȬȻȫɄȫȶȼɊ ȵ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȾ ð ȵȫȵ ȺȻȫȭȳȶȹ, 
ȹȸ ȯȰȶȫȰȽ ɈȽȹ ȭ ȹȼȽȻȹȷ ȼȹȼȽȹɊȸȳȳ. ȓ ȺȰȻȰȱȳȭȫȸȳȰ ȮȹȻɊ ȲȯȰȼɇ ȭȼȰȮȯȫ ȼȭɊȲȫȸȹ ȼ 
ȰȮȹ ȶȳɂȸȹȼȽȸɆȷȳ ȵȻȳȲȳȼȫȷȳ. ȕȻȫȴȸȰ ȭȫȱȸȹ ȺȻȫȭȳȶɇȸȹ ȹɁȰȸȳȽɇ ȼȹȼȽȹɊȸȳȰ 
ɂȰȶȹȭȰȵȫ, ɂȽȹȬɆ ȹȵȫȲȫȽɇ ȰȷȾ ȺȹȯȯȰȻȱȵȾ, ȫ ȸȰ ȾȼȾȮȾȬȳȽɇ ȽȻȫȭȷȾ. 

ȚȹȽȰȻɊȭɃȰȴ ȬȶȳȲȵȹȮȹ ȸȫ Ȝȍș ȱȰȸɄȳȸȰ (ȱȰȸȰ, ȷȫȽȰȻȳ) ɂȫȼȽȹ ȼȭȹȴȼȽȭȰȸȸȹ: 

 ʾ șȼȽȻȹȰ ɂȾȭȼȽȭȹ ȭȳȸɆ Ȳȫ Ƚȹ, ɂȽȹ ȹȽȺȾȼȽȳȶȫ, ȯȫȶȫ ȾȴȽȳ ȸȫ Ȝȍș, Ⱥȶȹɀȹ 
ȷȹȶȳȶȫȼɇ, ȸȰ ȬɆȶȫ ȻɊȯȹȷ, Ȳȫ Ƚȹ, ɂȽȹ ȺȻȹȯȹȶȱȫȰȽ ȱȳȽɇ, ȳ Ƚ.ȯ. 

                                        
42 ȍ țȾȼȼȵȹȴ ȚȻȫȭȹȼȶȫȭȸȹȴ ȡȰȻȵȭȳ ȼȰȮȹȯȸɊ ȯȰȴȼȽȭȾɉȽ ȬȹȶȰȰ 80 ȺȻȳɉȽȹȭ ȯȶɊ ȱȰȸɄȳȸ ȼ ȯȰȽɇȷȳ, ȺȹȺȫȭɃȳȷȳ ȭ 
ȵȻȳȲȳȼȸȾɉ ȼȳȽȾȫɁȳɉ. ȞȲȸȫȽɇ ȵȹȸȽȫȵȽɆ ȬȶȳȱȫȴɃȰȮȹ ȳ ȺȹȺȻȹȼȳȽɇ ȹ ȺȹȷȹɄȳ, ɂȽȹȬɆ ȽȾȯȫ ȯȹȬȻȫȽɇȼɊ, ȷȹȱȸȹ Ⱥȹ 
ȽȰȶȰȿȹȸȾ ȮȹȻɊɂȰȴ ȶȳȸȳȳ 8-800-70-70-222. ȚȹȯȻȹȬȸȰȰ ȼȷ. ȭ ȮȶȫȭȰ çȜȹɁȳȫȶɇȸȫɊ ȳ ȷȫȽȰȻȳȫȶɇȸȫɊ ȺȹȷȹɄɇè. 
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ȘȰȻȰȯȵȹ ȼȹȺȻȹȭȹȱȯȫȰȽȼɊ ȹȬȳȯȹȴ ȸȫ ȌȹȮȫ ȳ ȯȫȱȰ ȺȹȽȰȻȰȴ ȭȰȻɆ: çȪ Ƚȫȵ 
ȷȹȶȳȶȫȼɇ, ȫ șȸ ȰȮȹ ȸȰ ȼȺȫȼè. 

ȜȳȽȾȫɁȳɊ ȼȳȶɇȸȹ ȾȼȾȮȾȬȶɊȰȽȼɊ, Ȱȼȶȳ ȺȻȳ ȺȹȼȶȰȯȸȰȷ ȹȬɄȰȸȳȳ ȼȾȺȻȾȮȳ 
ȼȼȹȻȳȶȳȼɇ. 

 ʾ ȓȯȰȫȶȳȲȫɁȳɊ ȾȷȰȻɃȰȮȹ ȳ ȮȹȻȰȭȫȸȳȰ Ⱥȹ ȺȻȰȱȸȰȴ ȱȳȲȸȳ. ȍȼɋ, ɂȽȹ ȬɆȶȹ 
ȭ ȺȻȹɃȶȹȷ (ȺȶȫȸɆ, ȷȰɂȽɆ, ȬɆȽ), ȻȾɀȸȾȶȹ. Ȝȸȫɂȫȶȫ ȷȾȱ ȺȻȰȯȼȽȫȭȶɊȰȽȼɊ 
ȳȯȰȫȶɇȸɆȷ ȮȰȻȹȰȷ. Ȝȹ ȭȻȰȷȰȸȰȷ ȷȹȮȾȽ ȭȼȺȶɆȭȫȽɇ ȳ ȻȰȫȶɇȸɆȰ, ȸȰȳȯȰȫȶɇȸɆȰ 
ȳȼȽȹȻȳȳ ȹȽȸȹɃȰȸȳȴ, ɂȽȹ ȽȹȱȰ ȼȽȫȸȹȭȳȽȼɊ ɂȫȼȽɇɉ ȺȰȻȰȻȫȬȹȽȵȳ ȮȹȻɊ. 

 ʾ șȬȭȳȸȰȸȳȰ ȺȹȮȳȬɃȰȮȹ Ȳȫ Ƚȹ, ɂȽȹ ȹȼȽȫȭȳȶ ȼȰȷɇɉ ȳ ȾɃɋȶ ȭȹȰȭȫȽɇ; Ȳȫ Ƚȹ, 
ɂȽȹ ȺȹȮȳȬ ȳ ȭȼɊ ȽɊȱȰȼȽɇ ȲȫȬȹȽɆ ȹ ȼȰȷɇȰ ȶȰȮȶȫ ȸȫ ȱȰȸȾ.  

çȕȫȵ ȹȸ ȷȹȮ ȺȹȼȽȾȺȳȽɇ Ƚȫȵ ȼ ȸȫȷȳ?! Șȳ ȻȫȲȾ ȸȰ ȮȹȭȹȻȳȶ, ɂȽȹ ȻȫȬȹȽȫȰȽ ȭ ȼȫȷɆɀ 
ȮȹȻɊɂȳɀ Ƚȹɂȵȫɀ!è  

 ʾ ȚȹȼȽȹɊȸȸɆȰ ȷɆȼȶȳ ȹ Ƚȹȷ, ɂȽȹ ȬȶȳȲȵȳȴ ȺȰȻȰȯ ȼȷȰȻȽɇɉ ȷȾɂȳȶȼɊ. 
ȓȸȹȮȯȫ ȷȫȷɆ ȳ ȱɋȸɆ ȸȫɀȹȯɊȽ ɈȽȹȷȾ ȵȹȼȭȰȸȸɆȰ ȺȹȯȽȭȰȻȱȯȰȸȳɊ: ȸȫȺȻȳȷȰȻ, 
ȺȻȹɂȳȽȫȭ ȭ ɂȫȽȰ ȳȸȿȹȻȷȫɁȳɉ, ɂȽȹ ȺȹȼȶȰ ȬȹɊ ȳȶȳ ȹȽȼȽȾȺȶȰȸȳɊ ȵȽȹ-Ƚȹ ȬɆȶ 
ȻȫȸȰȸ, ȸȹ ȸȰ ȬɆȶȹ ȭȹȲȷȹȱȸȹȼȽȳ ȰȮȹ ȼȺȫȼȽȳ. ȘȫɂȳȸȫɉȽȼɊ ȯȹȶȮȳȰ 
ȺȰȻȰȱȳȭȫȸȳɊ Ȭȹȶȳ ȬȶȳȲȵȹȮȹ, ȺȻȳȸɊȽȳȰ ɈȽȹȴ Ȭȹȶȳ ȸȫ ȼȰȬɊ, ȹȬȭȳȸȰȸȳȰ ȼȰȬɊ 
ȭ Ƚȹȷ, ɂȽȹ ȸȰ ȷȹȮȶȫ ȰȷȾ Ⱥȹȷȹɂɇ ȭ ȼȽȻȫȯȫȸȳɊɀ.  

 ʾ ȞɀȾȯɃȰȸȳȰ ȿȳȲȳɂȰȼȵȹȮȹ ȼȹȼȽȹɊȸȳɊ, ȾȼȽȫȶȹȼȽɇ. Țȹȷȳȷȹ ȽȹȮȹ, ɂȽȹ 
ȱȰȸɄȳȸȫ ȺȰȻȰȱȳȭȫȰȽ ȬȹȶɇɃȹȰ ȮȹȻȰ, ȸȫ ȸȰȴ ȰɄɋ ȶȰȱȳȽ ȹȽȭȰȽȼȽȭȰȸȸȹȼȽɇ Ȳȫ 
ȯȰȽȰȴ, ȻȹȯȳȽȰȶȰȴ, ȿȳȸȫȸȼȹȭȹȰ ȹȬȰȼȺȰɂȰȸȳȰ ȼȰȷɇȳ, Ⱥȹȳȼȵ ȻȫȬȹȽɆ ȳ Ƚ.ȯ.  

ȠȻȹȸȳɂȰȼȵȳȴ ȼȽȻȰȼȼ ȼȸȳȱȫȰȽ ȳȷȷȾȸȳȽȰȽ, ȹȬȹȼȽȻɊȰȽ ɀȻȹȸȳɂȰȼȵȳȰ ȬȹȶȰȲȸȳ, 
ȸȫȻȾɃȫȰȽ ȮȹȻȷȹȸȫȶɇȸɆȴ ȿȹȸ (ɂȫȼȽȹ ȽȻȰȬȾȰȽȼɊ ȺȹȷȹɄɇ ȮȳȸȰȵȹȶȹȮȫ-
ɈȸȯȹȵȻȳȸȹȶȹȮȫ). 

 ʾ ȘȰȺȹȸȳȷȫȸȳȰ ȬȶȳȲȵȳɀ ȳ ȵȹȸȿȶȳȵȽɆ ȼ ȻȹȯȼȽȭȰȸȸȳȵȫȷȳ. çȍȻȹȯȰ ȬɆ ȳ 
ȻȹȯȳȽȰȶȳ ȻɊȯȹȷ, ȺȹȷȹȮȫɉȽ ȼ ȯȰȽɇȷȳ, ȲȫȬȹȽɊȽȼɊ ȹ ȸȫȼ, ȸȹ Ɋ ȭȼɋ Ȼȫȭȸȹ ȹȯȸȫ. șȸȳ ȸȰ 
ȷȹȮȾȽ ȷȰȸɊ ȺȹȸɊȽɇè. 

çȗȰȸɊ ȬȰȼȺȹȵȹȳȽ, ɂȽȹ ȻȹȯȳȽȰȶȳ ȳ ȺȹȯȻȾȮȳ ȼȽȫȶȳ ɂȫȼȽȹ ȮȹȭȹȻȳȽɇ ȹ Ƚȹȷ, ɂȽȹ Ɋ ȹȯȸȫ, 
ȲȫȼȳȯȰȶȫȼɇ ȯȹȷȫ, ɂȽȹ Ɋ ȷȹȮȾ ȰɄɋ ȭɆȴȽȳ ȲȫȷȾȱè. 

çȜɆȸȹȭɇɊ ȸȰ ȼȶɆɃȫȽ ȷȰȸɊ ȳ ȸȰ ȺȹȸȳȷȫɉȽ, ȸȰ ɀȹȽɊȽ ȼȹ ȷȸȹȴ Ƚȫȵ ɂȫȼȽȹ ȰȲȯȳȽɇ ȸȫ 
ȵȶȫȯȬȳɄȰ, ȽȫȵȹȰ ɂȾȭȼȽȭȹ, ɂȽȹ ȹȸȳ ȼȹȭȼȰȷ ȸȰ ȺȰȻȰȱȳȭȫɉȽè. 

ȕȻȹȷȰ ȽȹȮȹ, ȷȰȱȯȾ ȱȰȸȹȴ, ȻȹȯȳȽȰȶɊȷȳ ȺȹȮȳȬɃȰȮȹ, ȯȰȽɇȷȳ ȹȽ ȻȫȲȸɆɀ 
ȬȻȫȵȹȭ ȸȰȻȰȯȵȳ ȼȾȯȰȬȸɆȰ ȽɊȱȬɆ, ȾȼȾȮȾȬȶɊɉɄȳȰ ȮȹȻȰ ȳ ȭȰȯȾɄȳȰ ȵ ȻȫȲȻɆȭȾ 
ȹȽȸȹɃȰȸȳȴ. 

ȚȹȷȹɄɇ ɂȰȶȹȭȰȵȾ, ȺȹȽȰȻɊȭɃȰȷȾ ȬȶȳȲȵȹȮȹ 

ȜȭɊɄȰȸȸȳȵȾ ȭȫȱȸȹ ȺȹȷȸȳȽɇ, ɂȽȹ ȸȫ ɈȽȫȺȰ Ƀȹȵȫ (ȯȶȳȽȼɊ ȸȰȼȵȹȶɇȵȹ ȯȸȰȴ ȹȽ 
ȷȹȷȰȸȽȫ ȺȹȶȾɂȰȸȳɊ ȳȲȭȰȼȽȳɊ), ȵȫȵ ȺȻȫȭȳȶȹ, ȼȷɆȼȶ ȼȶȹȭ ȸȰ ȭȹȼȺȻȳȸȳȷȫȰȽȼɊ, ȸȰ 
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ȯȹɀȹȯȳȽ. ȌȶȳȲȵȳȴ ȻȰȫȮȳȻȾȰȽ ȸȫ ȼȶȹȭȫ ȵȫȵ ȷȶȫȯȰȸȰɁ: ȸȰ ȺȹȸȳȷȫȰȽ, ɂȽȹ ȮȹȭȹȻȳȽ 
ȰȷȾ ȷȫȽɇ, ȸȹ ȼȶɆɃȳȽ, ɂȽȹ ȹȸȫ ȮȹȭȹȻȳȽ ȶȫȼȵȹȭȹ, ȲȫȬȹȽȶȳȭȹ, ȼ ȶɉȬȹȭɇɉ.  

ȢȰȶȹȭȰȵ ȭ Ƀȹȵȹȭȹȷ ȼȹȼȽȹɊȸȳȳ ȼȺȹȼȹȬȰȸ ȭȹȼȺȻȳȸɊȽɇ ȳȸȽȹȸȫɁȳɉ, ȺȹȼɆȶ ȯȹȬȻȫ 
ȳ ȲȫȬȹȽɆ, ȯȫɉɄȳȰ ȰȷȾ ȸȰȹȬɀȹȯȳȷɆȰ ȾȼȶȹȭȳɊ ȬȰȲȹȺȫȼȸȹȼȽȳ, ȸȹ ȸȰ ȹȬɅɊȼȸȰȸȳɊ 
ȳ ȼȹȭȰȽɆ. șȺɆȽȸɆȴ ȺȫȼȽɆȻɇ ȭȼȰȮȯȫ ȬȾȯȰȽ ȯȰȶȳȵȫȽȰȸ ȳ ȹȼȽȹȻȹȱȰȸ. ȒȯȰȼɇ ȰȷȾ, 
ȵȫȵ ȳ ȭȻȫɂȾ, ȸȰȹȬɀȹȯȳȷȹ ȳȼɀȹȯȳȽɇ ȳȲ ȺȻȳȸɁȳȺȫ çȸȰ ȸȫȭȻȰȯȳè. 

 

ȚȻȰȯȼȷȰȻȽȸɆȰ ȷȾɂȰȸȳɊ 

Ȑȼȶȳ ɂȰȶȹȭȰȵ ȮȹȭȹȻȳȽ ȹ ȺȻȰȯȼȷȰȻȽȸɆɀ ȷȾɂȰȸȳɊɀ ȺȹȮȳȬɃȰȮȹ, ȺȹȼȽȫȻȫȴȽȰȼɇ 
ȾȼȺȹȵȹȳȽɇ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ð ȼȵȹȻȰȰ ȭȼȰȮȹ, ȷȾɂȰȸȳȴ ȸȰ ȬɆȶȹ. ȚȻȳ ȹȬȳȶɇȸȹȴ 
ȵȻȹȭȹȺȹȽȰȻȰ ȬȹȰɁ ȸȫɀȹȯȳȽȼɊ ȭ Ƀȹȵȹȭȹȷ ȼȹȼȽȹɊȸȳȳ, ȹȸ ȲȫȼɆȺȫȰȽ ȳ ȾȷȳȻȫȰȽ ȭ 
ɈȴȿȹȻȳȳ, ȸȰ ȷȾɂȫɊȼɇ. ȚȻȳ ȸȰȵȹȽȹȻɆɀ ȻȫȸȰȸȳɊɀ ȺȹȮȳȬȫȰȽ, ȸȰ çȾȼȺȰȭè 
ȺȹɂȾȭȼȽȭȹȭȫȽɇ Ȭȹȶɇ. ȗȸȹȮȳȰ ȻȫȸȰȸɆȰ ȽȫȵȱȰ ȮȹȭȹȻɊȽ ȹ Ƚȹȷ, ɂȽȹ ȭȺȰȻȭɆȰ 
ȺȹɂȾȭȼȽȭȹȭȫȶȳ Ȭȹȶɇ Ƚȹȶɇȵȹ ȭ ȮȹȼȺȳȽȫȶȰ ð ȭ Ȭȹɉ ȸȳɂȰȮȹ ȸȰ ȹɄȾɄȫȶȳ ȳȶȳ 
çȲȫȬɆȭȫȶȳè ȺȻȹ ȻȫȸɆ. ȘȰȵȹȽȹȻɆȰ ȷȸȹȮȹ ɂȫȼȹȭ ȭɆȺȹȶȲȫȶȳ ȼ ȺȹȶɊ ȬȹɊ ȼ 
ȽɊȱȰȶȰȴɃȳȷȳ ȻȫȸȰȸȳɊȷȳ, ȸȰ ɂȾȭȼȽȭȾɊ Ȭȹȶȳ, ð ɈȽȹ ȲȫɄȳȽȸȫɊ ȻȰȫȵɁȳɊ 
ɂȰȶȹȭȰɂȰȼȵȹȮȹ ȹȻȮȫȸȳȲȷȫ. 

ȎȹȭȹȻȳȽɇ ȺȻȹ ɈȽȹ ȸȰȺȻȹȼȽȹ, ȸȹ ɈȽȹ, ȭȹȲȷȹȱȸȹ, ȺȹȷȹȱȰȽ ȬȶȳȲȵȳȷ ȹȽȺȾȼȽȳȽɇ 
ȽɊȱɋȶɆȰ ȷɆȼȶȳ. 
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ȎȳȬȰȶɇ ȭ ȺȶȰȸȾ 

Ȑȼȶȳ ȬȶȳȲȵȳȴ ȾȲȸȫȰȽ ȹ ȷȾɂȰȸȳɊɀ ȺȹȮȳȬɃȰȮȹ ȭ ȺȶȰȸȾ, ɈȽȹ ɂȻȰȲȭɆɂȫȴȸȹ 
ȽɊȱɋȶȫɊ ȼȳȽȾȫɁȳɊ. ȜȭɊɄȰȸȸȳȵȾ ȼȶȰȯȾȰȽ ȾɂȳȽɆȭȫȽɇ ɈȽȹ. ȍ ɈȽȹȷ ȼȶȾɂȫȰ ȭɆ ȷȹȱȰȽȰ 
ȺȹȯȯȰȻȱȫȽɇ ɂȰȶȹȭȰȵȫ, ȼȵȫȲȫȭ, ɂȽȹ, Ȱȼȶȳ ȰȮȹ ȬȶȳȲȵȳȴ ȺȹȮȳȬ ȭ ȺȶȰȸȾ, ȺȻȰȽȰȻȺȰȭ 
ȼȽȻȫȯȫȸȳɊ, ȲȸȫɂȳȽ, ȹȸ ȷȾȱȰȼȽȭȰȸȸɆȴ ɂȰȶȹȭȰȵ, ȮȰȻȹȴ, ȹȸ ȸȰ ȺȻȰȯȫȶ ȸȳ ȻȹȯȸɆɀ, 
ȸȳ ȯȰȽȰȴ, ȸȳ ȽȹȭȫȻȳɄȰȴ, ȸȳ țȹȯȳȸȾ (ȭȫȱȸȫ ȳȷȰȸȸȹ ȽȫȵȫɊ ȺȹȼȶȰȯȹȭȫȽȰȶɇȸȹȼȽɇ), 
ȫ ɈȽȹ ȸȫȼȽȹɊɄȳȴ ȺȹȯȭȳȮ. ȘȰ ȭȼɊȵȳȴ ȭ ȺȶȰȸȾ ȷȹȱȰȽ ȼȯȰȶȫȽɇ Ƚȫȵȹȴ ȭɆȬȹȻ ȳ 
ȺȹȼȽȹɊȽɇ Ȳȫ ȸȰȮȹ. șȬ ɈȽȹȷ ȷȹȱȸȹ ȬȾȯȰȽ ȻȫȼȼȵȫȲȫȽɇ ȯȰȽɊȷ, ȲȯȰȼɇ ȰȼȽɇ ɂȰȷ 
ȮȹȻȯȳȽɇȼɊ, ȹ ɂɋȷ ȻȫȲȷɆɃȶɊȽɇ.  

Ȑȼȶȳ ȬȶȳȲȵȳȴ ȾɂȫȼȽȸȳȵȫ Ȝȍș ȼȼɆȶȫȰȽȼɊ ȸȫ ȳȸȿȹȻȷȫɁȳɉ ȭ ȳȸȽȰȻȸȰȽȰ, 
ȮȹȭȹȻȳȽ ȹȬ Ⱦȱȫȼȫɀ ȺȶȰȸȫ, ȺɆȽȹȵ, ȷȾɂȫȰȽ ɈȽȳȷ ȼȰȬɊ, ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȾ ȸȰȹȬɀȹȯȳȷȹ 
ȭȰȻȸȾȽɇ ȰȮȹ ȵ ȻȰȫȶɇȸȹȼȽȳ: ȸȫ ȼȫȷȹȷ ȯȰȶȰ ȸȳȵȽȹ ȸȰ ȭȳȯȰȶ, ɂȽȹ ȺȻȹȳȲȹɃȶȹ 
ȳȷȰȸȸȹ ȼ ȰȮȹ ȻȹȯȸɆȷ. ȘȰȽ ȯȹȼȽȹȭȰȻȸɆɀ ȼȭȳȯȰȽȰȶȰȴ. ȓ ȺȹȽȹȷȾ ȼȹȭȰȻɃȰȸȸȹ 
ȬȰȼȼȷɆȼȶȰȸȸȹ ȺɆȽȫȽɇȼɊ ȸȫ ȹȼȸȹȭȫȸȳȳ ȺȻȹȺȫȮȫȸȯɆ ȺȻȹȽȳȭȹȬȹȻȼȽȭȾɉɄȰȴ 
ȼȽȹȻȹȸɆ ȭɆȼȽȻȫȳȭȫȽɇ ȫȸȫȶȹȮȳȳ. ȨȽȹ ȭ ȶɉȬȹȷ ȼȶȾɂȫȰ ȹȼȽȫȸȰȽȼɊ Ƚȹȶɇȵȹ 
ȿȫȸȽȫȲȳȰȴ43. 

ȍȫȱȸȹ, ɂȽȹȬɆ ȸȫ ȼȰȻȯɁȰ Ⱦ ȻȹȯȸɆɀ ȹȼȽȫȭȫȶȹȼɇ ȼȹȲȸȫȸȳȰ ȯȹȬȶȰȼȽȳ ȬȶȳȲȵȹȮȹ, ȰȮȹ 
ȷȾȱȰȼȽȭȫ, ȺȻȰȯȫȸȸȹȼȽȳ. ȓȷȰȸȸȹ ȹȼȹȲȸȫȸȳȰ ɈȽȹȮȹ ȿȫȵȽȫ ȭ ȵȹȸȰɂȸȹȷ ȼɂɋȽȰ 
ȼȽȫȸȰȽ ȺȻȰȹȬȻȫȱȫɉɄȳȷ.  

Ȑȼȶȳ ɂȰȶȹȭȰȵ ȬɆȶ ȭȰȻȾɉɄȳȷ, ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȾ ȭȫȱȸȹ ȼȵȫȲȫȽɇ, ɂȽȹ ȸȫȭȰȻȸɊȵȫ 
ɂȰȶȹȭȰȵ ȷȹȶȳȶȼɊ, ɂȽȹȬɆ ȭɆȯȰȻȱȫȽɇ ȳȼȺɆȽȫȸȳȰ, ð ȲȸȫɂȳȽ, ȎȹȼȺȹȯɇ ȺȹȯȯȰȻȱȫȶ 
ȰȮȹ. ȓ ȭ ȼȫȷɆȴ ȺȹȼȶȰȯȸȳȴ ȼȭȹȴ ɂȫȼ ȹȸ ȬɆȶ ȼ ȌȹȮȹȷ. 

ȍ ȸȰȵȹȽȹȻɆɀ ȼȶȾɂȫɊɀ ȷȹȱȸȹ ȯȫȱȰ ȺȻȹȭȰȼȽȳ ȫȸȫȶȹȮȳɉ ȼ ȸȹȭȹȷȾɂȰȸȳȵȫȷȳ ȳ 
ȳȼȺȹȭȰȯȸȳȵȫȷȳ XX ȭȰȵȫ. ȟȫȵȽȳɂȰȼȵȳ ȹȸȳ ȬɆȶȳ ȭ ȺȶȰȸȾ Ⱦ ȬȰȲȬȹȱȸȹȴ ȭȶȫȼȽȳ, 
ȸȹ ȸȰ ȾȼȽȾȺȳȶȳ ȼȭȹȳȷ ȺȻȳȸɁȳȺȫȷ ȳ ȯȹȼȽȹȴȸȹ ȭȼȽȻȰȽȳȶȳ ȼȷȰȻȽɇ, ȺȰȻȰȯȫȭ ȯȾɃȾ 
ȭ ȻȾȵȳ ȼȫȷȹȮȹ ȠȻȳȼȽȫ. 

ȎȹȭȹȻȳȽɇ ȶȳ ȯȰȽɊȷ? 

ȌɆȭȫȰȽ, ɂȽȹ ȻȹȯȼȽȭȰȸȸȳȵȳ ȬȹɊȽȼɊ ȮȹȭȹȻȳȽɇ ȯȰȽɊȷ ȺȹȮȳȬɃȰȮȹ ȹ ȼȶȾɂȳȭɃȰȷȼɊ. 
ȘȾȱȸȹ ȾȬȰȯȳȽɇ ȳɀ, ɂȽȹ ȭȫȱȸȹ ȻȫȼȼȵȫȲȫȽɇ ȺȻȫȭȯȾ ȯȰȽɊȷ ð ȹ Ƚȹȷ, ɂȽȹ ȳɀ ȺȫȺȫ 
ȮȰȻȹȳɂȰȼȵȳ ȺȹȮȳȬ, ȲȫɄȳɄȫɊ țȹȯȳȸȾ ȳ ȳɀ ȼȰȷɇɉ. șȸȳ ȭȼɋ Ȼȫȭȸȹ ȾȭȳȯɊȽ ȳ 
ȺȹɂȾȭȼȽȭȾɉȽ ȸȰȶȫȯȸȹȰ ȳ Ȼȫȸȹ ȳȶȳ ȺȹȲȯȸȹ ȾȲȸȫɉȽ. Țȹȵȫ ȹȽ ȸȳɀ ȼȵȻɆȭȫɉȽ 
ȼȶȾɂȳȭɃȰȰȼɊ, Ⱦ ȸȳɀ ȬȾȯȰȽ ȸȫȵȫȺȶȳȭȫȽɇȼɊ ȸȰȯȹȾȷȰȸȳȰ. ȜȽȻȫȸȸȹȰ ȺȹȭȰȯȰȸȳȰ 
ȭȲȻȹȼȶɆɀ ȹȸȳ ȬȾȯȾȽ ȭȹȼȺȻȳȸȳȷȫȽɇ ȸȫ ȼȭȹȴ ȼɂɋȽ ð ȳ ɈȽȹ ȷȹȱȰȽ ȼȽȫȽɇ ȺȻȳɂȳȸȹȴ 
ȯȰȽȼȵȹȴ ȺȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȹȴ ȽȻȫȭȷɆ. ȘȾȱȸȹ ȬȻȫȽɇ ȯȰȽȰȴ ȸȫ ȺȹɀȹȻȹȸɆ ȳ 
Ⱥȹȷȳȸȵȳ. ȨȽȹ ȵȶɉɂȰȭȹȴ ȻȳȽȾȫȶ ȺȻȹɄȫȸȳɊ, ȵȹȽȹȻɆȴ ȺȹȷȹȮȫȰȽ ȻȰȬɋȸȵȾ 
ȺȻȳȸɊȽɇ ȻȰȫȶɇȸȹȼȽɇ ȾȽȻȫȽɆ ȳ ȸȰ ɂȾȭȼȽȭȹȭȫȽɇ ȼȰȬɊ ȳȼȵȶɉɂɋȸȸɆȷ ȳȲ ȼȰȷȰȴȸȹȮȹ 
ȮȹȻɊ. țɊȯȹȷ ȯȹȶȱȰȸ ȬɆȽɇ ȲȸȫȵȹȷɆȴ ȭȲȻȹȼȶɆȴ ȯȶɊ ȺȹȯȯȰȻȱȵȳ ȳ ȹȬɅɊȼȸȰȸȳȴ. 

                                        
43 ȚȹȯȻȹȬȸȰȰ ȭ ȻȫȲȯȰȶȰ çȜȰȷɇȳ ȭȹȰȸȸȹȺȶȰȸȸɆɀè ȸȳȱȰ. 
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ȢȽȹ ȘȐ ȯȹȶȱȰȸ ȯȰȶȫȽɇ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵ, ȵȹȮȯȫ ȻȫȲȮȹȭȫȻȳȭȫȰȽ ȼ ȬȶȳȲȵȳȷ 
ȺȹȮȳȬɃȰȮȹ: 

 ȒȫȺȻȰɄȫȽɇ ȮȹȻȰȭȫȽɇ ȳ ȺȶȫȵȫȽɇ (ȮȹȭȹȻȳȽɇ: çȗɆ ȼ ȭȫȷȳ ȭȰȻȾɉɄȳȰ ȶɉȯȳ, ȷɆ 
ȸȰ ȯȹȶȱȸɆ Ƚȫȵ ȺȶȫȵȫȽɇ, ȷɆ ȭȰȻȳȷ, ɂȽȹ Ⱦ ȌȹȮȫ ȭȼȰ ȱȳȭɆè). ȜȶɋȲɆ ð 
ȿȳȲȳȹȶȹȮȳɂȰȼȵȳȴ ȳ ȺȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȳȴ ȷȰɀȫȸȳȲȷ ȺȰȻȰȻȫȬȹȽȵȳ ȮȹȻɊ.  

 ȑȰȶȫȽɇ ȼȵȹȻȰȴɃȰȮȹ ȾȽȰɃȰȸȳɊ (çȭȻȰȷɊ ȶȰɂȳȽè, çȺȻȹȴȯɋȽ ȷȰȼɊɁ-ȯȻȾȮȹȴ, ȳ 
ȭȫȷ ȼȽȫȸȰȽ ȺȹȶȰȮɂȰè). 

 ȚȻȰȯȺȹȶȫȮȫȽɇ Ȳȫ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȰȮȹ ɂȾȭȼȽȭȫ (çȭɆ, ȸȫȭȰȻȸȹȰ, ȭ Ƚȫȵȹȷ ȹȽɂȫɊȸȳȳ 
ȼȰȴɂȫȼéè). 

 ȎȹȭȹȻȳȽɇ, ɂȽȹ ȺȹȸȳȷȫȰȽȰ, ȵȫȵ ȼȰȴɂȫȼ ɂȰȶȹȭȰȵȾ (çɊ ȭȫȼ Ⱥȹȸȳȷȫɉè, 
çȺȹȸȳȷȫɉ, ȵȫȵ ȭȫȷ ȼȰȴɂȫȼ ȽɊȱȰȶȹè, çȷȸȰ ȲȸȫȵȹȷɆ ȭȫɃȳ ɂȾȭȼȽȭȫè). 

 ȎȹȭȹȻȳȽɇ çȸȫ ȭȼɋ ȭȹȶɊ ȌȹȱɇɊè, çȌȹȮ ȲȫȬȳȻȫȰȽ ȶȾɂɃȳɀè, çȺȻȳɃɋȶ ȰȮȹ ɂȫȼ, 
ȵȫȱȯȹȷȾ ȹȽȭȰȯȰȸȹ ȼȭȹɋ ȭȻȰȷɊè ð ɈȽȹ ȷȹȱȰȽ Ƚȹȶɇȵȹ ȹȽȽȹȶȵȸȾȽɇ ȮȹȻɉɉɄȰȮȹ 
ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȹȽ ȌȹȮȫ, çȹȽȸɊȭɃȰȮȹè ȰȮȹ ȶɉȬȳȷȹȮȹ ɂȰȶȹȭȰȵȫ. 

 çȍɆ ȯȹȶȱȸɆ ȬɆȽɇ ȼȳȶɇȸɆȷȳ Ȼȫȯȳ ȵȹȮȹ-Ƚȹ (ȯȰȽȰȴ, ȻȹȯȸɆɀ)è. 

 çȠȭȫȽȳȽ ȮȹȻȰȭȫȽɇ, ȺȻȹɃȶȹ ȯȹȼȽȫȽȹɂȸȹ ȭȻȰȷȰȸȳè, çȺȹȻȫ ȱȳȽɇ ȯȫȶɇɃȰè. 

ȍȼɋ ɈȽȹ ȺȹȭȰȻɀȸȹȼȽȸɆȰ, ȯȰȱȾȻȸɆȰ, ȿȹȻȷȫȶɇȸɆȰ ȿȻȫȲɆ, ȵȹȽȹȻɆȰ ȸȰ 
ȾɂȳȽɆȭȫɉȽ ȼȹȼȽȹɊȸȳɊ ȳ ȮȹȻɊ ɂȰȶȹȭȰȵȫ, ȺȹȵȫȲɆȭȫɉȽ, ɂȽȹ ȷɆ ȸȰ ȮȹȽȹȭɆ 
ȻȫȲȯȰȶȳȽɇ ȰȮȹ ȮȹȻȰ. șȸȳ ȶȳɃɇ ȭɆȲȹȭȾȽ ȹȬȳȯȾ, ȫȮȻȰȼȼȳɉ, ȾȼȳȶȰȸȳȰ ȮȹȻɊ. 

ȢȽȹ ȭȷȰȼȽȹ ɈȽȹȮȹ? 

 ȒȫȺȳȼȫȽɇ ȳȷɊ ȺȹȮȳȬɃȰȮȹ, ɂȽȹȬɆ ȺȹȷȹȶȳȽɇȼɊ; ȺȻȰȯȶȹȱȳȽɇ ȺȻȳȴȽȳ 
ȺȹȷȹȶȳȽɇȼɊ ȭȷȰȼȽȰ (ȺȹȼȶȾȱȳȽɇ ȺȫȸȳɀȳȯȾ, ȶȳȽȳɉ).  

 ȜȺȻȹȼȳȽɇ, ȵȫȵ ȼȰȴɂȫȼ ɂȰȶȹȭȰȵ, ȭ ȸȫȼȽȹɊɄȳȴ ȷȹȷȰȸȽ (çȵȫȵ ȭɆ ȭȹȹȬɄȰ 
ȼȰȴɂȫȼ?è), ɂȽȹȬɆ ȷȫȽɇ/ȭȯȹȭȫ ȻȫȼȼȵȫȲȫȶȫ ȹ ȼȭȹȳɀ ȺȰȻȰȱȳȭȫȸȳɊɀ ȳ ȹ Ƚȹȷ, ȵȫȵ 
ȼȺȻȫȭȶɊȰȽȼɊ (ȸȰ ȼȺȻȫȭȶɊȰȽȼɊ) ȼ ȱȳȲȸɇɉ. 

 ȗȹȱȸȹ ȺȹȺȻȹȼȳȽɇ ȻȫȼȼȵȫȲȫȽɇ ȹ ȺȹȮȳȬɃȰȷ. 

 Ȑȼȶȳ ȭ ȺȻȳɀȹȯȰ ȰȼȽɇ ȭȹȲȷȹȱȸȹȼȽȳ ȭ ɂɋȷ-Ƚȹ Ⱥȹȷȹɂɇ, ȺȻȰȯȶȹȱȳȽɇ ȺȹȷȹɄɇ 
(ȼȬȹȻ ȸȫ ɃȵȹȶɇȸɆȰ ȺȻȳȸȫȯȶȰȱȸȹȼȽȳ ȯȰȽɊȷ, ȸȫȴȽȳ ȺȻȳɀȹȱȫȸ-ȯȹȬȻȹȭȹȶɇɁȰȭ 
ȯȶɊ ȺȹȷȹɄȳ ȭ ȬɆȽȾ, ȺȹȮȾȶɊȽɇ ȼ ȯȰȽɇȷȳ ȳȶȳ ȼȹȺȻȹȭȹȯȳȽɇ ȳɀ ȸȫ ȲȫȸɊȽȳɊ ȳ Ƚ.Ⱥ.). 

 Ȑȼȶȳ ȾȷȰȼȽȸȹ, ȷȹȱȸȹ ȫȵȵȾȻȫȽȸȹ ȭɆɊȼȸȳȽɇ, ȸȰ ȺȻȳȸȳȷȫȰȽ ȶȳ ȱȰȸɄȳȸȫ 
ȵȫȵȳȰ-Ƚȹ ȺȻȰȺȫȻȫȽɆ (Ȱȼȶȳ ȺȻȳȸȳȷȫȰȽ, Ƚȹ Ƚȹɂȸȹ ȶȳ ȳɀ ȸȫȲȸȫɂȳȶ ȭȻȫɂ). 
ȌɆȭȫȰȽ, ɂȽȹ ȮȹȻɉɉɄȳȰ ȺȻȳȸȳȷȫɉȽ ȻȫȲȸɆȰ ȺȼȳɀȹȽȻȹȺȸɆȰ ȺȻȰȺȫȻȫȽɆ ȬȰȲ 
ȸȫȲȸȫɂȰȸȳɊ ȭȻȫɂȫ. ȚȻȳ ȳɀ ȺȻȳɋȷȰ ȸȰ ȺȻȹȳȼɀȹȯȳȽ ȮȹȻȰȭȫȸȳɊ, ȰȮȹ 
ȺȻȹȱȳȭȫȸȳɊ; ȹȸȹ ȹȼȽȫȸȫȭȶȳȭȫȰȽȼɊ, ȸȫȼȽȾȺȫȰȽ ȹȽȶȹȱȰȸȸȹȰ ȼȹȼȽȹɊȸȳȰ. 

 ȘȫȺȹȷȳȸȫȽɇ ȹ Ƚȹȷ, ɂȽȹ ȌȹȮ ȻɊȯȹȷ ȼȹ ȼȽȻȫȯȫɉɄȳȷȳ ȳ ȮȹȽȹȭ ȯȫȽɇ 
ȺȻȹȼɊɄȰȷȾ ȺȹȷȹɄɇ ȳ ȼȳȶɆ. 

 ȖɉȬɆȷ ȰȼȽȰȼȽȭȰȸȸɆȷ ȹȬȻȫȲȹȷ ȭɆȻȫȲȳȽɇ ȼȭȹɋ ȼȹɂȾȭȼȽȭȳȰ ȳ ȺȹȯȯȰȻȱȵȾ. 



 

77 

 Ȑȼȶȳ ɂȰȶȹȭȰȵ ȼȷȾɄȫȰȽȼɊ ȼȭȹȳɀ ȼȶɋȲ, ȼȵȫȲȫȽɇ, ɂȽȹ ȼȶɋȲɆ ð ɈȽȹ ɀȹȻȹɃȹ, ȸȰ 
ȸȫȯȹ ȳɀ ȬȹɊȽɇȼɊ, ɈȽȹ ȹȬɊȲȫȽȰȶɇȸɆȴ ȷȹȷȰȸȽ ȮȹȻȰȭȫȸȳɊ ȳ ɈȽȫȺ ȺȰȻȰȻȫȬȹȽȵȳ 
ȽɊȱɋȶȹȴ ȱȳȲȸȰȸȸȹȴ ȼȳȽȾȫɁȳȳ. 

 ȐɄɋ ȳ ȰɄɋ ȻȫȲ ȮȹȭȹȻȳȽɇ ȹ ȠȻȳȼȽȰ, ȹ Ƚȹȷ, ɂȽȹ șȸ ȺȻȰȬɆȭȫȰȽ ȻɊȯȹȷ ȳ ȼ 
ȺȹȮȳȬɃȳȷ, ȳ ȼ ȰȮȹ ȮȹȻɉɉɄȳȷ ȬȶȳȲȵȳȷ. ȎȹȭȹȻȳȽɇ ȹ Ƚȹȷ, ȵȫȵ ȭȫȱȸȹ 
ȯȰȻȱȫȽɇȼɊ Ȳȫ ȘȰȮȹ ȳ ȵȫȵ ȭȫȱȸȫ ȷȹȶȳȽȭȫ ȹ ȺȹȮȳȬɃȰȷ ȼȫȷȹȷȾ ȺȹȮȳȬɃȰȷȾ ȳ 
ȰȮȹ ȬȶȳȲȵȹȷȾ. ȎȹȭȹȻȳȽɇ ȹ Ƚȹȷ, ɂȽȹ ȯȶɊ ȶɉȬȭȳ ȸȰȽ ȺȻȰȮȻȫȯɆ, ȹȸȫ ȸȰ 
ȵȹȸɂȫȰȽȼɊ ȼȹ ȼȷȰȻȽɇɉ. 

Ȑȼȶȳ ȹȬɄȰȸȳȰ ȺȻȹȯȹȶȱȳȽȼɊ, ɁȰȶɇ ȺȫȼȽɆȻɊ ð Ⱥȹȷȹɂɇ ɂȰȶȹȭȰȵȾ ȺȻȳȸɊȽɇ ȾȽȻȫȽȾ 
ȳ ȸȫȴȽȳ ȼȷɆȼȶ ȯȫȶɇȸȰȴɃȰȴ ȱȳȲȸȳ. ȨȽȹ ȯȹȶȮȫɊ ȳ ȼȶȹȱȸȫɊ ȻȫȬȹȽȫ. 

ȷɘɔɎɘ ɕɔɒɓɎɘɢ, ɝɘɔ ɐ ɔɇɖɋɘɋɓɎɤ ɗɒɡɗɑɆ 
ɕɖɎɈɔɊɎɘ Ɉɓəɘɖɋɓɓɥɥ ɖɆɇɔɘɆ ɝɋɑɔɈɋɐɆ. Ƀɘɔɘ 
ɗɒɡɗɑ ɓɋɈɔɍɒɔɌɓɔ ɊɆɘɢ ɋɒə Ɉ ɉɔɘɔɈɔɒ ɈɎɊɋ, ɓɔ 
ɒɔɌɓɔ ɕɔɒɔɝɢ ɈɓɎɒɆɓɎɋɒ Ɏ ɍɆɇɔɘɔɏ, ɕɔɊɊɋɖɌɆɘɢ 

Ɉ ɕɔɎɗɐɋ. 

ȍɆɃȰ ȬɆȶȫ ȺȻȰȯȼȽȫȭȶȰȸȫ ȶȳɃɇ ȹȼȸȹȭȸȫɊ, ȭȭȹȯȸȫɊ ȳȸȿȹȻȷȫɁȳɊ Ⱥȹ ȽȰȷȰ 
ȺȫȼȽɆȻȼȵȹȮȹ ȼȹȺȻȹȭȹȱȯȰȸȳɊ ȻȹȯȼȽȭȰȸȸȳȵȹȭ ȺȹȮȳȬɃȳɀ. ȍ ȼȶȰȯȾɉɄȰȴ ȮȶȫȭȰ 
çȍɆȻȫȼȽȳ ȸȫȯ ȮȹȻȰȷè ȬȾȯȾȽ ȺȹȯȻȹȬȸȹ ȻȫȼȼȷȹȽȻȰȸɆ ȹȼȸȹȭȸɆȰ ɈȽȫȺɆ 
ȺȰȻȰȱȳȭȫȸȳɊ ȾȽȻȫȽɆ ȳ ȯȫȸɆ ȺȻȫȵȽȳɂȰȼȵȳȰ ȻȰȵȹȷȰȸȯȫɁȳȳ, ȵȫȵ ȺȹȯȯȰȻȱȫȽɇ 
ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȸȫ ȵȫȱȯȹȷ ȳȲ ȸȳɀ. 

4. ȜȰȷɇȳ ȺȻȹȺȫȭɃȳɀ ȬȰȲ ȭȰȼȽȳ: 
ȺȰȻȷȫȸȰȸȽȸȫɊ ȺɆȽȵȫ ȸȰȳȲȭȰȼȽȸȹȼȽɇɉ  

ȓȲ ȭȼȰɀ ȵȫȽȰȮȹȻȳȴ ȼȰȷȰȴ ȾɂȫȼȽȸȳȵȹȭ Ȝȍș ȼȫȷȫɊ ȼȶȹȱȸȫɊ ȯȶɊ ȺȫȼȽɆȻȼȵȹȴ ȳ 
ȺȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȹȴ ȺȹȷȹɄȳ ð ɈȽȹ ȼȰȷɇȳ ȺȻȹȺȫȭɃȳɀ ȬȰȲ ȭȰȼȽȳ. ȓɀ Ȭȹȶɇ 
Ⱦȸȳȵȫȶɇȸȫ ȳ ȷȾɂȳȽȰȶɇȸȫ ȳȷȰȸȸȹ ȺȹȽȹȷȾ, ɂȽȹ ȭ ȸȰȴ ȸȰȽ Ƚȹɂȵȳ ȹȺȹȻɆ ð ȸȰȽ 
ȿȫȵȽȫ, ȵȹȽȹȻɆȴ ȷȹȱȸȹ ȬɆȶȹ ȬɆ ȺȻȳȸɊȽɇ ȳ ȹȽ ȵȹȽȹȻȹȮȹ ȷȹȱȸȹ ȬɆȶȹ ȬɆ 
ȹȽȽȹȶȵȸȾȽɇȼɊ ȭ ȼȭȹɋȷ ȮȹȻȰȭȫȸȳȳ. 

ȕȹȮȯȫ ȮȹȭȹȻɊȽ ȹ ȬȰȲȭȰȼȽȸȹ ȺȻȹȺȫȭɃȳɀ, ȭ 90% ȼȶȾɂȫȰȭ ȺȹȯȻȫȲȾȷȰȭȫȰȽȼɊ, ɂȽȹ 
ȭȹȳȸ ȺȹȮȳȬ, ȸȹ ȼȰȴɂȫȼ ȼ ȬȹȰȭɆɀ ȺȹȲȳɁȳȴ (çȼȰȻȹȴ ȲȹȸɆè) ȸȰ ȷȹȮȾȽ ȭɆȸȰȼȽȳ 
ȽȰȶȹ, ɂȽȹȬɆ ȼȯȰȶȫȽɇ ȫȸȫȶȳȲ ȏȘȕ. șȱȳȯȫȸȳȰ ȷȹȱȰȽ ȲȫȸɊȽɇ ȸȰȼȵȹȶɇȵȹ ȷȰȼɊɁȰȭ. 
ȍ 10% ȼȶȾɂȫȰȭ ɂȰȶȹȭȰȵ ȺȹȺȫȶ ȭ ȺȶȰȸ, ȶȰȱȳȽ ȭ ȮȹȼȺȳȽȫȶȰ ȬȰȲ ȹȺȹȲȸȫȭȫȽȰȶɇȸɆɀ 
Ȳȸȫȵȹȭ ȳȶȳ ȯȰȲȰȻȽȳȻȹȭȫȶ.  

ȍȻȰȷɊ ȹȱȳȯȫȸȳɊ ȯȶɊ ȷȫȽȰȻȰȴ, ȱɋȸ ȳ ȯȰȽȰȴ ȷȹȱȰȽ ȺȻȹȱȳȭȫȽɇȼɊ ȷȾɂȳȽȰȶɇȸȹ, ȼ 
ȭȹȲȷȹȱȸɆȷȳ ȸȰȫȯȰȵȭȫȽȸɆȷȳ ȺȹȼȽȾȺȵȫȷȳ. ȑȰȸɄȳȸɆ ȺȹȼȽȹɊȸȸȹ ȸȫɀȹȯɊȽȼɊ ȭ 



 

78 

ȸȰȳȲȭȰȼȽȸȹȼȽȳ, ȸȰȹȺȻȰȯȰȶɋȸȸȹȼȽȳ ð ȼȹȼȽȹɊȸȳȳ çȷȫɊȽȸȳȵȫè ȹȽ ȸȫȯȰȱȯɆ ȵ 
ȹȽɂȫɊȸȳɉ, ȺȻȳ ɈȽȹȷ ȳȼȺɆȽɆȭȫɉȽ ȼȳȶɇȸȰȴɃȾɉ ȯȾɃȰȭȸȾɉ Ȭȹȶɇ.  

Ȝ ȯȾɀȹȭȸȹȴ ȳ ȺȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȹȴ Ƚȹɂȵȳ ȲȻȰȸȳɊ ɈȽȹ ȽɊȱȰȶȰȰ, ɂȰȷ ȯȫȱȰ ȺȻȳȸɊȽȳȰ 
ȼȷȰȻȽȳ, ȸȳȱȰ ȹȺȳɃȰȷ ȺȻȳɂȳȸɆ. 

ȘȰȭȹȲȷȹȱȸȹ ȸȫɂȫȽɇ ȮȹȻȰȭȫȽɇ 

ȜȹȼȽȹɊȸȳȰ ȬȶȳȲȵȳɀ ȺȻȹȺȫȭɃȰȮȹ ȬȰȲ ȭȰȼȽȳ ð ɈȽȹ ȸȰ ȮȹȻȰ, ȫ ȺȰȻȷȫȸȰȸȽȸȫɊ 
ȺȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȫɊ ȺɆȽȵȫ ȸȰȳȲȭȰȼȽȸȹȼȽɇɉ. ȢȰȶȹȭȰȵ ȹȵȫȲɆȭȫȰȽȼɊ ȭ ȶȹȭȾɃȵȰ 
ȷȰȱȯȾ ȯȭȾȷɊ ȬȰȲȯȸȫȷȳ: ȸȫȯȰȱȯȹȴ ȳ ȹȽɂȫɊȸȳȰȷ. ȐȮȹ ȯȾɃȰȭȸɆȰ ȼȳȶɆ 
ȳȼȽȹɄȫɉȽȼɊ ȸȰ ȸȫ ȺȻȹȱȳȭȫȸȳȰ ȺȹȽȰȻȳ, ȫ ȸȫ Ȱɋ ȺȹȼȽȹɊȸȸȹȰ ȹȽȻȳɁȫȸȳȰ ȳ 
ȳȲȷȫȽɆȭȫɉɄȳȴ Ⱥȹȳȼȵ. 

ȎȹȻȰȭȫȸȳȰ ð ɈȽȹ ȺȻȹɁȰȼȼ, Ⱦ ȵȹȽȹȻȹȮȹ ȰȼȽɇ ȸȫɂȫȶȹ ȳ ȾȼȶȹȭȸɆȴ ȵȹȸȰɁ, ȺȾȽɇ ȹȽ 
Ƀȹȵȫ ȵ ȺȻȳȸɊȽȳɉ. ȏȶɊ ȻȹȯȸɆɀ ȺȻȹȺȫȭɃȰȮȹ ɈȽȹȽ ȺȾȽɇ ȲȫȬȶȹȵȳȻȹȭȫȸ. ȓȷȰȸȸȹ 
ȸȰȹȺȻȰȯȰȶɋȸȸȹȼȽɇ ȺȹȶȹȱȰȸȳɊ ȸȰ ȯȫɋȽ ɂȰȶȹȭȰȵȾ ȺȹȶȸȹɁȰȸȸȹ ȮȹȻȰȭȫȽɇ, ȯȰȻȱȳȽ 
ȭ çȺȹȯȭȰɃȰȸȸȹȷè ȼȹȼȽȹɊȸȳȳ, ȵȹȽȹȻȹȰ ȼȺȹȼȹȬȸȹ ȺȻȳȭȰȼȽȳ ȵ ȚȝȜț. ȢȫȼȽȹ 
ȬȶȳȲȵȳȰ ȼȫȷȳ ȸȰ çȻȫȲȻȰɃȫɉȽè ȼȰȬȰ ȮȹȻȰȭȫȸȳȰ, Ⱥȹȵȫ ȸȰȽ ȽȰȶȫ ȳ ȿȫȵȽ ȼȷȰȻȽȳ ȸȰ 
ȯȹȵȫȲȫȸ. ȎȹȻȰȭȫȽɇ ȯȶɊ ȸȳɀ ð ȲȸȫɂȳȽ ȺȻȳȲȸȫȽɇ ȬȶȳȲȵȹȮȹ ȺȹȮȳȬɃȳȷ, 
ȼȶȰȯȹȭȫȽȰȶɇȸȹ, ȺȻȰȯȫȽɇ ȰȮȹ, ȺȹȽȰȻɊȽɇ ȸȫȯȰȱȯȾ ȳ ȭȰȻȾ.  

șȿȳɁȳȫȶɇȸȹȰ ȺȻȳȲȸȫȸȳȰ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȺȹȮȳȬɃȳȷ ɂȰȻȰȲ ȼȾȯ ȯȶɊ ȷȸȹȮȳɀ 
ȼȽȫȸȹȭȳȽȼɊ ȸȰ ɉȻȳȯȳɂȰȼȵȹȴ, ȫ ȮȶȾȬȹȵȹ ȸȻȫȭȼȽȭȰȸȸȹȴ ȺȻȹȬȶȰȷȹȴ. ȏȫȱȰ Ȱȼȶȳ 
ȺȻȹɃȶȹ ȾȱȰ ȯȹȼȽȫȽȹɂȸȹ ȷȸȹȮȹ ȭȻȰȷȰȸȳ. ȨȽȹ ȭȹȼȺȻȳȸȳȷȫȰȽȼɊ ȵȫȵ 
ȼȹȬȼȽȭȰȸȸȹȻȾɂȸȹ ȺȹȯȺȳȼȫȸȸɆȴ çȼȷȰȻȽȸɆȴ ȺȻȳȮȹȭȹȻè. ȚȻȳ ɈȽȹȷ ȲȫȽɊȮȳȭȫȸȳȰ 
ȻȰɃȰȸȳɊ ȶȳɃȫȰȽ ȼȰȷɇɉ ȺȹȶȹȱȰȸȸȹȴ ȺȹȷȹɄȳ ȳ ȼȽȫȬȳȶɇȸȹȼȽȳ. 

ȕȹȸȿȶȳȵȽ ȼ ȭȰȻȹȴ ȳ Ⱥȹȳȼȵ ȺȼȰȭȯȹȯȾɀȹȭȸɆɀ ȫȶɇȽȰȻȸȫȽȳȭ 

țȹȯȼȽȭȰȸȸȳȵȳ ȺȻȹȺȫȭɃȳɀ ȬȰȲ ȭȰȼȽȳ ȸȰ ȷȹȮȾȽ ȯȫȱȰ çȹȽ ȭȼȰȮȹ ȼȰȻȯɁȫè ȷȹȶȳȽɇȼɊ 
Ȳȫ ȬȹȴɁȫ, ȺȹȽȹȷȾ ɂȽȹ ȶɉȬȫɊ ȷȹȶȳȽȭȫ ȭȹȼȺȻȳȸȳȷȫȰȽȼɊ ȵȫȵ ȭȸȾȽȻȰȸȸȰȰ 
ȺȻȰȯȫȽȰȶɇȼȽȭȹ: ȷȹȶȳȽɇȼɊ ȹȬ ȾȺȹȵȹȰȸȳȳ ð ȲȸȫɂȳȽ ɀȹȻȹȸȳȽɇ ȱȳȭȹȮȹ, ȷȹȶȳȽɇȼɊ 
ȹ ȲȯȻȫȭȳȳ ð ȷȹȱȰȽ, ȾȱȰ ȬȰȼȼȷɆȼȶȰȸȸȹ. 

ȍ ɈȽȹȽ ȺȰȻȳȹȯ ȳȲȷȾɂȰȸȸɆȰ ȸȰȳȲȭȰȼȽȸȹȼȽɇɉ ȶɉȯȳ (ȭȰȻȾɉɄȳȰ ȭ Ƚȹȷ ɂȳȼȶȰ) 
ȷȹȮȾȽ ȹȬȻȫɄȫȽɇȼɊ ȵ Ȯȫȯȫȶȵȫȷ, ɈȵȼȽȻȫȼȰȸȼȫȷ, ȶȱȰȼȽȫȻɁȫȷ ȳ ȻȫȲȶȳɂȸȹȮȹ Ȼȹȯȫ 
ȹȵȵȾȶɇȽȳȼȽȫȷ. 

ȓȸȹȮȯȫ ȾȽȻȹȷ ɂȰȶȹȭȰȵ ȳȯɋȽ ȭ ɀȻȫȷ, ȼȽȹȳȽ ȼȶȾȱȬȾ ȳ ȷȹȶȳȽȼɊ, ȫ ȭȰɂȰȻȹȷ ȳȯɋȽ ȵ 
ȮȫȯȫȶȵȰ çȲȫ ȺȻȹȮȸȹȲȫȷȳè. ȍȹȽ ȺȹɂȰȷȾ ȹɂȰȸɇ ȭȫȱȸȹ, ɂȽȹȬɆ ȭ ɈȽȹȽ ȺȰȻȳȹȯ ȻɊȯȹȷ 
ȸȫɀȹȯȳȶȼɊ ȫȯȰȵȭȫȽȸɆȴ ɂȰȶȹȭȰȵ. ȌɆȽɇ ȹȯȸȹȷȾ ȼ Ƚȫȵȳȷ ȮȹȻȰȷ ɂȰȶȹȭȰȵȾ ȹȺȫȼȸȹ.  

ȏȫȱȰ ȭ ɁȰȻȵȭȳ ȶɉȯȳ ȭ Ƚȫȵȹȴ ȼȳȽȾȫɁȳȳ ȷȹȮȾȽ ȳȼȵȫȽɇ Ƚȫȵ ȸȫȲɆȭȫȰȷɆɀ 
çȺȻȹȲȹȻȶȳȭɆɀ ȼȽȫȻɁȰȭè, çȺȻȰȯȼȵȫȲȫȽȰȶȰȴè, ȳ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȾ ȼȶȰȯȾȰȽ ȳȷȰȽɇ ɈȽȹ ȭ 
ȭȳȯȾ. șȼȹȬȰȸȸȹ ȫȵȵȾȻȫȽȸɆȷ ȼȽȹȳȽ ȬɆȽɇ ȭ ȭɆȬȹȻȰ ȼȶȹȭ, ȳȲȬȰȮȫȽɇ ȸȳɂȰȷ ȸȰ 
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ȺȹȯȵȻȰȺȶɋȸȸɆɀ ȾȽȰɃȰȸȳȴ ȽȳȺȫ: çȏȫ ȽɆ ȭȰȻɇ, ɂȽȹ ȹȸ ȱȳȭ!è șȺȫȼȸȹ 
ȺȻȹȳȲȸȹȼȳȽɇ ȼȶȹȭȫ, Ȳȫ ȵȹȽȹȻɆȰ ȺȫȼȽɆȻɇ ȸȰ ȷȹȱȰȽ ȸȰȼȽȳ ȹȽȭȰȽȼȽȭȰȸȸȹȼȽɇ, ð ɈȽȹ 
ȷȹȱȰȽ ȸȫȭȻȰȯȳȽɇ.  

ȌȶȳȲȵȳȴ ɂȰȶȹȭȰȵ ȭ ȮȹȻȰȼȽȸȹȷ ȼȹȼȽȹɊȸȳȳ ȷȹȱȰȽ ȺȻȳȸɊȽɇ ȳɀ Ȳȫ çȺȻȹȲȹȻȶȳȭȹȼȽɇè 
ȬȫȽɉɃȵȳ, ȳȲ-Ȳȫ ɂȰȮȹ ȺȹȲȱȰ ȸȰ ȭȹȼȺȻȳȸȳȷȫȽɇ ȿȫȵȽɆ ȮȳȬȰȶȳ, ȹȼȹȬȰȸȸȹ ȭ ȼȶȾɂȫȰ, 
Ȱȼȶȳ ȸȰȽ ȽȰȶȫ ȺȹȮȳȬɃȰȮȹ. ȓ ȯȫȱȰ ȭ ȼȶȾɂȫȰ, Ȱȼȶȳ ȽȰȶȹ ȬȹȴɁȫ ȸȫȴȯȰȸȹ44, 
ȱȰȸɄȳȸȫ ȷȹȱȰȽ, ɂȽȹ ȸȫȲɆȭȫȰȽȼɊ, ȾȴȽȳ ȭ ȹȽȻȳɁȫȸȳȰ: çȨȽȹ, ȼȵȹȻȰȰ ȭȼȰȮȹ, ȸȰ ȷȹȴ. 
ȗȸȰ ɂȽȹ-Ƚȹ Ⱥȹȯȶȹȱȳȶȳ. ȗȹȴ Ƚȹɂȸȹ ȱȳȭ, Ɋ Ȳȸȫɉ, ȷȸȰ ȬȫȽɉɃȵȫ ȹȯȳȸ ȼȵȫȲȫȶè. 

ȏȫȱȰ ȺȹȶȾɂȳȭ ȺȹȶȹȱȳȽȰȶɇȸɆȴ ȮȰȸȰȽȳɂȰȼȵȳȴ ȫȸȫȶȳȲ ȽȰȶ, ȱɋȸɆ ȳ ȷȫȽȰȻȳ ȷȹȮȾȽ 
ȼȹȷȸȰȭȫȽɇȼɊ. ȜȭɊɄȰȸȸȳȵȾ ȭȫȱȸȹ ȾɂȳȽɆȭȫȽɇ, ɂȽȹ ȬȶȳȲȵȳȰ ȯȹ ȵȹȸɁȫ ȬȾȯȾȽ 
ȸȫȯȰɊȽɇȼɊ ȸȫ ɂȾȯȹ, ȭɆȳȼȵȳȭȫȽɇ ȳȼȽȹȻȳȳ ȺȻȹ ȸȰȹȱȳȯȫȸȸɆȰ ȼȺȫȼȰȸȳɊ, ȸȫȯȰɊȽɇȼɊ 
ȸȫ ȹɃȳȬȵȾ ȭ ȺȹȵȫȲȫȸȳɊɀ ȽȰȼȽȫ ȳ Ƚ.ȯ. 

ȞɂȳȽɆȭȫɊ ȹȬɄȰȰ ȼȹȼȽȹɊȸȳȰ ȱȰȸɄȳȸɆ, ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȾ ȸȰ ȼȽȹȳȽ ȼȻȫȲȾ ȾȵȹȻɊȽɇ Ȱɋ 
Ȳȫ ȼȾȰȭȰȻȳɊ: çȕȫȵ ȭɆ, ȺȻȫȭȹȼȶȫȭȸȫɊ, ȷȹȱȰȽȰ ȵ Ȯȫȯȫȶȵȫȷ ɀȹȯȳȽɇ?è ȖȾɂɃȰ ȼ 
ȼȹɂȾȭȼȽȭȳȰȷ ȼȺȻȹȼȳȽɇ: çȪ Ⱥȹȸȳȷȫɉ, ȵȫȵ ȭȫȷ ȽɊȱȰȶȹ ȳȼȵȫȽɇ ɀȹȽɇ ȵȫȵȾɉ-Ƚȹ 
ȲȫɁȰȺȵȾ. ȏȫȭȫȴȽȰ ȺȹȯȾȷȫȰȷ, ȵȫȵ ȸȫȴȽȳ ȹȺȹȻȾ ȭ ɂɋȷ-Ƚȹ ȯȻȾȮȹȷ?è ð ȳ ȯȫȶȰȰ ȭ 
ȯȳȫȶȹȮȰ (ȸȰ ȷȹȸȹȶȹȮȰ) ȫȵȵȾȻȫȽȸȹ ȳ ȽȰȻȺȰȶȳȭȹ ȺȻȳȭȹȯȳȽɇ ȵ ȽȹȷȾ, ɂȽȹȬɆ 
ɂȰȶȹȭȰȵ ȼȽȻȹȳȶ çȯȹȷ ȼȭȹȴ ȸȫ ȵȫȷȸȰè (ȗȿ. 7:24-27). 

ȝȻȫȭȷȫ ȹȽ ȺȹȼȽȹɊȸȸȹȮȹ Ⱥȹȳȼȵȫ 

ȍ ȺȹȺɆȽȵȫɀ ȸȫȴȽȳ ɀȹȽɇ ȵȫȵȾɉ-Ƚȹ ȲȫɁȰȺȵȾ ȻȹȯȸɆȰ ɂȫȼȫȷȳ ȺȻȹȼȷȫȽȻȳȭȫɉȽ 
ȳȸȿȹȻȷȫɁȳɉ ȭ ȳȸȽȰȻȸȰȽȰ, ȮȯȰ ȭɆȵȶȫȯɆȭȫɉȽȼɊ ɃȹȵȳȻȾɉɄȳȰ ȵȫȯȻɆ ð 
ȺȹȮȳȬɃȳɀ, ȾȭȰɂȸɆɀ, ȳȸȹȮȯȫ ȼ ȭȳȯȰȹȲȫȺȳȼɊȷȳ ȳȼȽɊȲȫȸȳȴ. șȸȳ ȭȮȶɊȯɆȭȫɉȽȼɊ ȭ 
ȶȳɁȫ ȺȶȰȸȸɆɀ ȳ ȺȹȮȳȬɃȳɀ, ȸȫȸȹȼɊ ȼȰȬȰ ȽɊȱɋȶȾɉ ȽȻȫȭȷȾ ȼȭȳȯȰȽȰȶɊ. ȕȫȱȯɆȴ 
ȺȻȹȼȷȹȽȻ ð ɈȽȹ ȼȫȷȹȳȼȽɊȲȫȸȳȰ ȳ ȺȹȮȻȾȱȰȸȳȰ ȭ ɂȾȱȳȰ ȼȽȻȫȯȫȸȳɊ, ȵȹȽȹȻɆȰ ȹȸȫ 
ȺȻȹȰɁȳȻȾȰȽ ȸȫ ȼȭȹȰȮȹ ȬȶȳȲȵȹȮȹ. ȓ Ƚȫȵ ȸȰȯȰȶȳ ȳ ȷȰȼɊɁɆ. ȒȫȷȰɂȰȸȹ, ɂȽȹ ȺȹȼȶȰ 
Ƚȫȵȳɀ ȺȻȹȼȷȹȽȻȹȭ Ⱦ ȱȰȸɄȳȸ ȭȹȲȻȫȼȽȫȰȽ ȫȮȻȰȼȼȳɊ, ȹȱȰȼȽȹɂɋȸȸȹȼȽɇ. 

ȜȰȮȹȯȸɊ ȱȰȸɄȳȸȫ, ȸȫȴȯɊ ȵȹȼȭȰȸȸȹȰ ȼȭȳȯȰȽȰȶɇȼȽȭȹ, ɂȽȹ Ȱɋ ȷȾȱ ȷȹȮ ȬɆȽɇ ȭ 
ȺȶȰȸȾ, ȺȻȰȬɆȭȫȰȽ ȭ ɈȴȿȹȻȳȳ ȸȫȯȰȱȯɆ. ȒȫȭȽȻȫ, ȾȭȳȯȰȭ ȺȹɀȹȱȰȰ ȿȹȽȹ ȼȻȰȯȳ 
ȺȹȮȳȬɃȳɀ, ȹȸȫ ȭȺȫȯȫȰȽ ȭ ȺȻȹȺȫȼȽɇ ȹȽɂȫɊȸȳɊ. ȜȹȼȽȹɊȸȳɊ ȸȫȯȰȱȯɆ ȳ ɈȴȿȹȻȳȳ 
ȷȹȮȾȽ ȻȰȲȵȹ ȼȷȰȸɊȽɇȼɊ ȮȸȰȭȹȷ ȳ ȹȽɂȫɊȸȳȰȷ. ȨȽȳ ȵȫɂȰȶȳ ȻȫȲȻȾɃȫɉȽ ȺȼȳɀȳȵȾ, 
ȺȻȳȭȹȯɊȽ ȵ ɈȷȹɁȳȹȸȫȶɇȸȹȷȾ ȭɆȮȹȻȫȸȳɉ, ȸȰȭȻȹȲȫȷ ȳ ȺȼȳɀȹȼȹȷȫȽȳɂȰȼȵȳȷ 
ȲȫȬȹȶȰȭȫȸȳɊȷ.  

ȜȭɊɄȰȸȸȹȼȶȾȱȳȽȰȶɉ ȼȽȹȳȽ ȺȹȺɆȽȫȽɇȼɊ ȹȽȭȶȰɂɇ ȬȶȳȲȵȳɀ ȹȽ ɈȽȹȮȹ ȭȻȰȯȸȹȮȹ 
ȲȫȸɊȽȳɊ, ȹȬȻȫȽȳȭ ȭȸȳȷȫȸȳȰ ȸȫ ȼȹȼȽȹɊȸȳȰ ȯȾɃȳ ȺȹȼȶȰ Ƚȫȵȳɀ Ⱥȹȳȼȵȹȭ. ȗȹȱȸȹ 
ȺȹȺȻȹȬȹȭȫȽɇ ȺȰȻȰȵȶɉɂȳȽɇ ȱȰȸɄȳȸȾ ȸȫ ȬȹȶȰȰ ȺȹȶȰȲȸɆȰ ȳ ȸȰȹȬɀȹȯȳȷɆȰ 
ȯȰȴȼȽȭȳɊ (ȷȹȶȳȽȭȾ, ȾȭȰȵȹȭȰɂȰȸȳȰ ȺȫȷɊȽȳ, ȲȫȬȹȽȾ ȹ ȯȰȽɊɀ ȳ Ƚ.Ⱥ.). 

                                        
44 ȏȫȶȰȵȹ ȸȰ ȭȼȰȮȯȫ ȽȰȶȹ ȸȫɀȹȯɊȽ ɁȰȶȳȵȹȷ, ɈȽȹ ȷȹȮȾȽ ȬɆȽɇ ȹȽȯȰȶɇȸɆȰ ȿȻȫȮȷȰȸȽɆ. ȖȳȬȹ ȱȰ ȹȸȹ ȷȹȱȰȽ ȬɆȽɇ ȯȹ 
ȸȰȾȲȸȫȭȫȰȷȹȼȽȳ ȳȲȾȻȹȯȹȭȫȸȹ, ɂȽȹ ȯȰȶȫȰȽ ȸȰȭȹȲȷȹȱȸɆȷ ȭȳȲȾȫȶɇȸȹȰ ȹȺȹȲȸȫȸȳȰ. 
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ȕȫȵ Ⱥȹȷȹɂɇ ȬȶȳȲȵȳȷ ȺȻȹȺȫȭɃȳɀ ȬȰȲ ȭȰȼȽȳ? 

ȌȶȳȲȵȳȷ ȺȻȹȺȫȭɃȰȮȹ ȬȰȲ ȭȰȼȽȳ ȽȻȾȯȸȹ ȯȰȶȳȽɇȼɊ ȼȭȹȳȷȳ ɂȾȭȼȽȭȫȷȳ, ȼȻȰȯȳ 
ȵȹȽȹȻɆɀ ȷȸȹȮȹ ȮȸȰȭȫ, ȻȹȺȹȽȫ, ȹȬȳȯɆ, ȫ ȽȫȵȱȰ ȼȽɆȯȫ ȳ ȭȳȸɆ (ɈȽȹ ȵȫȼȫȰȽȼɊ ȳ 
ȳȼȺȹȭȰȯȳ). șȸȳ ȼɂȳȽȫɉȽ, ɂȽȹ ȳɀ ȼȹȼȽȹɊȸȳȰ ȷȫȶȹ ȵȽȹ ȷȹȱȰȽ ȺȹȸɊȽɇ. 
șȯȳȸȹɂȰȼȽȭȹ ȾȼȾȮȾȬȶɊȰȽ ȮȹȻȰ. 

ȜȭɊɄȰȸȸȳȵȫȷ ȭȫȱȸȹ ȺȻȰȱȯȰ ȭȼȰȮȹ ȸȰ ȹȼȽȫȭȶɊȽɇ ȽȫȵȹȮȹ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȹȯȸȹȮȹ. șȸ 
ȵȻȫȴȸȰ ȸȾȱȯȫȰȽȼɊ ȭȹ ȭȸȳȷȫȸȳȳ, ȾɂȫȼȽȳȳ, ȼȹɂȾȭȼȽȭȳȳ, ȼȹȼȽȻȫȯȫȸȳȳ.  

ȚȹȯȯȰȻȱȵȫ ȭȫȱȸȫ ȭ ȷȹȷȰȸȽȰ: ȼȹɂȾȭȼȽȭȰȸȸȹ ȭɆȼȶȾɃȫȽɇ. ȗȹȱȸȹ ȺȻȰȯȶȫȮȫȽɇ 
ȺȹȷȹɄɇ, ȸȹ ȸȰ ȸȫȭɊȲɆȭȫȽɇ.  ȘȳȱȰ ȯȫȸɆ ȸȰȼȵȹȶɇȵȹ ȺȻȫȵȽȳɂȰȼȵȳɀ 
ȻȰȵȹȷȰȸȯȫɁȳȴ. 

1. Țȹȷȹɂɇ ɂȰȶȹȭȰȵȾ ȭɆȻȫȬȹȽȫȽɇ ɂɋȽȵȳȴ ȫȶȮȹȻȳȽȷ ȯȰȴȼȽȭȳȴ: 

 ʾ ȑȰȸȫ ȳȶȳ ȷȫȽɇ ȺȻȹȺȫȭɃȰȮȹ ȬȰȲ ȭȰȼȽȳ ȯȹȶȱȸȫ ȹȬȻȫȽȳȽɇȼɊ ȭ ȭȹȰȸȵȹȷȫȽ ȼ 
ȲȫɊȭȶȰȸȳȰȷ. 

 ʾ ȝȫȵȱȰ ȼȶȰȯȾȰȽ ȹȬȻȫȽȳȽɇȼɊ ȵ ȵȹȷȫȸȯȳȻȾ ɂȫȼȽȳ ȹ ȭɆȺȶȫȽȰ ȯȰȸȰȱȸȹȮȹ 
ȺȹȼȹȬȳɊ.  

 ʾ Ȑȼȶȳ ȸȰȭȹȲȷȹȱȸȹ ȯȹȼȽȫȽɇ ȽȰȶȹ ȯȶɊ ȺȻȹȭȰȯȰȸȳɊ ȫȸȫȶȳȲȫ ȏȘȕ, Ⱥȹ 
ȯȰȴȼȽȭȾɉɄȳȷ Ȳȫȵȹȸȫȷ ȼȺȾȼȽɊ ȺȹȶȮȹȯȫ ȼȶȰȯȾȰȽ ȹȬȻȫȽȳȽɇȼɊ ȭ ȼȾȯ, ȮȯȰ ȬȹȴɁȫ 
ȹȿȳɁȳȫȶɇȸȹ ȺȻȳȲȸȫɉȽ ȺȹȮȳȬɃȳȷ. ȏȶɊ ɈȽȹȮȹ ȸȰȹȬɀȹȯȳȷ ȫȯȭȹȵȫȽ, 
ȼȭȰȯȾɄȳȴ ȭ ȭȹȰȸȸɆɀ ȭȹȺȻȹȼȫɀ. șȬȻȫȽȳȽɇȼɊ ȭ ȼȾȯ ȷȹȱȰȽ ȽȫȵȱȰ ȳ ȭȹȰȸȸȫɊ 
ɂȫȼȽɇ. ȚȹȼȶȰ ȺȻȳȲȸȫȸȳɊ ȼȾȯȹȷ ȬȹȴɁȫ ȺȹȮȳȬɃȳȷ ȬȶȳȲȵȳȷ ȺȹȶȹȱȰȸɆ ȹȽ 
ȮȹȼȾȯȫȻȼȽȭȫ ȼȹɁȳȫȶɇȸɆȰ ȭɆȺȶȫȽɆ. 

ȚȰȻȭȹȰ, ɂȽȹ ȷȹȱȰȽ ȼȸȳȲȳȽɇ ȽȻȰȭȹȮȾ, ð ɈȽȹ ɂɋȽȵȹȼȽɇ. ȢɋȽȵȳȰ ɃȫȮȳ ȯȫɉȽ ɂȾȭȼȽȭȹ 
ɀȹȽɇ ȵȫȵȹȮȹ-Ƚȹ ȵȹȸȽȻȹȶɊ ȸȫȯ ȼȳȽȾȫɁȳȰȴ. ȜȼɆȶȵȫ ȸȫ ȷȰȽȹȯȳɂȰȼȵȹȰ ȺȹȼȹȬȳȰ Ⱥȹ 
ȭȼȰȷ ȿȰȯȰȻȫȶɇȸɆȷ ȶɇȮȹȽȫȷ ȯȶɊ ȭȹȰȸȸȹȼȶȾȱȫɄȳɀ, ȭȰȽȰȻȫȸȹȭ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ 
ȳ ɂȶȰȸȹȭ ȳɀ ȼȰȷȰȴ ȯȫȸȫ ȭ ȻȫȲȯȰȶȰ çȚȻȫȭȹȭȫɊ ȺȹȷȹɄɇè ȺȹȼȶȰȯȸȰȴ ȮȶȫȭɆ ȵȸȳȮȳ. 

ȝȫȵȱȰ ȸȰȶȳɃȸȳȷ ȬȾȯȰȽ ȹȬȻȫȽȳȽɇȼɊ ȭ ȻȰȮȳȹȸȫȶɇȸɆȰ ȹȽȯȰȶȰȸȳɊ ȕȜȍș ȳ ȿȹȸȯȫ 
çȒȫɄȳȽȸȳȵȳ șȽȰɂȰȼȽȭȫè45. ȓ ȶȾɂɃȰ, Ȱȼȶȳ ɂȰȶȹȭȰȵ ȺȹȴȯɋȽ ȽȾȯȫ (ȳ ȭ ȭȹȰȸȵȹȷȫȽ) 
ȸȰ ȹȯȳȸ, ȫ ȭ ȼȹȺȻȹȭȹȱȯȰȸȳȳ ȸȫȯɋȱȸȹȮȹ ȺȹȷȹɄȸȳȵȫ ð ȺȻȳɀȹȯȼȵȹȮȹ 
ȼȹɁȳȫȶɇȸȹȮȹ ȻȫȬȹȽȸȳȵȫ ȳȶȳ ȭȹȶȹȸȽɋȻȫ ȳȲ ɂȳȼȶȫ ȺȻȳɀȹȱȫȸ. ȜȫȷȹȰ ȮȶȫȭȸȹȰ, ɂȽȹ 
ȷɆ ȷȹȱȰȷ ȼȯȰȶȫȽɇ, ð ȬɆȽɇ ȻɊȯȹȷ, ȸȰ ȹȼȽȫȭȳȽɇ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȹȯȸȹȮȹ (ȸȹ ȺȻȳ ɈȽȹȷ ȸȰ 
ȸȫȭɊȲɆȭȫȽɇȼɊ). 

2. ȗȹȶȳȽɇȼɊ ȹ ȲȯȻȫȭȳȳ, ȸȹ ȸȰ ȲȫȵȻɆȭȫȽɇ ȺȾȽɇ ȵ ȾȺȹȵȹȰȸȳɉ 

ȕȫȸȹȸȳɂȰȼȵȳ ȺȻȫȭȳȶɇȸȹ ȷȹȶȳȽɇȼɊ ȹ ȺȻȹȺȫȭɃȰȷ ȵȫȵ ȹ ȱȳȭȹȷ, Ⱥȹȵȫ ȸȰȽ 
ȸȰȹȺȻȹȭȰȻȱȳȷɆɀ ȯȹȵȫȲȫȽȰȶɇȼȽȭ ȹȬȻȫȽȸȹȮȹ. șȯȸȫȵȹ ȭȫȱȸȹ ȸȰ ȯȫȭȫȽɇ ȶȹȱȸɆɀ 
ȸȫȯȰȱȯ. ȘȰȶɇȲɊ ȮȹȭȹȻȳȽɇ: çȌȾȯȰȷ ȭȰȻȳȽɇ ȳ ȸȫȯȰɊȽɇȼɊ, ɂȽȹ ȹȸ ȱȳȭ, ȮȶȫȭȸȹȰ 
ȷȹȶȳȽɇȼɊ!è ȍȷȰȼȽȹ ɈȽȹȮȹ ȷȹȱȸȹ ȼȵȫȲȫȽɇ: çȌȾȯȰȷ ȭȷȰȼȽȰ ȷȹȶȳȽɇȼɊ ȹ ȰȮȹ ȲȯȻȫȭȳȳ 

                                        
45 ȕȹȸȽȫȵȽɆ ȯȫȸɆ ȭ ȺȹȼȶȰȯȸȰȴ ȮȶȫȭȰ çȜȹȻȫȬȹȽȸȳɂȰȼȽȭȹ. ȚȹȶȰȲȸɆȰ ȵȹȸȽȫȵȽɆè. 
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ȳ ȼȺȫȼȰȸȳȳ, ȭȻȾɂȫɊ ȰȮȹ ȳ ȸȫɃȾ ȽȻȰȭȹȮȾ ȭȹȶȰ ȌȹȱȳȰȴ. ȎȹȼȺȹȯɇ ȭȼɋ ȭȰȯȫȰȽ. ȋ 
Ȱȼȶȳ ȬȾȯȾȽ ɊȭȸɆȰ ȼȭȳȯȰȽȰȶɇȼȽȭȫ ȹ ȮȳȬȰȶȳ, ȷɆ ȭȷȰȼȽȰ ȺȹȷȹȶȳȷȼɊ ȹȬ 
ȾȺȹȵȹȰȸȳȳè. ȨȽȹ ȹȼȽȫȭȶɊȰȽ ȯȭȰȻɇ ȹȽȵȻɆȽȹȴ ȯȶɊ ȻȰȫȶɇȸȹȼȽȳ. 

ȚȻȳȷȰȻ ȷȹȶȰȬȸȫ ȹ ȺȻȹȺȫȭɃȳɀ ȬȰȲ ȭȰȼȽȳ ȰȼȽɇ ȭ ȺȻȳȶȹȱȰȸȳȳ ȵ ȺȹȼȹȬȳɉ. 

3. ȋȵȵȾȻȫȽȸȹ ȮȹȽȹȭȳȽɇ ȺȹɂȭȾ ȯȶɊ ȺȻȳȸɊȽȳɊ 

șȼȸȹȭɆȭȫɊȼɇ ȸȫ ȹȺɆȽȰ ȺȹȳȼȵȹȭɆɀ ȹȽȻɊȯȹȭ (ȼȭȳȯȰȽȰȶɇȼȽȭȾɉɄȳɀ, ɂȽȹ 
ȬȹȶɇɃȳȸȼȽȭȹ ȺȻȹȺȫȭɃȳɀ ȬȰȲ ȭȰȼȽȳ ð ɈȽȹ ȺȹȮȳȬɃȳȰ, ȽȰȶȫ ȵȹȽȹȻɆɀ Ⱥȹȵȫ ȸȰ 
ȸȫȴȯȰȸɆ), ȷȹȱȸȹ ȹɂȰȸɇ ȷɊȮȵȹ, ȸȰ ȼȻȫȲȾ, ȫ ȭ ɀȹȯȰ ȯȹȭȰȻȳȽȰȶɇȸɆɀ ȬȰȼȰȯ 
ȺȹȯȭȹȯȳȽɇ ȵ ȷɆȼȶȳ: çȍɆ ȲȸȫȰȽȰ, ȽȰ, ȵȽȹ ȻȫȬȹȽȫȰȽ ȸȫ ɈȽȳɀ ȽȰȻȻȳȽȹȻȳɊɀ, ȮȹȭȹȻɊȽ, 
ɂȽȹ ɂȫɄȰ ȭȼȰȮȹ...è ȨȽȹ ȸȰ ȱɋȼȽȵȳȴ ȺȻȳȮȹȭȹȻ, ȫ ȹȼȽȹȻȹȱȸȹȰ ȺȻȳȬȶȳȱȰȸȳȰ ȵ 
ȻȰȫȶɇȸȹȼȽȳ, ȵȹȽȹȻȹȰ ȺȹȷȹȮȫȰȽ ȺȼȳɀȳȵȰ ȸȫɂȫȽɇ ɀȹȽɇ ȵȫȵȾɉ-Ƚȹ ȭȸȾȽȻȰȸȸɉɉ 
ȺȹȯȮȹȽȹȭȵȾ. 

4. șȼȽȫȸȹȭȳȽɇ ȼȫȷȹȻȫȲȻȾɃȳȽȰȶɇȸɆȴ Ⱥȹȳȼȵ 

ȘȾȱȸȹ ȺȻɊȷȹ, ȸȹ ȼ ȶɉȬȹȭɇɉ ȮȹȭȹȻȳȽɇ ȹ ȭȻȰȯȰ ȺȻȹȼȷȹȽȻȫ Ƀȹȵ-ȵȹȸȽȰȸȽȫ: 
çȕȹȮȯȫ ȭɆ ȼȷȹȽȻȳȽȰ ɈȽȳ ȼȽȻȫɃȸɆȰ ȵȫȯȻɆ, ȭɆ ȸȰ ȸȫɀȹȯȳȽȰ ȷȾȱȫ, ȭɆ ȵȫȶȰɂȳȽȰ 
ȼȭȹɉ ȯȾɃȾ ȳ ȯȾɃȾ ȼȭȹȳɀ ȯȰȽȰȴ. ȍɆ ȬȰȻɋȽȰ ȸȫ ȼȰȬɊ ɂȾȱȾɉ Ȭȹȶɇ. ȏȫȭȫȴȽȰ ȶȾɂɃȰ 
ɈȽȹ ȭȻȰȷɊ ȺȹȼȭɊȽȳȷ ȷȹȶȳȽȭȰ ȳ ȵȹȸȵȻȰȽȸɆȷ ɃȫȮȫȷè. ȚȻȰȯȶȹȱȳȽȰ ȫȶɇȽȰȻȸȫȽȳȭȾ: 
ȵȫȱȯɆȴ ȻȫȲ, ȵȹȮȯȫ ɀȹɂȰȽȼɊ ȲȫȴȽȳ ȭ ɈȽȳ ȵȫȸȫȶɆ, ȺȻȹɂȳȽȫȽɇ ȹȺȻȰȯȰȶɋȸȸȾɉ 
ȷȹȶȳȽȭȾ ȳȶȳ Ⱥȼȫȶȹȷ ȳ ȲȫȸɊȽɇȼɊ ȵȹȸȵȻȰȽȸɆȷ ȺȹȶȰȲȸɆȷ ȯȰȶȹȷ. 

ȗȹȱȸȹ ȺȻȰȯȶȹȱȳȽɇ ȱȰȸɄȳȸȰ (ȸȹ ȸȰ ȸȫȼȽȫȳȭȫȽɇ) ȾɂȫȼȽȳȰ ȭ ȺȫȶȹȷȸȳɂȰȼȵȳɀ 
ȺȹȰȲȯȵȫɀ, ȷȹȶȰȬȸȫɀ, ȭȹȶȹȸȽɋȻȼȵȳɀ ȺȻȹȰȵȽȫɀ ȺȹȷȹɄȳ ȬȹȴɁȫȷ ȼȺȰɁȳȫȶɇȸȹȴ 
ȭȹȰȸȸȹȴ ȹȺȰȻȫɁȳȳ, ȫ ȽȫȵȱȰ ȾɂȫȼȽȳȰ ȭ ȮȻȾȺȺȫɀ ȯȾɀȹȭȸȹȴ, ȺȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȹȴ 
ȭȲȫȳȷȹȺȹȷȹɄȳ. 

5. Țȹȷȹɂɇ ȭ ȻȰɃȰȸȳȳ ȹ ȼȾȯȰ, ȼȷȰȼȽȳȭ ȫȵɁȰȸȽ 

ȕȹȮȯȫ ȭȼȽȫɋȽ ȭȹȺȻȹȼ ȹ ȺȻȳȲȸȫȸȳȳ ȺȹȮȳȬɃȳȷ, ȫ ȻȹȯȸɆȰ ȸȰ ȻȰɃȫɉȽȼɊ 
ȹȬȻȫȽȳȽɇȼɊ ȭ ȼȾȯ (çȫ ȭȯȻȾȮ ȬȶȳȲȵȳȴ ȱȳȭ, ȫ ȭȯȻȾȮ ȹȸ ȭȼɋ-Ƚȫȵȳ ȭȰȻȸɋȽȼɊ, ȫ ȭȯȻȾȮ 
ȹȸ ȭ ȺȶȰȸȾ?è), ȺȫȼȽɆȻɉ ȼȽȹȳȽ ȫȵɁȰȸȽȳȻȹȭȫȽɇ, ɂȽȹ, Ⱥȹȷȳȷȹ ȺȻȹɁȰȯȾȻɆ 
ȺȻȳȲȸȫȸȳɊ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȺȹȮȳȬɃȳȷ, ȭ ȮȹȼȾȯȫȻȼȽȭȰ ȼȾɄȰȼȽȭȾȰȽ ȳ ȺȻȹɁȰȯȾȻȫ 
ȺȻȳȲȸȫȸȳɊ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȱȳȭɆȷ. Ȑȼȶȳ ɂȾȯȹ ȼȶȾɂȳȽȼɊ, ȳ ȷȾȱ ȭȰȻȸɋȽȼɊ, ȮȹȼȾȯȫȻȼȽȭȹ 
ȸȰ ȽȻȰȬȾȰȽ ȭȹȲȭȻȫȽȫ ȭɆȺȶȫȽ. 

ȓȸȹȮȯȫ ȱȰȸȫ ȳȶȳ ȷȫȽɇ, ȸȰ ȱȰȶȫɊ ȭȰȻȳȽɇ ȭ ȼȫȷȹȰ ȼȽȻȫɃȸȹȰ, ȸȰ ɀȹȽɊȽ ȺȻȳȲȸȫȭȫȽɇ 
ȬȶȳȲȵȹȮȹ ȺȹȮȳȬɃȳȷ, ȸȰȼȷȹȽȻɊ ȸȫ ȭȼȰ ȯȹȵȫȲȫȽȰȶɇȼȽȭȫ. ȚȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȳ ɈȽȹ 
ȺȹȸɊȽȸȹ, ȸȹ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȾ ȼȽȹȳȽ ȾȺȹȷɊȸȾȽɇ, ɂȽȹ ȽȰȷ ȼȫȷɆȷ ȱȰȸɄȳȸȫ ȶȳɃȫȰȽ 
ȼȭȹȳɀ ȯȰȽȰȴ ȭȹȲȷȹȱȸȹȼȽȳ ȺȹȶȾɂȳȽɇ ȼȹɁȳȫȶɇȸɆȰ ȭɆȺȶȫȽɆ ȮȹȼȾȯȫȻȼȽȭȫ. 
șȬɅɊȼȸȳȽȰ, ɂȽȹ ɈȽȹ ȸȰ çȾȬȳȴȼȽȭȹ ȸȫȯȰȱȯɆè, ȫ ȹȽȭȰȽȼȽȭȰȸȸȹȰ ȯȰȴȼȽȭȳȰ Ȼȫȯȳ 
ȱȳȭɆɀ ð ȯȰȽȰȴ, ȵȹȽȹȻɆȰ ȸȾȱȯȫɉȽȼɊ ȭ ȹȬȰȼȺȰɂȰȸȳȳ ȳ ȼȽȫȬȳȶɇȸȹȼȽȳ.  
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ȚȫȼȽɆȻȼȵȫɊ ȺȹȷȹɄɇ ȲȯȰȼɇ ȬȾȯȰȽ ȼȹȼȽȹɊȽɇ ȭ Ƚȹȷ, ɂȽȹȬɆ Ⱥȹȷȹɂɇ ȱȰȸɄȳȸȫȷ 
ȺȹȯȾȷȫȽɇ ȹ ȱȳȭɆɀ, ȺȰȻȰȫȵɁȰȸȽȳȻȹȭȫȽɇ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȸȫ ȵȹȸȵȻȰȽȸɆȰ ȯȰȴȼȽȭȳɊ Ⱥȹ ȲȫȬȹȽȰ 
ȹ ȯȰȽɊɀ. ȨȽȹ ȺȹȷȹȱȰȽ ȼȸȳȲȳȽɇ ȽȻȰȭȹȱȸȹȰ ȸȫȺȻɊȱȰȸȳȰ ȺȫȼȼȳȭȸȹȮȹ ȹȱȳȯȫȸȳɊ.  

6. șȻȮȫȸȳȲȹȭȫȽɇ ȺȻȹɄȫȸȳȰ ȳ ȷȰȼȽȹ ȺȫȷɊȽȳ, Ȱȼȶȳ ȽȰȶȹ ȸȰ ȬȾȯȰȽ ȸȫȴȯȰȸȹ 

Ȑȼȶȳ ȭȰȻȹɊȽȸȹȼȽɇ ȸȫȴȽȳ ȽȰȶȹ ȸȳɂȽȹȱȸȫ, ȭȫȱȸȹ Ⱥȹȷȹɂɇ ȼȹȲȯȫȽɇ ȷȰȼȽȹ ȺȫȷɊȽȳ 
ȳ ȼȳȷȭȹȶ ȺȻȹɄȫȸȳɊ: ȾȼȽȫȸȹȭȳȽɇ ȺȫȷɊȽȸɆȴ Ȳȸȫȵ, ȲȫɀȹȻȹȸȳȽɇ ȶȳɂȸɆȰ ȭȰɄȳ, 
ȼȹȲȯȫȽɇ ȷȰȷȹȻȳȫȶ ȯȹȷȫ. ȨȽȹ ȯȫȼȽ ȽȹɂȵȾ ȹȺȹȻɆ ȯȶɊ ȸȫɂȫȶȫ ȲȯȹȻȹȭȹȮȹ ȮȹȻȰȭȫȸȳɊ, 
ȸȰȹȬɀȹȯȳȷȹȰ ȯȶɊ ȯȾɃȳ çȷȰȼȽȹ Ⱥȶȫɂȫè. 

ȷəɟɋɗɘɈəɋɘ ɛɔɖɔɞɆɥ ɕɖɆɐɘɎɐɆ ɗɔɍɊɆɓɎɥ ɓɆ 
ɕɖɎɛɔɊɗɐɔɏ ɘɋɖɖɎɘɔɖɎɎ çȦɑɑɋɎ ɕɆɒɥɘɎè ɗ 
ɕɔɗɆɊɐɔɏ ɊɋɖɋɈɢɋɈ Ɏ əɗɘɆɓɔɈɐɔɏ ɕɆɒɥɘɓɡɛ 
ɘɆɇɑɎɝɋɐ ɗ ɎɒɋɓɆɒɎ ɕɔɉɎɇɞɎɛ ɍɋɒɑɥɐɔɈ. Ƀɘɔ 
ɊɆɦɘ ɖɔɊɓɡɒ ɐɔɓɐɖɋɘɓɔɋ ɒɋɗɘɔ Ɋɑɥ ɕɆɒɥɘɎ Ɏ 

ɗɈɥɍɎ ɗ ɛɖɆɒɔɒ. 

ȜȹȺȻȹȭȹȱȯȰȸȳȰ ȼȰȷɇȳ ȺȻȹȺȫȭɃȰȮȹ ȬȰȲ ȭȰȼȽȳ ð ɈȽȹ ɀȹȱȯȰȸȳȰ Ⱥȹ ȵȻȫɉ ȸȫȯ 
ȺȻȹȺȫȼȽɇɉ ɂȾȱȹȴ Ȭȹȶȳ. ȒȯȰȼɇ ȸȾȱȸȫ ȸȰ ȺȫȽȰȽȳȵȫ, ȫ ȽȳɀȹȰ, ȽȰȻȺȰȶȳȭȹȰ 
ȷȾȱȰȼȽȭȹ ȬɆȽɇ ȻɊȯȹȷ ȼ ɂȰȶȹȭȰȵȹȷ ȭ ȰȮȹ çȫȯȾè ȸȰȹȺȻȰȯȰȶɋȸȸȹȼȽȳ, ȸȰ 
ȺȹȯȺȳȽɆȭȫɊ ȳȶȶɉȲȳȴ, ȸȹ ȳ ȸȰ ȹȽȸȳȷȫɊ ȺȹȼȶȰȯȸȰȮȹ ȼȽȰȻȱȸɊ. ȡȰȶɇ ȺȫȼȽɆȻɊ ð 
ȸȰ ȯȫȽɇ ȹȽȭȰȽ (ȵȹȽȹȻȹȮȹ Ⱦ ȸȰȮȹ ȸȰȽ), ȫ Ⱥȹȷȹɂɇ ȯȾɃȰ ȼȹɀȻȫȸȳȽɇ ȼȰȬɊ ȭ ɈȽȹȷ 
ȳȼȺɆȽȫȸȳȳ, ȷɊȮȵȹ ȸȫȺȻȫȭȳȽɇ Ȱɋ ȵ ȰȯȳȸȼȽȭȰȸȸȹȷȾ ȓȼȽȹɂȸȳȵȾ ȳȼȽȳȸȸȹȮȹ ȷȳȻȫ, 
ȵȹȽȹȻɆȴ ȺȻȰȬɆȭȫȰȽ ȯȫȱȰ ȭ ȼȫȷȹȴ ȮȾȼȽȹȴ ȽɇȷȰ ȸȰȳȲȭȰȼȽȸȹȼȽȳ. 

șɂȰȸɇ ɀȹȻȹɃȹ, Ȱȼȶȳ ȸȫ ȺȻȳɀȹȯȰ ȼȹȲȯȫɉȽȼɊ ȮȻȾȺȺɆ ȺȹȯȯȰȻȱȵȳ ȯȶɊ ȱɋȸ, ɂɇȳ ȷȾȱɇɊ 
ȺȻȹȺȫȶȳ ȬȰȲ ȭȰȼȽȳ. ȕȹȮȯȫ ȶɉȯȳ ȯȰȶɊȽȼɊ ȯȻȾȮ ȼ ȯȻȾȮȹȷ ȹȬɄȳȷ ȮȹȻȰȷ ȭ ȬȰȲȹȺȫȼȸȹȷ 
ȿȹȻȷȫȽȰ, ȼ ȼȹȬȶɉȯȰȸȳȰȷ ȭȼȰɀ ȸȰȹȬɀȹȯȳȷɆɀ ȺȻȫȭȳȶ, ɈȽȹ ȼȽȫȸȹȭȳȽȼɊ ȳȼȺȹȶȸȰȸȳȰȷ 
ȭ ȱȳȲȸȳ ȼȶȹȭ ȫȺȹȼȽȹȶȫ Țȫȭȶȫ, ȵȹȽȹȻɆȴ Ⱥȶȫȵȫȶ ȼ ȺȶȫɂȾɄȳȷȳ ȳ ȻȫȯȹȭȫȶȼɊ ȼ 
ȻȫȯȾɉɄȳȷȳȼɊ. ȚȹȯȻȹȬȸȰȰ ȵ ȮȻȾȺȺȫȷ ȺȹȯȯȰȻȱȵȳ ȭȰȻȸɋȷȼɊ ɂȾȽɇ ȺȹȲȱȰ. 

5. ȜȰȷɇȳ ȭȹȰȸȸȹȺȶȰȸȸɆɀ: ȷȰȱȯȾ ȼȽȻȫɀȹȷ, 
ȼȽɆȯȹȷ ȳ ȸȫȯȰȱȯȹȴ 

ȜȰȷɇȳ ȭȹȰȸȸȹȺȶȰȸȸɆɀ Ⱥȹ ȼȽȰȺȰȸȳ ȽɊȱȰȼȽȳ ȯȾɃȰȭȸȹȮȹ ȼȹȼȽȹɊȸȳɊ 
ȻȹȯȼȽȭȰȸȸȳȵȹȭ ȼȽȹɊȽ ȭ ȹȯȸȹȷ ȻɊȯȾ ȼ ȼȰȷɇɊȷȳ ȺȻȹȺȫȭɃȳɀ ȬȰȲ ȭȰȼȽȳ, ȫ ȭ ɂɋȷ-Ƚȹ 
ȳɀ ȺȰȻȰȱȳȭȫȸȳɊ ȯȫȱȰ ȼȶȹȱȸȰȰ. Ȑȼȶȳ ȭ ȼȶȾɂȫȰ çȬȰȲ ȭȰȼȽȳ ȺȻȹȺȫȭɃȰȮȹè ȰȼȽɇ ɀȹȽɇ 
ȺȻȳȲȻȫɂȸɆȴ Ƀȫȸȼ, ɂȽȹ ȹȸ ȼȭȹȬȹȯȰȸ ȳ ȼȵȻɆȭȫȰȽȼɊ, Ƚȹ ȲȯȰȼɇ ȰȼȽɇ ȱɋȼȽȵȫɊ ȳ 
ȷȾɂȳȽȰȶɇȸȫɊ ȹȺȻȰȯȰȶɋȸȸȹȼȽɇ: Ƚȭȹȴ ȬȶȳȲȵȳȴ ȭ ȻȾȵȫɀ Ⱦ ȭȻȫȮȫ, ȳ ȽɆ 
ȺȻȳȬȶȳȲȳȽȰȶɇȸȹ ȺȻȰȯȼȽȫȭȶɊȰɃɇ, ɂȽȹ ɈȽȹ ȲȸȫɂȳȽ. 
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șȼȹȬȰȸȸȹȼȽȳ ȼȹȼȽȹɊȸȳɊ ȻȹȯȸɆɀ ȭȹȰȸȸȹȺȶȰȸȸȹȮȹ 

ȎȶȫȭȸȫɊ ȺɆȽȵȫ ȯȶɊ ȱȰȸɆ ȳȶȳ ȷȫȽȰȻȳ ð ɈȽȹ ȲȸȫȸȳȰ ȹ ȺȹȽȰȸɁȳȫȶɇȸɆɀ ȷȾɂȰȸȳɊɀ. 
ȚȹɂȽȳ ȭȼȰ ȹȸȳ, ȺɆȽȫɊȼɇ ȸȫȴȽȳ ȳȸȿȹȻȷȫɁȳɉ, ȭȳȯȰȶȳ ȭ ȳȸȽȰȻȸȰȽȰ (ȭ Ƚȹȷ ɂȳȼȶȰ 
ȸȫ ȭȻȫȱȰȼȵȳɀ ȻȰȼȾȻȼȫɀ) ȵȫȯȻɆ ȳȲȯȰȭȫȽȰȶɇȼȽȭ, ȺɆȽȹȵ ȳ ȾȸȳȱȰȸȳȴ ȺȶȰȸȸɆɀ. ȨȽȳ 
ȹȬȻȫȲɆ ȸȫȵȻȰȺȵȹ ȭȻȰȲȫɉȽȼɊ ȭ ȺȫȷɊȽɇ ȳ ȼȽȫȸȹȭɊȽȼɊ ȳȼȽȹɂȸȳȵȹȷ ȺȹȼȽȹɊȸȸȹȮȹ 
çȭȸȾȽȻȰȸȸȰȮȹ ȵȳȸȹè: çȨȽȹ ȼȰȴɂȫȼ ȼ ȸȳȷ ȺȻȹȳȼɀȹȯȳȽè. țȫȲȭȳȭȫȰȽȼɊ ȽɊȱȰȶȰȴɃȫɊ 
ȽȻȫȭȷȫ ȼȭȳȯȰȽȰȶɊ, ȵȹȮȯȫ ɂȰȶȹȭȰȵ, ȶȳɃɇ ȺȻȰȯȼȽȫȭȶɊɊ ȼȽȻȫȯȫȸȳɊ ȬȶȳȲȵȹȮȹ, 
ȺȹȶȾɂȫȰȽ ȺȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȾɉ ȽȻȫȭȷȾ, ȵȫȵ Ȱȼȶȳ ȬɆ ȭȳȯȰȶ ȳɀ ȸȰȺȹȼȻȰȯȼȽȭȰȸȸȹ. 

ȍ ȹȬɄȰȼȽȭȰȸȸȹȷ ȺȹȶȰ ȷȹȱȰȽ ȼȽȫȶȵȳȭȫȽɇȼɊ ȯȭȫ ȸȫȻȻȫȽȳȭȫ: çȺȶȰȸ ð ȺȹȲȹȻè ȳ 
çȺȶȰȸ ð ȭȰȶȳɂȫȴɃȰȰ ȳȼȺɆȽȫȸȳȰè. țȹȯȸɆȰ ȻȫȲȻɆȭȫɉȽȼɊ ȷȰȱȯȾ ɂȾȭȼȽȭȹȷ 
ȱȫȶȹȼȽȳ, Ȭȹȶȳ ȳ ȳȻȻȫɁȳȹȸȫȶɇȸɆȷ ɂȾȭȼȽȭȹȷ ȼȽɆȯȫ (çȵȫȵ ȹȸ ȷȹȮ ȼȯȫȽɇȼɊ?è), 
ȵȹȽȹȻȹȰ ȷȹȱȰȽ ȸȫȭɊȲɆȭȫȽɇȼɊ ȳȲȭȸȰ. ȓȷ ȹȯȸȹȭȻȰȷȰȸȸȹ ȼȽȻȫɃȸȹ Ȳȫ ȰȮȹ ȱȳȲȸɇ ȳ 
ȼȽɆȯȸȹ ȺȰȻȰȯ ȼȹȼȰȯɊȷȳ, ȻȹȯȼȽȭȰȸȸȳȵȫȷȳ. 

ȍ ȮȹȶȹȭȰ ȱȰȸɄȳȸɆ ȭȹȲȸȳȵȫȰȽ ȵȹȸȿȶȳȵȽ ȷȰȱȯȾ ȸȫȯȰȱȯȹȴ ȳ Ⱦȱȫȼȹȷ. ȘȫȯȰȱȯȫ ȸȫ 
ȭȹȲȭȻȫɄȰȸȳȰ ȰȼȽɇ, ȸȹ ȹȸȫ ȹȽȻȫȭȶȰȸȫ ȼȽȻȫɃȸɆȷȳ ȵȫȻȽȳȸȫȷȳ. ȍȹȲȸȳȵȫȰȽ 
ȺȫȻȫȯȹȵȼȫȶɇȸɆȴ ȭȸȾȽȻȰȸȸȳȴ ȭȹȺȻȹȼ: çȋ ɂȽȹ Ɋ ȺȹȶȾɂȾ ȸȫȲȫȯ?è ȑȰȸɄȳȸȫ 
ȬȹȳȽȼɊ, ɂȽȹ ȭȰȻȸɋȽȼɊ ȸȰ ȷȾȱ, ȫ ȼȶȹȷȫȸȸɆȴ, ȳȼȵȫȶȰɂȰȸȸɆȴ ȺȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȳ 
ɂȰȶȹȭȰȵ, ȼ ȵȹȽȹȻɆȷ ȬȾȯȰȽ ȸȰȭȹȲȷȹȱȸȹ ȱȳȽɇ. șȸȫ ȷȹȱȰȽ ȭȽȫȴȸȰ ȯȾȷȫȽɇ, ɂȽȹ ȰȷȾ 
ȬɆȶȹ ȬɆ ȶȰȮɂȰ ȾȷȰȻȰȽɇ, ɂȰȷ ȺȻȹȴȽȳ ɂȰȻȰȲ ɈȽȹ, ȳ ȲȫȽȰȷ ȭȳȸȳȽɇ ȼȰȬɊ Ȳȫ ɈȽȳ ȷɆȼȶȳ. 

ȜȺȰɁȳȿȳɂȰȼȵȳȴ ȳ ȹɂȰȸɇ ȼȶȹȱȸɆȴ ȭȹȺȻȹȼ, ȼ ȵȹȽȹȻɆȷ ȷȹȮȾȽ ȺȻȳȴȽȳ ȵ 
ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȾ: çȋ ȼȷȹȱȰȽ ȶȳ ȹȸ ȭȰȻȸȾȽɇȼɊ ȵ ȸȹȻȷȫȶɇȸȹȴ ȱȳȲȸȳ? ȓȶȳ ȰȮȹ ȺȾȽɇ ð 
ȹȬȻȫȽȸȹ ȭ ȲȹȸȾ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ?è Țȹ ȸȫȬȶɉȯȰȸȳɊȷ ȺȼȳɀȹȶȹȮȹȭ, ȯȶɊ 
ȸȰȵȹȽȹȻɆɀ ȷȾȱɂȳȸ, ȺȰȻȰȱȳȭɃȳɀ ȺȶȰȸ ȳ ȼȹȺȾȽȼȽȭȾɉɄȰȰ ɂȾȭȼȽȭȹ ȭȳȸɆ ȳȶȳ 
ȸȰȭɆȺȹȶȸȰȸȸȹȮȹ ȯȹȶȮȫ, ȭȹȲȭȻȫɄȰȸȳȰ ȸȫ ȭȹȴȸȾ ȷȹȱȰȽ ȵȫȲȫȽɇȼɊ ȰȯȳȸȼȽȭȰȸȸɆȷ 
ȼȺȹȼȹȬȹȷ çȳȼȵȾȺȶȰȸȳɊè ȳȶȳ ȭȹȼȼȽȫȸȹȭȶȰȸȳɊ ȼȭȹȰȴ ȳȯȰȸȽȳɂȸȹȼȽȳ. ȨȽȹ ȼȽȫȭȳȽ 
ȼȰȷɇɉ ȺȰȻȰȯ ȸȹȭȹȴ ȯȳȶȰȷȷȹȴ. 

ȚȫȼȽɆȻȼȵȫɊ ȺȹȷȹɄɇ ȳ ȺȹȯȯȰȻȱȵȫ: 

ǒ țȫȬȹȽȫ ȼȹ ȼȽɆȯȹȷ ȳ ȹȬȻȫȲȹȷ ȺȶȰȸȫ. ȘȰȹȬɀȹȯȳȷȹ ɂɋȽȵȹ ȻȫȲȯȰȶɊȽɇ 
ȺȻȹȺȫȮȫȸȯȳȼȽȼȵȳȰ ȵȶȳɃȰ ȳ ɀȻȳȼȽȳȫȸȼȵȹȰ ȺȹȸȳȷȫȸȳȰ ȺȹȯȭȳȮȫ. ȍȫȱȸȹ 
ȯȹȸȰȼȽȳ ȯȹ ȻȹȯȸɆɀ, ɂȽȹ ȺȹȺȫȼȽɇ ȭ ȺȶȰȸ ȭ ȼȹȭȻȰȷȰȸȸȹȴ ȭȹȴȸȰ ð ȸȰ 
ȯȹȬȻȹȭȹȶɇȸɆȴ ȭɆȬȹȻ, ȫ ɂȫȼȽȹ ȽȻȫȮȳɂȰȼȵȫɊ ȼȶȾɂȫȴȸȹȼȽɇ (ȻȫȸȰȸȳɊ, 
ȹȵȻȾȱȰȸȳȰ, ȺȹȽȰȻɊ ȼȹȲȸȫȸȳɊ). 

ǒ ȌȹȻɇȬȫ ȼ ȸȫȭɊȲɂȳȭɆȷȳ ȹȬȻȫȲȫȷȳ. ȘȾȱȸȹ ȽȭɋȻȯȹ ȮȹȭȹȻȳȽɇ ȹ ȭȻȰȯȰ ȺȻȹȼȷȹȽȻȫ 
Ƀȹȵ-ȵȹȸȽȰȸȽȫ: çȍɆ ȸȰ ȺȹȷȹȮȫȰȽȰ ȰȷȾ, ȮȶɊȯɊ ȸȫ ɈȽȳ ȵȫȯȻɆ. ȍɆ ȻȫȲȻȾɃȫȰȽȰ 
ȼȰȬɊ. ȍɆ ȸȰ ȲȸȫȰȽȰ, ɂȽȹ ȺȻȹȳȼɀȹȯȳȽ ȳȷȰȸȸȹ ȼ ȸȳȷ. ȍ ȰȮȹ ȼȶȾɂȫȰ ȷȹȱȰȽ ȬɆȽɇ 
ȭȼɋ ȼȹȭȰȻɃȰȸȸȹ ȳȸȫɂȰ, ȭȰȯɇ ȭ ȼȰȽɇ ȺȹȺȫȯȫȰȽ ȷȰȸȰȰ 1% ȹȽ ȭȼȰȴ ȳȸȿȹȻȷȫɁȳȳ 
ȹ ȺȶȰȸȸɆɀ ȳ, ȵȫȵ ȺȻȫȭȳȶȹ, ȳȷȰȸȸȹ ȼȫȷȹȴ ȱɋȼȽȵȹȴ. ȍȫɃȫ Ȳȫȯȫɂȫ ȼȰȴɂȫȼ ð 
ȼȹɀȻȫȸȳȽɇ ȼȰȬɊ ȳ ȯȹȷ ȯȶɊ ȰȮȹ ȭȹȲȭȻȫɄȰȸȳɊ. ȕȫȱȯɆȴ ȻȫȲ, ȵȹȮȯȫ ȭ ȮȹȶȹȭȾ 
ȶȰȲȾȽ ɈȽȳ ȵȫȻȽȳȸɆ, ȸȾȱȸȹ ȺȰȻȰȵȻȰȼȽȳȽɇȼɊ ȳ ȺȻȹɂȳȽȫȽɇ ȷȹȶȳȽȭȾ, 
ȺȰȻȰȵȶɉɂȳȽɇȼɊ ȸȫ ȲȫȬȹȽȾ ȹ ȯȰȽɊɀ, ȸȫ ȵȹȸȵȻȰȽȸȹȰ ȯȰȶȹè. 
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ǒ ȚȹȯȮȹȽȹȭȵȫ ȵ ȭȹȲȭȻȫɄȰȸȳɉ. ȜȶȰȯȾȰȽ ɂȰȼȽȸȹ ȮȹȭȹȻȳȽɇ, ɂȽȹ ɂȰȶȹȭȰȵ 
ȭȰȻȸɋȽȼɊ ȯȻȾȮȳȷ (ȺȻȳɂɋȷ ȯȻȾȮȳȷ ȹȸ ȭȰȻȸȾȶȼɊ ȬɆ ȼ ȿȻȹȸȽȫ ȳ ȸȰ ȺȹȺȫȭ ȭ 
ȺȶȰȸ). ȍȹȲȷȹȱȸɆ ȽɊȱɋȶɆȰ ȺȹȼȶȰȯȼȽȭȳɊ ȺȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȹȴ ȽȻȫȭȷɆ. Șȹ 
ȫȵɁȰȸȽ ȸȾȱȸȹ ȯȰȶȫȽɇ ȸȫ ȭȫȱȸȹȼȽȳ ȯȹȷȫ ȵȫȵ ȷȰȼȽȫ ȬȰȲȹȺȫȼȸȹȼȽȳ ȳ ȺȻȳȸɊȽȳɊ. 
ȐȷȾ ȸȰ ȸȾȱȸɆ ȬȾȯȾȽ ȼȻȫȲȾ ȭȹȺȻȹȼɆ ȳ ȻȫȼȼȺȻȹȼɆ. ȐȷȾ ȬȾȯȾȽ ȸȾȱȸɆ Ⱥȹȵȹȴ, 
ȽȰȻȺȰȸȳȰ ȳ ȹɄȾɄȰȸȳȰ, ɂȽȹ ȰȮȹ ȶɉȬɊȽ ȳ ȱȯȾȽ ȶɉȬɆȷ. 

ǒ ȍȹȺȻȹȼ ȭȹȲȭȻȫɄȰȸȳɊ ȸȫ ȿȻȹȸȽ ȺȹȼȶȰ ȹȼȭȹȬȹȱȯȰȸȳɊ. ȒȯȰȼɇ ȸȰȽ 
ȹȯȸȹȲȸȫɂȸȹȮȹ ȹȽȭȰȽȫ. Ȝ Ƚȹɂȵȳ ȲȻȰȸȳɊ ȺȼȳɀȹȶȹȮȳȳ ȯȶɊ ȸȰȵȹȽȹȻɆɀ ɈȽȹ 
ȷȹȱȰȽ ȬɆȽɇ ȺȫȽȹȶȹȮȳɂȰȼȵȳȷ, ȸȹ ȰȯȳȸȼȽȭȰȸȸȹ ȭȹȲȷȹȱȸɆȷ ȯȶɊ ȸȳɀ 
ȼȺȹȼȹȬȹȷ ȼȺȻȫȭȳȽɇȼɊ ȼ ȺȰȻȰȱȳȽɆȷ. Ȝ ȺȫȼȽɆȻȼȵȹȴ Ƚȹɂȵȳ ȲȻȰȸȳɊ ȭȫȱȸȹ 
Ⱥȹȷȹɂɇ ȼȰȷɇȰ (ȹȼȹȬȰȸȸȹ ȱȰȸȰ) ȻȫȲȹȬȻȫȽɇȼɊ ȭ ȰȮȹ ȷȹȽȳȭȫɀ: ɈȽȹ ȺȹȻɆȭ 
ȹȽɂȫɊȸȳɊ, ɂȾȭȼȽȭȹ ȸȰȭɆȺȹȶȸȰȸȸȹȮȹ ȯȹȶȮȫ ȳȶȳ ȹȼȹȲȸȫȸȸȹȰ ȻȰɃȰȸȳȰ? 
ȘȰȶɇȲɊ ȸȳ ȹȯȹȬȻɊȽɇ ɈȽȹ ȫȭȽȹȷȫȽȳɂȰȼȵȳ, ȸȳ ȵȫȽȰȮȹȻȳɂȰȼȵȳ ȹȼȾȱȯȫȽɇ. ȘȾȱȸȹ 
ȺȹȯȯȰȻȱȫȽɇ ȼȰȷɇɉ ȭ ȯȳȫȶȹȮȰ ȳ, ȭȹȲȷȹȱȸȹ, ȭ ȺȹȳȼȵȰ ȫȶɇȽȰȻȸȫȽȳȭȸɆɀ ȺȾȽȰȴ 
ȻȰȫȬȳȶȳȽȫɁȳȳ ȳ ȼȶȾȱȰȸȳɊ ȲȯȰȼɇ, ȭ ȽɆȶȾ. 

ǒ ȗȹȶȳȽȭȫ. ȘȾȱȸȹ ȻȫȼȼȵȫȲȫȽɇ ȬȶȳȲȵȳȷ ȺȶȰȸȸȹȮȹ, ɂȽȹ ȭȼɊ ȺȹȶȸȹȽȫ 
ȚȻȫȭȹȼȶȫȭȸȹȴ ȡȰȻȵȭȳ ȷȹȶȳȽȼɊ ȹ ȺȶȰȸɋȸȸɆɀ ȳ ȹ ȼȺȫȼȰȸȳȳ ȳɀ ȸȫ ȵȫȱȯȹȴ 
ȼȶȾȱȬȰ ð ȸȫ ȷȳȻȸȹȴ ȰȵȽȰȸȳȳ. ȍȫȱȸȹ ȸȫȺȹȷȸȳȽɇ ȹ ȸȰȹȬɀȹȯȳȷȹȼȽȳ ȳɀ 
ȶȳɂȸȹȮȹ ȾɂȫȼȽȳɊ ȭ ɁȰȻȵȹȭȸɆɀ ȼȶȾȱȬȫɀ ȳ ȭȷȰȼȽȰ ȼȹ ȭȼȰȴ ȡȰȻȵȹȭɇɉ ȷȹȶȳȽɇȼɊ 
ȹ ȵȻȰȺȹȼȽȳ ȯȾɀȫ ȯȶɊ ȺȶȰȸȸȳȵȫ, ȹ ȰȮȹ ȼȵȹȻȰȴɃȰȷ ȳ ȬȶȫȮȹȺȹȶȾɂȸȹȷ 
ȹȼȭȹȬȹȱȯȰȸȳȳ, ȳ ȽȰȻȺȰȸȳȳ ȯȶɊ ȰȮȹ ȼȰȷɇȳ. 

 

 

ȏȐȝȓ ȞȢȋȜȝȘȓȕșȍ Ȝȍș 

ȚȹȯȻȹȬȸȹ ȺȹȮȹȭȹȻȳȭ ȹ ȱɋȸȫɀ (ȳ ȸȰȷȸȹȮȹ, ȭ ȷȰȸɇɃȰȴ ȼȽȰȺȰȸȳ ȹ ȷȫȽȰȻɊɀ) 
ȾɂȫȼȽȸȳȵȹȭ Ȝȍș, ȸȰȶɇȲɊ ȹȬȹȴȽȳ ȼȽȹȻȹȸȹȴ ȳ ȳɀ ȯȰȽȰȴ.  

ȏȶɊ ȭɆȬȹȻȫ ȽȫȵȽȳȵȳ ȹȵȫȲȫȸȳɊ ȺȫȼȽɆȻȼȵȹȴ ȺȹȷȹɄȳ Ⱦȼȶȹȭȸȹ Ƚȫȵȳɀ ȯȰȽȰȴ ȷȹȱȸȹ 
ȹȬɅȰȯȳȸȳȽɇ ȸȫ ȯȭȰ ȭȹȲȻȫȼȽȸɆȰ ȮȻȾȺȺɆ: ȹȽ 4 ȯȹ 10 ȶȰȽ ȳ ȹȽ 11 ȯȹ 18 ȶȰȽ. ȌȰȼȰȯȾɊ 
ȼ ȯȰȽɇȷȳ ȵȫȱȯȹȴ ȳȲ ȮȻȾȺȺ, ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȾ ȸȰȹȬɀȹȯȳȷȹ ȾɂȳȽɆȭȫȽɇ ȹȼȹȬȰȸȸȹȼȽȳ 
ȭȹȼȺȻȳɊȽȳɊ ȳȷȳ ȽȻȫȭȷȫȽȳɂȰȼȵȳɀ ȼȹȬɆȽȳȴ ȳ ȼȺȰɁȳȿȳȵȾ ȺȰȻȰȱȳȭȫȸȳȴ. 

ȐȼȽɇ ȹȬɄȰȰ ȺȻȫȭȳȶȹ ȯȶɊ ȭȼȰɀ ȯȰȽȰȴ: ȺȫȼȽɆȻɇ ȯȹȶȱȰȸ ȺȹȷȸȳȽɇ, ɂȽȹ ȹȸ 
ȮȹȭȹȻȳȽ ȸȰ ȼ ȮȻȰɃȸȳȵȹȷ ȸȫ ȳȼȺȹȭȰȯȳ, ȵȹȽȹȻȹȷȾ ȸȫȯȹ Ⱥȹȷȹɂɇ ȳȼȺȻȫȭȳȽɇȼɊ, ȫ ȼ 
ɂȰȶȹȭȰȵȹȷ ȭ ȮȹȻȰ (ȭ ȻȫȲȸȹȴ ȼȽȰȺȰȸȳ ȹȼȹȲȸȫȭȫȰȷȹȷ), ȭ ȵȹȽȹȻȹȷ ȽȹȽ ȸȰ ȭȳȸȹȭȫȽ. 
ȗȹȻȫȶȳȲȫȽȹȻȼȽȭȹ, ȺȰȻȰȸȹȼ ȫȵɁȰȸȽȫ ȸȫ çȺȹȭȰȯȰȸȳȰè ȻȰȬɋȸȵȫ, ȲȫȺȻȰȽɆ ȸȫ 
ɂȾȭȼȽȭȫ (çȸȰ Ⱥȶȫɂɇè ȳ ȺȻ.)  ȸȰȺȻȳȰȷȶȰȷɆ ȭ ȿȹȻȷȫȽȰ Ƚȫȵȹȴ ȬȰȼȰȯɆ.  
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1. ȏȰȽȳ ȹȽɁȹȭ, ȾɂȫȼȽȭȾɉɄȳɀ ȭ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳɊɀ ȸȫ Ȝȍș 

țȫȼȼȵȫȱȰȷ ȼȸȫɂȫȶȫ ȹ Ƚȹȷ, ɂȰȷ ȷȹȱȰȽ Ⱥȹȷȹɂɇ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵ ȯȰȽɊȷ, ɂȶȰȸɆ ȼȰȷɇȳ 
ȵȹȽȹȻɆɀ ȸȫɀȹȯɊȽȼɊ ȸȫ Ȝȍș. ȏȶɊ ȸȰȿȹȻȷȫȶɇȸȹȴ ɈȿȿȰȵȽȳȭȸȹȴ ȺȹȷȹɄȳ 
ȬȫȽɉɃȵȰ ȭȫȱȸȹ ȺȹȸȳȷȫȽɇ, ɂȽȹ ȺȰȻȰȱȳȭȫȰȽ ȻȰȬɋȸȹȵ, ȹȽȰɁ ȵȹȽȹȻȹȮȹ 
ȸȫɀȹȯȳȽȼɊ ȸȫ Ȝȍș. 

țȰȬɋȸȹȵ ȾɃȰȯɃȰȮȹ ȸȫ Ȝȍș ȹȽɁȫ ȺȻȰȱȯȰ ȭȼȰȮȹ ȹɄȾɄȫȰȽ ȮȶȹȬȫȶɇȸȾɉ ȺȹȽȰȻɉ 
ȹȺȹȻɆ (ȯȫȱȰ Ȱȼȶȳ ȹȽȰɁ ȱȳȭ). 

șȼȹȬȾɉ ȺȹȽȰȻɊȸȸȹȼȽɇ ȳȼȺɆȽɆȭȫɉȽ ȯȰȽȳ, ɂɇȳ ȹȽɁɆ ȼȵȻɆȭȫɉȽ ȹȽ ȸȳɀ ȼȭȹȴ Ⱦɀȹȯ 
ȸȫ Ȝȍș, çȹȬȰȻȰȮȫɊè ȳɀ. țȰȬɋȸȹȵ ȭȹȼȺȻȳȸȳȷȫȰȽ ȷȹȶɂȫȶȳȭɆȴ Ⱦɀȹȯ ȹȽɁȫ ȵȫȵ 
ȺȻȰȯȫȽȰȶɇȼȽȭȹ. țȰȬɋȸȹȵ ȳȼȺɆȽɆȭȫȰȽ ȹȮȻȹȷȸȹȰ ɂȾȭȼȽȭȹ ȭȳȸɆ: çȐȼȶȳ ȺȫȺȫ ȼȹ 
ȭȼȰȷȳ ȺȻȹȼȽȳȶȼɊ, ȫ ȼȹ ȷȸȹȴ ȸȰȽ, ȲȸȫɂȳȽ, Ɋ ȸȰȯȹȼȽȹȴȸɆȴ, Ⱥȶȹɀȹȴè.  

ȚȻȳȷȰȻ ȳȲ ȱȳȲȸȳ: ȹȽȰɁ ȾɀȹȯȳȽ ȸȫ Ȝȍș ȳ ȺȻȹɄȫȰȽȼɊ ȼ ȯȭȾȷɊ ȼȽȫȻɃȳȷȳ ȯȰȽɇȷȳ, ȸȹ ȸȳɂȰȮȹ 
ȸȰ ȮȹȭȹȻȳȽ ɃȰȼȽȳȶȰȽȸȰȴ ȯȹɂȰȻȳ. șȸȫ ȾȲȸȫɋȽ ȹȬ ɈȽȹȷ ȺȹȲȱȰ ȹȽ ȷȫȷɆ. ȚȫȺȫ ȺȻȹȺȫȯȫȰȽ 
ȬȰȲ ȭȰȼȽȳ, ȺȹȽȹȷ ȼȽȫȸȹȭȳȽȼɊ ȳȲȭȰȼȽȸȹ, ɂȽȹ ȹȸ ȺȹȮȳȬ. Ȟ ȯȰȭȹɂȵȳ ȯȹ ȼȳɀ ȺȹȻ ȸȰȽ ȺȹȸȳȷȫȸȳɊ: 
ȺȹɂȰȷȾ ȺȫȺȫ ȼ ȸȰȴ ȸȰ ȺȻȹȼȽȳȶȼɊ. ȓ ȼ ɈȽȳȷ çȼȹ ȷȸȹȴ ɂȽȹ-Ƚȹ ȸȰ Ƚȫȵ, ȷȸȰ ȸȰȶɇȲɊ ȯȹȭȰȻɊȽɇè 
ȹȸȫ ȽȰȺȰȻɇ ȬȾȯȰȽ ȱȳȽɇ ȭȼɉ ȱȳȲȸɇ. ȓ Ƚȫȵȳɀ ȳȼȽȹȻȳȴ ȷȸȹȮȹ. 

ȗȫȶȰȸɇȵȳȰ ȯȰȽȳ (ȯȹ 10 ȶȰȽ) ȰɄɋ Ⱥȶȹɀȹ ȭɆȻȫȱȫɉȽ ȼȭȹȳ ȷɆȼȶȳ. Ȝȭȹȳ 
ȺȰȻȰȱȳȭȫȸȳɊ ȹȸȳ, ȵȫȵ ȺȻȫȭȳȶȹ, ȸȰ ȭȰȻȬȫȶȳȲȾɉȽ, ȸȹ ȹ ȸȳɀ ȮȹȭȹȻȳȽ ȼȫȷȹ 
ȺȹȭȰȯȰȸȳȰ: ȻȰȬɋȸȹȵ ȷȹȱȰȽ ȸȫɂȫȽɇ ȭȰȼȽȳ ȼȰȬɊ ȸȰȫȯȰȵȭȫȽȸȹ, ȫȮȻȰȼȼȳȭȸȹ, ȯȻȫȽɇȼɊ, 
ȾȼȽȻȫȳȭȫȽɇ ȳȼȽȰȻȳȵȳ. ȝȫȵ ȹȸ ȺȻȹȱȳȭȫȰȽ ȼȭȹɋ ȮȹȻȰ. ȚȹɈȽȹȷȾ ȵȻȳȽȳȵȾ, ȺȹȺɆȽȵȾ 
çȭȹȼȺȳȽɆȭȫȽɇè ȭ ɈȽȹȽ ȷȹȷȰȸȽ, ȻȾȮȫȽɇ Ȳȫ çȺȶȹɀȹȰ ȺȹȭȰȯȰȸȳȰè ȻȰȬɋȸȹȵ ȭȹȼȺȻȳȷȰȽ 
ȵȫȵ ȹȽȭȰȻȱȰȸȳȰ, ɂȽȹ Ƚȹȶɇȵȹ ȾȼȾȮȾȬȳȽ ȰȮȹ ȼȹȼȽȹɊȸȳȰ. ȖȾɂɃȰȴ ȺȹȷȹɄɇɉ ȬȾȯȰȽ 
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ȾȼȺȹȵȹȳȽɇ, ȺȻȳȶȫȼȵȫȽɇ, ȺȹȺȻȹȬȹȭȫȽɇ ȺȻȰȯȶȹȱȳȽɇ ȳȸȽȰȻȰȼȸȹȰ ȰȷȾ ȲȫȸɊȽȳȰ, 
ȸȫȺȻȳȷȰȻ, ȻȳȼȹȭȫȸȳȰ, ȫȻȽ-ȽȰȻȫȺȳɉ, ȼȺȹȻȽȳȭȸȾɉ ȼȰȵɁȳɉ. 

țȰȬɋȸȹȵ ȷȹȱȰȽ ȭȼȽȻȰȽȳȽɇ ȸȰȮȫȽȳȭ ȭ ɃȵȹȶȰ (ȵȽȹ-Ƚȹ ȷȹȱȰȽ ȼȵȫȲȫȽɇ: çșȽȰɁ 
ȾȬȳȭȫȰȽ ȶɉȯȰȴ ȸȫ Ȝȍșè); ȸȫȯ ȸȳȷ ȷȹȮȾȽ ȼȷȰɊȽɇȼɊ (ȻȰȬɋȸȹȵ ȺȹȶȾɂȫȰȽ 
ȬȰȼȺȶȫȽȸɆȴ ȹȬȰȯ, ȹȸ çȹȼȹȬȰȸȸɆȴè). ȋ çȹȼȹȬȰȸȸɆȴè ȼȽȫȽȾȼ ð ȽȻȫȭȷȫ ȯȶɊ 
ȻȰȬɋȸȵȫ.   

Șȫ ɂȽȹ ȯȹȶȱȰȸ ȹȬȻȫȽȳȽɇ ȭȸȳȷȫȸȳȰ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵ 

ȎȶȫȭȸȹȰ, ȹ ɂɋȷ ȯȹȶȱȰȸ ȺȹȷȸȳȽɇ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵ ȭ ȹȬɄȰȸȳȳ ȼ Ƚȫȵȳȷ ȻȰȬɋȸȵȹȷ: ȰȮȹ 
ȼȹȼȽȹɊȸȳȰ ȳ ȺȹȭȰȯȰȸȳȰ ȸȫȺȻɊȷȾɉ ȲȫȭȳȼȳȽ ȹȽ ȼȹȼȽȹɊȸȳɊ ȰȮȹ ȷȫȷɆ.  

Ȑȼȶȳ ȷȫȷȫ ȸȰ ȲȫȷɆȵȫȰȽȼɊ ȭ ȼȭȹȳɀ ȺȰȻȰȱȳȭȫȸȳɊɀ, ȹȽȼȽȻȫȸɊɊȼɇ ȹȽ ȻȰȬɋȸȵȫ, Ȱȼȶȳ 
ȸȫɀȹȯȳȽ ȺȹȯȯȰȻȱȵȾ, ȺȹȷȹɄɇ, Ȱȼȶȳ ȹȸȫ ȼȽȫȬȳȶɇȸȫ ȳ ȭ ɁȰȶȹȷ ȼȰȷɇɊ ȼȺȹȼȹȬȸȫ 
ȺȻȹȱȳȭȫȽɇ ȭȼȰ ȼȹȬɆȽȳɊ ȭȷȰȼȽȰ, ȭ ȮȹȻȰ ȳ ȻȫȯȹȼȽȳ, ȯȰȽȳ ȼȺȻȫȭȶɊɉȽȼɊ. ȕȹȸȰɂȸȹ, 
ȭȫȱȸȹ ȭȲȭȰɃȳȭȫȽɇ ȯȰȽȼȵȳȰ ȼȳȶɆ. ȌɆȭȫȰȽ, ȷȫȷȫ ȱȯɋȽ ȹȽ ȻȰȬɋȸȵȫ, ɂȽȹ ȹȸ ȬȾȯȰȽ 
ȻȫȲȯȰȶɊȽɇ ȼ ȸȰȴ ȭȼȰ Ȱɋ ɂȾȭȼȽȭȫ: ȺȶȫȵȫȽɇ ȭȷȰȼȽȰ ȼ ȸȰȴ, ȽȹȼȵȹȭȫȽɇ. șȸȫ ȷȹȱȰȽ 
ȾȯȳȭȶɊȽɇȼɊ ȳ ȻȾȮȫȽɇ ȰȮȹ, Ȱȼȶȳ ȻȰȬɋȸȹȵ ȼȷȰɋȽȼɊ, ȳȮȻȫȰȽ, Ȱȼȶȳ ȺȹȯȻȹȼȽȹȵ ɀȹȯȳȽ ȭ 
ȵȳȸȹ ȳȶȳ ȸȫ ȯȳȼȵȹȽȰȵȾ. 

ȚȫȼȽɆȻȼȵȹȴ ȺȹȷȹɄɇɉ ȲȯȰȼɇ ȬȾȯȰȽ Ⱥȹȷȹɂɇ ȱȰȸɄȳȸȰ ȭ Ⱥȹȸȳȷȫȸȳȳ ȽȹȮȹ, ɂȽȹ 
ȸȰȶɇȲɊ ȻȰȬɋȸȵȾ ȸȫ ȻȫȭȸɆɀ ȸȰȼȽȳ ȮȻȾȲ ȺȰȻȰȱȳȭȫȸȳȴ ȼȹ ȭȲȻȹȼȶɆȷ ð ȰȮȹ 
ȺȼȳɀȳɂȰȼȵȳȰ ȼȳȶɆ ȸȰ ȻȫȭȸɆ ȼȳȶȫȷ ȭȲȻȹȼȶȹȮȹ. Ȟ ȯȰȽȰȴ ȰȼȽɇ ȼȭȹȳ ȹȬɊȲȫȸȸȹȼȽȳ: 
ȱȳȽɇ ȯȰȽȼȵȾɉ ȱȳȲȸɇ ȳ ȸȹȻȷȫȶɇȸȹ ȻȫȲȭȳȭȫȽɇȼɊ. Ȑȼȶȳ ȶȳɃȳȽɇ ȻȰȬɋȸȵȫ 
ȻȫȲȭȶȰɂȰȸȳȴ, ȾȯȹȭȹȶɇȼȽȭȳȴ ȳ ȲȫȼȽȫȭȳȽɇ ȮȹȻȰȭȫȽɇ, ɈȽȹ ȷȹȱȰȽ ȸȰȮȫȽȳȭȸȹ 
ȼȵȫȲȫȽɇȼɊ ȸȫ ȰȮȹ ȬȾȯȾɄȰȷ ȺȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȹȷ ȲȯȹȻȹȭɇȰ.    

ȓȸȳɁȳȫȽȹȻȹȷ ȻȫȲȮȹȭȹȻȫ ȬȫȽɉɃȵȳ ȼ ȻȰȬɋȸȵȹȷ ȳȶȳ ȺȹȯȻȹȼȽȵȹȷ ɂȫȼȽȹ 
ȼȽȫȸȹȭȳȽȼɊ ȳȷȰȸȸȹ ȷȫȽɇ. șȸȫ ȷȹȱȰȽ ȺȻȹȼȳȽɇ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȫ ȺȹȯȯȰȻȱȫȽɇ ȻȰȬɋȸȵȫ 
çȹȽȰɂȰȼȵȳȷè ȼȶȹȭȹȷ, ȷȹȱȰȽ ȱȫȶȹȭȫȽɇȼɊ ȸȫ ȰȮȹ ȺȹȭȰȯȰȸȳȰ ȳ ȺȻȹȼȳȽɇ çȾȻȰȲȹȸȳȽɇ, 
ȭȻȫȲȾȷȳȽɇ, ȺȹȻȾȮȫȽɇè ȻȰȬɋȸȵȫ. 

ȜȭɊɄȰȸȸȳȵ ȯȹȶȱȰȸ ȺȹȯɀȹȯȳȽɇ ȼ ȹȼȽȹȻȹȱȸȹȼȽɇɉ ȵ Ƚȫȵȳȷ ȺȻȹȼɇȬȫȷ ȷȫȽȰȻȳ. 
șȬɄȰȸȳȰ ȼ ȻȰȬɋȸȵȹȷ ȶȾɂɃȰ ȸȫɂȫȽɇ ȼ ȭȸȳȷȫȽȰȶɇȸȹȮȹ ȻȫȲȮȹȭȹȻȫ ȼ ȷȫȷȹȴ ȳ 
ȺȹȼȽȫȻȫȽɇȼɊ ȺȹȸɊȽɇ, ȸȫȼȵȹȶɇȵȹ Ȱɋ ȼȹȼȽȹɊȸȳȰ ȫȯȰȵȭȫȽȸȹ, ȸȾȱȯȫȰȽȼɊ ȶȳ ȹȸȫ ȼȫȷȫ 
ȭ ȺȫȼȽɆȻȼȵȹȴ ȺȹȯȯȰȻȱȵȰ, ȭ ȻȫȬȹȽȰ ȼ ȺȼȳɀȹȶȹȮȹȷ. 

ȠȹȻȹɃȹ, Ȱȼȶȳ ȺȹȶȾɂȳȽȼɊ ȺȹȸɊȽɇ, ȸȫȼȵȹȶɇȵȹ ȹȸȫ ȭ ȼȭȹȳɀ ȹȽȸȹɃȰȸȳɊɀ ȼ ȯȰȽɇȷȳ 
ȹȬɅȰȵȽȳȭȸȫ. ȘȰ ȳȼȵȫȱȫɉȽ ȶȳ ɈȽȳ ȹȽȸȹɃȰȸȳɊ Ȱɋ ȽȻȰȭȹȱȸȹȼȽɇ, ȺȰȻȰȱȳȭȫȸȳɊ Ȳȫ 
ȷȾȱȫ, ȯȻȾȮȳȰ ȺȻȹȬȶȰȷɆ? ȗȹȱȸȹ ȲȫȯȫȽɇ ȺȻȹȼȽɆȰ ȭȹȺȻȹȼɆ Ⱥȹ ȻȰȱȳȷȾ Ȱɋ ȯȸɊ: 
ȾȯȫɋȽȼɊ ȶȳ ȭɆȼɆȺȫȽɇȼɊ, ȰȼȽɇ ȶȳ ȫȺȺȰȽȳȽ, ɂȽȹ ȼȹ ȲȯȹȻȹȭɇȰȷ, ȵȫȵ ȹȸȫ ȺȻȹȭȹȯȳȽ 
ȯȹȼȾȮ? 

Ȑȼȶȳ Ⱦ ȷȫȷɆ ȰȼȽɇ ȺȻȳȲȸȫȵȳ ȺȹȭɆɃȰȸȸȹȴ ȽȻȰȭȹȱȸȹȼȽȳ, ȸȰȻȭȹȲȸȹȼȽɇ, 
ȬȰȼȼȹȸȸȳɁȫ, ȺȹȽȰȻɊ ȫȺȺȰȽȳȽȫ, ȱȰȶȫȽȰȶɇȸȹ ȻȰȵȹȷȰȸȯȹȭȫȽɇ Ȱȴ ȺȹȷȹɄɇ 
ȺȼȳɀȹȶȹȮȫ.    
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șȼȹȬȹȮȹ ȭȸȳȷȫȸȳɊ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȫ ȲȫȼȶȾȱȳȭȫȰȽ ȼȳȽȾȫɁȳɊ, ȵȹȮȯȫ ȷȫȷȫ, ȹȬȭȳȸɊɊ 
ȻȰȬɋȸȵȫ ȭ Ⱥȶȹɀȹȷ ȺȹȭȰȯȰȸȳȳ, ȮȹȭȹȻȳȽ ȰȷȾ, ɂȽȹ ȹȸ çȮȻȰɃȳȽè, ȳ ȺȹȼɆȶȫȰȽ 
ȰȮȹ ȵȫɊȽɇȼɊ ȸȫ ȳȼȺȹȭȰȯɇ. ȨȽȹ ȯȹȭȹȶɇȸȹ ɂȫȼȽȹ ȭȼȽȻȰɂȫȰȽȼɊ. ȒȯȰȼɇ ȺȫȼȽɆȻɉ 
ȭȫȱȸȹ ȻȫȲȹȬȻȫȽɇȼɊ, ɂȽȹȬɆ ȸȰ ȯȫȽɇ ȳȼȺȹȶɇȲȹȭȫȽɇ ȝȫȳȸȼȽȭȹ ȳȼȺȹȭȰȯȳ ȭ 
ȳȸȽȰȻȰȼȫɀ ȹȯȸȹȴ ȳȲ ȼȽȹȻȹȸ, ȵȹȽȹȻȫɊ ȷȹȱȰȽ ȭȳȯȰȽɇ ȼȳȽȾȫɁȳɉ ȼȾȬɅȰȵȽȳȭȸȹ. ȍ 
ȺȻȹȽȳȭȸȹȷ ȼȶȾɂȫȰ Ⱦ ȻȰȬɋȸȵȫ ȭȹȲȸȳȵȸȰȽ ȸȰȯȹȭȰȻȳȰ ȳ ȵ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȾ, ȳ ȵ 
ȝȫȳȸȼȽȭȾ.   

Ȑȼȶȳ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵ ȹȬɄȫȶȼɊ ȼ ȻȰȬɋȸȵȹȷ ȰɄɋ ȯȹ Ⱦɀȹȯȫ ȹȽɁȫ ȸȫ Ȝȍș, ȷȹȱȸȹ 
ȺȻȹȯȹȶȱȳȽɇ ȹȬɄȰȸȳȰ ȼ ȾɂɋȽȹȷ ȼȺȰɁȳȿȳȵȳ ȫȵȽȾȫȶɇȸɆɀ ȺȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȳɀ 
ȼȹȼȽȹɊȸȳȴ ȻȰȬɋȸȵȫ. șȼȹȬȰȸȸȹ ȭȫȱȸȹ ȳȲȬȰȮȫȽɇ ȹȼȾȱȯȰȸȳɊ ɂȾȭȼȽȭ ȻȰȬɋȸȵȫ, ȭ 
ȵȹȽȹȻɆɀ ȹȸ ȷȹȱȰȽ ȺȻȳȲȸȫȽɇȼɊ, ȭɆȸȰȼȰȸȳɊ ȹɁȰȸȹɂȸɆɀ ȼȾȱȯȰȸȳȴ, ȵȻȳȽȳȵȳ, 
ȳȷȺȰȻȫȽȳȭȹȭ, ȯȫȭȶȰȸȳɊ ȳ ȲȫȺȾȮȳȭȫȸȳȴ (ȭ Ƚȹȷ ɂȳȼȶȰ ȹ ȸȰȷȳȸȾȰȷȹȷ ȸȫȵȫȲȫȸȳȳ 
Ȳȫ ȽȫȵȳȰ ȮȻȰɀȳ) ȳ Ƚ. ȯ.; ȭȰȯɇ ȻȰȬɋȸȹȵ ȼȰȴɂȫȼ ð ɈȽȹ ȺȹȯȻȫȸȹȵ ȳ ȬȹȶɇɃȰ ȭȼȰȮȹ 
ȸȾȱȯȫȰȽȼɊ ȭ ȶɉȬȭȳ ȳ ȲȫɄȳȽȰ.  

Ȑȼȶȳ ȭɆ ȺȻȰȱȯȰ ȸȰ ȵȹȸȽȫȵȽȳȻȹȭȫȶȳ ȼ ȻȰȬɋȸȵȹȷ, ȳ ȹȸ ȺȹȯɀȹȯȳȽ ȵ ȭȫȷ ȭȺȰȻȭɆȰ 
Ⱥȹ ȺȻȹȼɇȬȰ ȷȫȽȰȻȳ, ȺȹȼȽȫȻȫȴȽȰȼɇ ȺȹȸɊȽɇ: ɀȹɂȰȽ ȶȳ ȼȫȷ ȻȰȬɋȸȹȵ (ȹȼȹȬȰȸȸȹ Ȱȼȶȳ 
ɈȽȹ ȺȹȯȻȹȼȽȹȵ) ȽȫȵȹȮȹ ȹȬɄȰȸȳɊ? ȘȫȭɊȲɆȭȫȽɇ ȬȰȼȰȯȾ, ȽȰȷ ȬȹȶȰȰ ȼ ɀȹȯȾ 
çȭȹȼȺȳȽɆȭȫȽɇè, ȵȹȸȽȻȺȻȹȯȾȵȽȳȭȸȹ. ȖȾɂɃȰ ȺȹȺȻȹȬȹȭȫȽɇ ɂȰȷ-Ƚȹ ȲȫȳȸȽȰȻȰȼȹȭȫȽɇ 
ȻȰȬɋȸȵȫ, ȾȼȽȫȸȹȭȳȽɇ ȵȹȸȽȫȵȽ, ȸȫɂȫȭ ȻȫȲȮȹȭȹȻ ȼ Ƚȫȵȳɀ ȽȰȷ, ȵȹȽȹȻɆȰ, ȭȹȲȷȹȱȸȹ, 
ȸȰ ȼȭɊȲȫȸɆ ȸȫȺȻɊȷȾɉ ȼ ȯȾɀȹȭȸȹȴ ȱȳȲȸɇɉ. 

ȎȶȫȭȸȹȰ, ɂȰȷ ȭɆ ȷȹȱȰȽȰ Ⱥȹȷȹɂɇ ȭ ȶɉȬɆɀ ȼȶȾɂȫɊɀ: ȸȰȶȳɁȰȷȰȻȸɆȷ ȳ ȳȼȵȻȰȸȸȳȷ 
ȾɂȫȼȽȳȰȷ, ȭȸȳȷȫȸȳȰȷ, ȽɋȺȶȹȴ ȳ ȯȹȬȻȹȴ ɂȰȶȹȭȰɂȰȼȵȹȴ ȺȹȯȯȰȻȱȵȹȴ. 

 

ȍ ɂɋȷ ȷȹȱȰȽ ȭɆȻȫȱȫȽɇȼɊ ȺȻȫȵȽȳɂȰȼȵȫɊ ȺȹȷȹɄɇ 

Ȑȼȶȳ ȭ ȼȰȷɇȰ ȸȰȽ ȭȲȻȹȼȶȹȮȹ, ȵȹȽȹȻɆȴ ȷȹȮ ȬɆ ȭȻȰȷȰȸȸȹ ȼȽȫȽɇ ȹȺȹȻȹȴ (ȯȰȯ, 
ȯɊȯɊ), ȼȭɊɄȰȸȸȳȵ ȷȹȱȰȽ, ɀȹȽɊ ȬɆ ȹȽɂȫȼȽȳ ȳ ȭȻȰȷȰȸȸȹ, ȭȲɊȽɇ ȸȫ ȼȰȬɊ ȸȰȵȹȽȹȻɆȰ 
çȹȽɁȹȭȼȵȳȰè ȲȫȬȹȽɆ ȳȶȳ ȯȰȶȰȮȳȻȹȭȫȽɇ ȳɀ ȸȫȯɋȱȸɆȷ ȺȻȳɀȹȱȫȸȫȷ. ȘȫȺȻȳȷȰȻ, 
ȭȼȽȻȰȽȳȽɇ ȻȰȬɋȸȵȫ ȺȹȼȶȰ ɃȵȹȶɆ ȳ ȹȽȭȰȼȽȳ ȯȹȷȹȴ; ȼȭȹȯȳȽɇ ȸȫ ȼȰȵɁȳɉ, ȭȲɊȽɇ ȼ 
ȼȹȬȹȴ ȸȫ ȵȫȵȳȰ-Ƚȹ ȷȰȻȹȺȻȳɊȽȳɊ, ȳȸȽȰȻȰȼȸɆȰ ȻȰȬɋȸȵȾ.  

ȍȫȱȸȹ, ɂȽȹȬɆ ȻȰȬɋȸȹȵ ȸȰ ȹɄȾɄȫȶ ȻȫȭȸȹȯȾɃȳɊ ȼȻȰȯȳ ȶɉȯȰȴ, ȮȹȭȹȻɊɄȳɀ ȹ 
Ƚȹȷ, ȵȫȵ ȭȫȱȸȹ ȶɉȬȳȽɇ ȯȻȾȮ ȯȻȾȮȫ. 

Ȑȼȶȳ ȻȰȬɋȸȹȵ ȭȼȽȻȰɂȫȰȽ ȸȰȮȫȽȳȭ ȭ ɃȵȹȶȰ, ȭ Ƚȹȷ ɂȳȼȶȰ ȳ ȹȽ ȾɂȳȽȰȶɊ (ȸȫȺȻȳȷȰȻ, 
ȾɂȳȽȰȶɇ ȸȫɂȳȸȫȰȽ ɀȾȱȰ ȹȽȸȹȼȳȽɇȼɊ ȵ ȾɂȰȸȳȵȾ, ɂȰȴ ȹȽȰɁ ȸȫɀȹȯȳȽȼɊ ȸȫ Ȝȍș), 
ȳȶȳ ȯȰȽȳ ȻȫȲȯȰȶɊɉȽȼɊ: ȹȽɁɆ ȹȯȸȳɀ ȾɃȶȳ ȸȫ Ȝȍș, ȭ ȼȰȷɇɊɀ ȯȻȾȮȳɀ ȳɀ ȼɂȳȽȫɉȽ 
çȾȬȳȴɁȫȷȳè (ȬɆȭȫȰȽ, ɂȽȹ ȽȫȵȹȰ ȻȫȲȯȰȶȰȸȳȰ ȺȻȹȳȼɀȹȯȳȽ ȳ ȸȫ ȺȻȳɀȹȯȰ), ȭɆ 
ȷȹȱȰȽȰ ȼȽȫȽɇ ȷȰȯȳȫȽȹȻȹȷ: ȺȹȴȽȳ ȭ ɃȵȹȶȾ, ȺȹȮȹȭȹȻȳȽɇ ȼ ȾɂȳȽȰȶɊȷȳ, ȫ ȽȰȷ ȬȹȶȰȰ 
ȼȹ ȼȭȹȳȷȳ ȺȻȳɀȹȱȫȸȫȷȳ.   
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Ȝ ȺȹȯȻȹȼȽȵȫȷȳ ȹȽ 11-12 ȶȰȽ ȾȱȰ ȷȹȱȸȹ ȮȹȭȹȻȳȽɇ ȹ ȼȽȫȯȳɊɀ ȺȻȹȱȳȭȫȸȳɊ ȮȹȻɊ: 
ȹȬɅɊȼȸȰȸȳɊ ȽȹȮȹ, ɂȽȹ ȼȰȴɂȫȼ ȳȼȺɆȽɆȭȫȰȽ ȺȹȯȻȹȼȽȹȵ, ȬȾȯȾȽ ȹȬȶȫȯȫȽɇ 
ȽȰȻȫȺȰȭȽȳɂȰȼȵȳȷ ɈȿȿȰȵȽȹȷ.  

ȍɆ ȷȹȱȰȽȰ ȺȻȰȯȶȹȱȳȽɇ ȻȰȬɋȸȵȾ ȭȷȰȼȽȰ ȼ ȸȳȷ ȺȹȷȹȶȳȽɇȼɊ Ȳȫ ȹȽɁȫ, ȹȼȹȬȰȸȸȹ ȭ 
ȯȰȸɇ ȻȹȱȯȰȸȳɊ ȳ ȳȷȰȸȳȸɆ. ȗȹȱȸȹ, Ȱȼȶȳ ȻȰȬɋȸȹȵ ȸȰ ȭɆȻȫȱȫȰȽ ȸȰȱȰȶȫȸȳɊ, 
ȭȹȭȶȰȵȫȽɇ ȰȮȹ ȭ ȺȻȳɀȹȯȼȵȳȰ ȷȰȻȹȺȻȳɊȽȳɊ, ȭȹȶȹȸȽɋȻȼȽȭȹ. ȜȹȲȯȫȽɇ 
ȺȹȯȯȰȻȱȳȭȫɉɄȾɉ ȹȬȼȽȫȸȹȭȵȾ ȸȫ ȺȻȳɀȹȯȰ ȯȶɊ Ƚȫȵȳɀ ȯȰȽȰȴ.    

ȍȫȱȸȹ! ȚȻȫȵȽȳɂȰȼȵȫɊ ȺȹȷȹɄɇ ȺȻȳȸȰȼɋȽ ɈȿȿȰȵȽ ȽȹȮȯȫ, ȵȹȮȯȫ ȹȸȫ ȼȽȫȬȳȶɇȸȫ: 
ȸȰ ȼȭȹȯȳȽɇ ȸȫ ȿȾȽȬȹȶ ȰȯȳȸȹȱȯɆ, ȫ ȭȹȯȳȽɇ ȸȫ ȷȰȻȹȺȻȳɊȽȳɊ ȻȫȲ ȭ ȷȰȼɊɁ. ȝȹȮȯȫ 
Ⱦ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȸȰ ȭȹȲȸȳȵȸȰȽ ȹɄȾɄȰȸȳɊ çȷȰȸɊ ȲȫȬɆȶȳè. ȒȯȰȼɇ ȵȫȱȯɆȴ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵ, 
ȵȫȱȯɆȴ ȺȻȳɀȹȯ ȷȹȱȰȽ ȭȲȭȰȼȳȽɇ ȼȭȹȳ ȼȳȶɆ.    

ȍ ȻȫȲȮȹȭȹȻȰ ȼ ȯȰȽɇȷȳ ȼȶȰȯȾȰȽ ȳȲȬȰȮȫȽɇ ȿȹȻȷȫȶɇȸɆɀ, ɂȫȼȽȹ ȸȰ 
ȼȹȹȽȭȰȽȼȽȭȾɉɄȳɀ ȺȻȫȭȯȰ ȿȻȫȲ: 

 çȚȫȺȫ ȹȬɊȲȫȽȰȶɇȸȹ ȭȰȻȸɋȽȼɊ, ȮȶȫȭȸȹȰ ð ȽɆ ȷȹȶȳȼɇ ȳ ȭȰȻɇè. 
 çȗȸȹȮȹȰ ȲȫȭȳȼȳȽ ȹȽ ȽȭȹȰȮȹ ȺȹȭȰȯȰȸȳɊ, ȹȽ ȽȹȮȹ, ȵȫȵ ȽɆ ȬȾȯȰɃɇ ȾɂȳȽɇȼɊ ȳ 
ȼȶȾɃȫȽɇȼɊ ȷȫȷȾè. 

 çȝȰȺȰȻɇ ȽɆ ȭ ȼȰȷɇȰ ȼȽȫȻɃȳȴ, ȽɆ ȭȷȰȼȽȹ ȺȫȺɆè. 

2. țȰȬɋȸȹȵ, ȺȹȽȰȻɊȭɃȳȴ ȸȫ Ȝȍș ȹȽɁȫ 

ȎȹȻȰ ȭ ȼȰȷɇȰ ȹɄȾɄȫɉȽ ȯȫȱȰ ȼȫȷɆȰ ȷȫȶȰȸɇȵȳȰ Ȱɋ ɂȶȰȸɆ (ȯȰȽȳ ɂȾȭȼȽȭȾɉȽ 
ȼȹȼȽȹɊȸȳȰ ȷȫȷɆ ȰɄɋ ȭ ȾȽȻȹȬȰ). ȚȹȽȰȻɊ ȹȯȸȹȮȹ ȳȲ ȻȹȯȳȽȰȶȰȴ, ȹȼȹȬȰȸȸȹ 
ȭȸȰȲȫȺȸȫɊ, ȺȹȭȶȳɊȰȽ ȳ ȸȫ ȬȾȯȾɄȰȰ ȻȰȬɋȸȵȫ. Șȹ, Ȱȼȶȳ ȼ ȸȳȷ ȭ ɈȽȹ ȭȻȰȷɊ ȬȾȯȾȽ 
ȶɉȬɊɄȳȰ ȲȫȬȹȽȶȳȭɆȰ ȭȲȻȹȼȶɆȰ (ȭ ȳɀ ɂȳȼȶȰ ȷȹȱȰȽ ȹȵȫȲȫȽɇȼɊ ȳ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵ), 
ȵȹȽȹȻɆȰ ȹȬɅɊȼȸɊȽ ȰȷȾ ȼȷɆȼȶ ȺȻȹȳȼɃȰȯɃȰȮȹ, ȻȰȬɋȸȹȵ ȼȷȹȱȰȽ ȺȰȻȰȱȳȽɇ ȾȽȻȫȽȾ 
ȬȰȲ ȹȼȶȹȱȸȰȸȳȴ. 

ȎȶȫȭȸɆȰ ȺȰȻȰȱȳȭȫȸȳɊ ȻȰȬɋȸȵȫ, ȵȹȽȹȻɆȴ ȾȲȸȫȰȽ ȹ ȮȳȬȰȶȳ ȹȽɁȫ ȸȫ Ȝȍș: 

 ʾ ȬȰȲȲȫɄȳȽȸȹȼȽɇ; 
 ʾ ɂȾȭȼȽȭȹ ȭȳȸɆ;  
 ʾ ȹȯȳȸȹɂȰȼȽȭȹ; 
 ʾ ȬȻȹɃȰȸȸȹȼȽɇ (Ȱȼȶȳ ȰȮȹ ȻȹȯȸɆȰ ȬȹɊȽȼɊ ȯȰȶȳȽɇȼɊ ȼ ȻȰȬɋȸȵȹȷ ȼȭȹȳȷȳ 
ɂȾȭȼȽȭȫȷȳ ȹ ȺȻȹȳȼɃȰȯɃȰȷ). 

ȗȫȶȰȸɇȵȳȰ ȯȰȽȳ (ȯȹ 8-10 ȶȰȽ) ȭ ɈȽȹȽ ȺȰȻȳȹȯ ȷȹȮȾȽ ȶȹȷȫȽɇ ȳȮȻȾɃȵȳ, ȾȼȽȻȫȳȭȫȽɇ 
ȳȼȽȰȻȳȵȳ, ȯȻȫȽɇȼɊ. ȜȶȹȭȰȼȸȹ ȹȸȳ ȰɄɋ ȸȰ ȭȼȰȮȯȫ ȼȺȹȼȹȬȸɆ ȭɆȻȫȱȫȽɇ ȼȭȹȳ 
ȺȰȻȰȱȳȭȫȸȳɊ. ȏȰȽȳ ȸȫɂȳȸȫɉȽ ɂȫɄȰ ȬȹȶȰȽɇ, Ⱦ ȸȳɀ ȷȹȮȾȽ ȹȬȹȼȽȻɊȽɇȼɊ 
ɀȻȹȸȳɂȰȼȵȳȰ ȲȫȬȹȶȰȭȫȸȳɊ.  

ȚȹȯȻȹȼȽȵȳ ȲȫȷɆȵȫɉȽȼɊ, ȮȻȾȬɊȽ, ȺȻȹɊȭȶɊɉȽ ȫȮȻȰȼȼȳɉ, ȲȫȺȾȼȵȫɉȽ ȾɂɋȬȾ, 
ȾȬȰȮȫɉȽ ȳȲ ȯȹȷȫ. ȚȶȫɂȾȽ ɂȫɄȰ ȼȵȻɆȽȸȹ.   
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țȰȬɋȸȹȵ ȺȹȮȳȬɃȰȮȹ ȸȫ Ȝȍș ȹȽɁȫ ȽȫȵȱȰ ȷȹȱȰȽ ȭȼȽȻȰȽȳȽɇ ȸȰȮȫȽȳȭ ȭ ɃȵȹȶȰ ȼȹ 
ȼȽȹȻȹȸɆ ȯȰȽȰȴ, ȸȫȼȷȰɃȵȳ Ⱥȹ ȺȹȭȹȯȾ ȶɇȮȹȽ: ȽȰɀ ȱȰ ȬȰȼȺȶȫȽȸɆɀ ɃȵȹȶɇȸɆɀ 
ȹȬȰȯȹȭ ȳ ȺȻ.  

ȍ ȶɉȬȹȷ ȼȶȾɂȫȰ (ɈȽȹ ȹȽȸȹȼȳȽȼɊ ȳ ȵ ȯȰȽɊȷ, ȺȹȽȰȻɊȭɃȳȷ ȹȽɁȹȭ, ȳ ȵ ȯȰȽɊȷ, ɂɇȳ 
ȹȽɁɆ ȭȹɉɉȽ) ȭȫȱȸȹ ȺȹȷȸȳȽɇ: ȯȰȽȳ ȺȰȻȰȱȳȭȫɉȽ, ȮȹȻɉɉȽ ȳȸȫɂȰ, ɂȰȷ ȭȲȻȹȼȶɆȰ. 
țȰȬɋȸȹȵ ȳȮȻȫȰȽ, ȻȫȯȾȰȽȼɊ, ȼȷȰɋȽȼɊ ð ȭȲȻȹȼȶɆȰ ȷȹȮȾȽ ȼɂȰȼȽɇ ɈȽȹ 
çȺȻȰȯȫȽȰȶɇȼȽȭȹȷè ȳ ȼȽȫȭȳȽɇ ɈȽȹ ȻȰȬɋȸȵȾ ȭ ȾȵȹȻ, ȽȰȷ ȼȫȷɆȷ ȮȶȾȬȹȵȹ ȻȫȸɊ ȰȮȹ.   

ȢȰȷ ȷȹȱȰȽ Ⱥȹȷȹɂɇ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵ 

Ȑȼȶȳ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵ ȭ ȼȭȹȰȴ ȱȳȲȸȳ ȰɄɋ ȸȰ ȺȰȻȰȸɋȼ ȾȽȻȫȽɆ ȹɂȰȸɇ ȬȶȳȲȵȹȮȹ 
ɂȰȶȹȭȰȵȫ (ȹȼȹȬȰȸȸȹ çȭȸȰȲȫȺȸȹȴè ȾȽȻȫȽɆ), ȷȹȱȰȽ ȬɆȽɇ, ȼȶȰȯȾȰȽ 
ȻȰȬɋȸȵȾ/ȺȹȯȻȹȼȽȵȾ ɂȰȼȽȸȹ ȹȬ ɈȽȹȷ ȼȵȫȲȫȽɇ. ȓ ȺȹȼȽȫȻȫȽɇȼɊ ȮȹȭȹȻȳȽɇ ȼ ȸȳȷ ȸȫ 
ȻȫȭȸɆɀ, ȵȫȵ ɂȰȶȹȭȰȵ ȼ ɂȰȶȹȭȰȵȹȷ.   

ȗȹȱȸȹ ȺȻȰȯȶȹȱȳȽɇ ȻȰȬɋȸȵȾ ȺȹȯȹȴȽȳ ȳ ȺȹȮȹȭȹȻȳȽɇ ȭȼȰȮȯȫ, ȵȹȮȯȫ ȽȹȽ ȲȫɀȹɂȰȽ. 
ȓ ȽȾȽ ȭȫȱȸȹ ȹȼȹȲȸȫȭȫȽɇ, ȵ ɂȰȷȾ ȮȹȽȹȭ ȼȫȷ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵ, ȰȼȽɇ ȶȳ Ⱦ ȸȰȮȹ ȱȰȶȫȸȳȰ, 
ȳȸȽȰȻȰȼ, ȼȺȹȼȹȬȸȹȼȽɇ ȵ ȺȹȯȹȬȸȹȷȾ ȻȫȲȮȹȭȹȻȾ.    

ȘȾȱȸȹ ȻȰȵȹȷȰȸȯȹȭȫȽɇ ȷȫȷȰ (ȸȰ ȸȫȼȽȫȳȭȫɊ) ȭȲɊȽɇ ȻȰȬɋȸȵȫ ȸȫ ȹȽȺȰȭȫȸȳȰ ȳ 
ȺȹɀȹȻȹȸɆ. ȗȹȱȸȹ ȲȫȻȫȸȰȰ ȰȷȾ ȻȫȼȼȵȫȲȫȽɇ, ɂȽȹ Ƚȫȷ ȬȾȯȰȽ ȺȻȹȳȼɀȹȯȳȽɇ, ȭ 
ȯȹȼȽȾȺȸɆɀ ȯȶɊ ȻȰȬɋȸȵȫ ȺȹȸɊȽȳɊɀ. ȓ ɀȹȻȹɃȹ, Ȱȼȶȳ ȸȫ ȺȹɀȹȻȹȸȫɀ ȼ ȻȰȬɋȸȵȹȷ, 
ȵȻȹȷȰ ȷȫȽȰȻȳ (ȵȫȵ ȺȻȫȭȳȶȹ, ȻɆȯȫɉɄȰȴ ȳ ȾȬȳȽȹȴ ȮȹȻȰȷ), ȬȾȯȰȽ ȲȫȬȹȽȶȳȭɆȴ 
ȭȲȻȹȼȶɆȴ.  

ȗȹȱȸȹ ȺȹȺȻȹȬȹȭȫȽɇ ȹȬɅɊȼȸȳȽɇ ȷȫȷȰ, ȺȹɂȰȷȾ ȾɂȫȼȽȳȰ ȭ ȺȹɀȹȻȹȸȫɀ ȭȫȱȸȹ: Ƚȫȵ 
ȻȰȬɋȸȹȵ ȼȷȹȱȰȽ ȺȰȻȰȱȳȽɇ ȮȹȻȰ ȭȷȰȼȽȰ ȼ ȼȰȷɇɋȴ, ȸȰ ȺȹɂȾȭȼȽȭȾȰȽ ȼȰȬɊ 
ȳȼȵȶɉɂɋȸȸɆȷ ȳȲ Ȱɋ ȱȳȲȸȳ. șȸ ȼȷȹȱȰȽ ȺȻȹȼȽȳȽɇȼɊ ȼ ȹȽɁȹȷ, ȳ ȽȹȮȯȫ ȭ ȰȮȹ 
ȺȫȷɊȽȳ ȸȰ ȹȼȽȫȸȰȽȼɊ ȽȻȫȭȷȳȻȾɉɄȰȴ ȺȾȼȽȹȽɆ: çȚȫȺȫ ȭȯȻȾȮ ȵȾȯȫ-Ƚȹ ȯȰȶȼɊè. 
țȰȲȵȳȴ ȹȬȻɆȭ ȹȽȸȹɃȰȸȳȴ ȭȼȰȮȯȫ ɂȻȰȭȫȽ ȹȺȫȼȸɆȷȳ ȺȹȼȶȰȯȼȽȭȳɊȷȳ. 

ȓȸȹȮȯȫ ȱȰȸɄȳȸȫ ȸȳɂȰȮȹ ȸȰ ȮȹȭȹȻȳȽ ȻȰȬȰȸȵȾ ȯȫȱȰ ȺȹȼȶȰ ȺȹɀȹȻȹȸ ȹȽɁȫ. 
ȚȻȫȵȽȳȵȫ ȺȹȵȫȲɆȭȫȰȽ, ɂȽȹ ȺȹȲȱȰ ȻȰȬȰȸȹȵ ȹȬȭȳȸȳȽ ȭ ɈȽȹȷ ȷȫȽɇ: çȚȹɂȰȷȾ ȽɆ ȷȸȰ 
ȸȰ ȼȵȫȲȫȶȫ?è ȌȾȯȰȽ ȺȻȫȭȳȶɇȸȹ ȺȻȰȯȾȺȻȰȯȳȽɇ ȹȬ ɈȽȹȷ ȷȫȷȾ.  

ȘȰȶɇȲɊ ȲȫȺȻȰɄȫȽɇ ȻȰȬɋȸȵȾ, ȸȰȭȫȱȸȹ, ȭ ȵȫȵȹȷ ȹȸ ȭȹȲȻȫȼȽȰ, ȺȶȫȵȫȽɇ. Ȑȼȶȳ 
ȻȰȬɋȸȹȵ ȻȰȫȮȳȻȾȰȽ çȼȽȻȫȸȸȹè: ȼȷȰɋȽȼɊ, ȾȶɆȬȫȰȽȼɊ, ȺȻȹɊȭȶɊȰȽ ȵȫȵ ȬȾȯȽȹ 
ȬȰȲȻȫȲȶȳɂȳȰ ȵ ȮȳȬȰȶȳ ȹȽɁȫ, ȸȰ ȼȽȹȳȽ ȺȹȻȳɁȫȽɇ ȰȮȹ ȳ ȫȵɁȰȸȽȳȻȹȭȫȽɇ ȸȫ Ƚȫȵȹȴ 
ȻȰȫȵɁȳȳ ȭȸȳȷȫȸȳȰ. ȍ ȰȮȹ ȺȹȶȹȱȰȸȳȳ ɈȽȹ ȸȹȻȷȫȶɇȸȹ. ȋ ȲȫȺȻȰȽ ȸȫ 
ȸȰȺȻȹȳȲȭȹȶɇȸȾɉ ȻȰȫȵɁȳɉ ȻȰȬɋȸȹȵ ȭȹȼȺȻȳȷȰȽ ȵȫȵ ȵȻȳȽȳȵȾ, ȹȽȵȫȲ ȭ ȺȹȯȯȰȻȱȵȰ, 
Ⱥȹȸȳȷȫȸȳȳ ȼȹ ȼȽȹȻȹȸɆ ȬȶȳȲȵȳɀ. 

ȍȫȱȸȹ ȺȹȸȳȷȫȽɇ, ɂȽȹ ȶɉȬȹȴ ȻȰȬɋȸȹȵ ɈȮȹɁȰȸȽȻȳɂȰȸ, ȹȸ ȬȰȼȼȹȲȸȫȽȰȶɇȸȹ 
ȼɂȳȽȫȰȽ ȼȰȬɊ ȺȻȳɂȳȸȹȴ ȳ ɁȰȸȽȻȹȷ ȭȼȰɀ ȼȹȬɆȽȳȴ. ȌȾȯɇȽȰ ȮȹȽȹȭɆ ȵ ȭȹȺȻȹȼȾ: 
çȚȹɂȰȷȾ ȹȽȰɁ ȷȰȸɊ ȬȻȹȼȳȶ?è ȒȯȰȼɇ ȷȹȱȸȹ ȺȻȹȬȹȭȫȽɇ ȮȹȭȹȻȳȽɇ ȹ Ƚȹȷ, ɂȽȹ ȹȽȰɁ 
ɈȽȹ ȼȯȰȶȫȶ Ȼȫȯȳ ȸȰȮȹ, ȰȮȹ ȹȽȰɁ ð ȼȷȰȶɆȴ ɂȰȶȹȭȰȵ, ȭȹȳȸ, ȮȰȻȹȴ, ȲȫɄȳȽȸȳȵ 
țȹȯȳȸɆ, ȷȫȷɆ ȳ ȰȮȹ ȼȫȷȹȮȹ.  
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ȍɆ ȷȹȱȰȽȰ ȮȹȭȹȻȳȽɇ ȼ ȻȰȬɋȸȵȹȷ ȹ Ƚȹȷ, ɂȽȹ ȼȰȴɂȫȼ ȭȼɊ ȼȰȷɇɊ ȺȰȻȰȱȳȭȫȰȽ 
ȽȻȾȯȸɆȴ ȺȰȻȳȹȯ: ȵȫȱȯȹȷȾ Ȭȹȶɇȸȹ ȳ ȹȯȳȸȹȵȹ, ȸȹ ȭ Ƚȫȵȹȴ ȼȳȽȾȫɁȳȳ ȭȫȱȸȹ 
ȯȰȻȱȫȽɇȼɊ ȭȷȰȼȽȰ ð Ƚȹȶɇȵȹ Ƚȫȵ ȼȰȷɇɊ ȭɆȼȽȹȳȽ. ȓ Ⱦ ȺȹȯȻȹȼȽȵȫ ȲȯȰȼɇ ȰȼȽɇ, ȵȫȵ Ⱦ 
ȵȫȱȯȹȮȹ ȭ ȼȰȷɇȰ, ȼȭȹɋ ȷȰȼȽȹ, ȼȭȹɊ ȭȫȱȸȫɊ ȺȹȲȳɁȳɊ.   

ȗȹȱȸȹ ȺȻȰȯȶȹȱȳȽɇ ȺȹȷȹȶȳȽɇȼɊ ȭȷȰȼȽȰ ȼ ȻȰȬɋȸȵȹȷ (ȺȻȰȯȶȹȱȳȽɇ ȰȷȾ ȸȫȺȳȼȫȽɇ 
ȲȫȺȳȼȵȾ), ȸȹ ȸȰ ȸȫȼȽȫȳȭȫȽɇ, Ȱȼȶȳ ȹȸ ȸȰ ɀȹɂȰȽ. ȗȹȱȸȹ ȺȹȯȾȷȫȽɇ, ȵȫȵ ȹȽȭȶȰɂɇ 
ȻȰȬɋȸȵȫ ȹȽ ȸȹȭȹȼȽȰȴ ȭ ȳȸȽȰȻȸȰȽȰ, ȵȹȽȹȻɆȰ ȷȹȮȾȽ ȯȹȺȹȶȸȳȽȰȶɇȸȹ ȰȮȹ 
ȽȻȫȭȷȳȻȹȭȫȽɇ. 

ȚȹȻȰȵȹȷȰȸȯȾȴȽȰ ȷȫȷȰ ȬȻȫȽɇ ȻȰȬɋȸȵȫ ȼ ȼȹȬȹȴ ȸȫ ȵȶȫȯȬȳɄȰ ȭ ȺȫȷɊȽȸɆȰ ȯȸȳ, 
ȺȻȰȯȶȹȱȳȽɇ ȻȰȬɋȸȵȾ ȺȹȮȹȭȹȻȳȽɇ Ƚȫȷ ȼ ȹȽɁȹȷ, ȻȫȼȼȵȫȲȫȽɇ ȹ Ƚȹȷ, ɂȽȹ ȹȸ 
ɂȾȭȼȽȭȾȰȽ, ȵȫȵ ȱȳȭɋȽ, ȹ ȼȭȹȳɀ ȾȼȺȰɀȫɀ, ȸȹȭȹȼȽɊɀ. ȝȫȵ Ⱦ ȻȰȬɋȸȵȫ ȺȻȹȯȹȶȱȳȽȼɊ 
ȼȭɊȲɇ ȼ ȹȽɁȹȷ. 

țȫȲȾȷȰȰȽȼɊ, ȸȾȱȸȹ ȻȰȬɋȸȵȾ ȻȫȼȼȵȫȲȫȽɇ ȳ ȹ Ƚȹȷ, ɂȽȹ ȼȷȰȻȽɇ ð ȶȳɃɇ ȭȻȰȷȰȸȸȫɊ 
ȻȫȲȶȾȵȫ, ɂȽȹ ȯȾɃȫ ȰȮȹ ȹȽɁȫ ȱȳȭȫ, ȫ ȽȰȶȹ ȭȹȼȵȻȰȼȸȰȽ, ȵȹȮȯȫ ȌȹȮ ȭȸȹȭɇ ȺȻȳȯɋȽ ȸȫ 
ȲȰȷȶɉ. 

ȢȰȮȹ ȼȽȹȳȽ ȳȲȬȰȮȫȽɇ 

ȘȰ ȸȾȱȸȹ ȮȹȭȹȻȳȽɇ ȷȫȶɇɂȳȵȫȷ, ȹȼȹȬȰȸȸȹ ȰɄɋ ȸȰ ȯȹȼȽȳȮɃȳȷ 16 ȶȰȽ, çȽɆ ȽȰȺȰȻɇ 
ȼȽȫȻɃȳȴ ȷȾȱɂȳȸȫ ȭ ȼȰȷɇȰè ȳȶȳ çȽɆ ȽȰȺȰȻɇ ȭȷȰȼȽȹ ȹȽɁȫè. țȰȬɋȸȹȵ ȯȹȶȱȰȸ 
ȹȼȽȫȭȫȽɇȼɊ ȸȫ ȼȭȹɋȷ ȷȰȼȽȰ, ȱȳȽɇ ȼȭȹɉ ȱȳȲȸɇ, ȲȫȸȳȷȫȽɇȼɊ ȾɂɋȬȹȴ ȳ ȻȫȲȭȳȽȳȰȷ ȭ 
ȼȹȹȽȭȰȽȼȽȭȳȳ ȼȹ ȼȭȹȳȷ ȭȹȲȻȫȼȽȹȷ ð ȳȸȫɂȰ ȭ ȬȾȯȾɄȰȷ ȹȸ ȼȽȹȶȵȸɋȽȼɊ ȼ ȺȻȹȬȶȰȷȫȷȳ 
ȸȰȺȻȹȱȳȽȹȮȹ ȯȰȽȼȽȭȫ. ȕȻȹȷȰ ȽȹȮȹ, ȬɆȽɇ ȼȽȫȻɃȳȷ ȭ ȼȰȷɇȰ ȻȰȬɋȸȵȾ ȸȰ Ⱥȹȯ ȼȳȶȾ.   

Ȑȼȶȳ ȷȫȷȫ ȹȬȻȫɄȫȰȽȼɊ ȵ ȭȫȷ ȼ ȱȫȶȹȬȫȷȳ ȸȫ ȻȰȬɋȸȵȫ, ȰȮȹ ȺȹȭȰȯȰȸȳȰ, ȸȰ 
ȭȼȽȫȭȫȴȽȰ ȫȭȽȹȷȫȽȳɂȰȼȵȳ ȭ ȻȹȯȳȽȰȶɇȼȵȾɉ ȺȹȲȳɁȳɉ. ȍȫȱȸȹ ȹȼȽȫȭȫȽɇȼɊ 
ȺȫȼȽɆȻȰȷ ȳ ȯȶɊ ȷȫȽȰȻȳ, ȳ ȯȶɊ ȻȰȬɋȸȵȫ. 

3. ȏȰȽȳ ȺȻȹȺȫȭɃȳɀ ȬȰȲ ȭȰȼȽȳ 

ȘȫȺȹȷȸȳȷ, ɂȽȹ ȼȰȷɇȳ ȺȻȹȺȫȭɃȳɀ ȬȰȲ ȭȰȼȽȳ ð ȹȯȸȫ ȳȲ ȼȫȷɆɀ ȼȶȹȱȸɆɀ ȳ 
ȽȻȫȭȷȫȽȳɂȸɆɀ ȮȻȾȺȺ. ȑȰȸɄȳȸɆ ȹȺȫȼȫɉȽȼɊ ȮȹȭȹȻȳȽɇ ȹȬ ɈȽȹȷ ȯȰȽɊȷ, ȼȵȻɆȭȫɉȽ 
ȼȭȹȳ ȺȰȻȰȱȳȭȫȸȳɊ, ȫ ɈȽȹ çȻȫȲȶȾɂȫȰȽè ȷȫȷ ȳ ȯȰȽȰȴ. ȏȰȽȳ ɂȾȭȼȽȭȾɉȽ ȼȹȼȽȹɊȸȳȰ 
ȷȫȽȰȻȳ, ȸȹ, ȸȰ ȲȸȫɊ ȺȻȳɂȳȸɆ, ȺȾȮȫɉȽȼɊ. ȓ ȵȫȱȯɆȴ ȺȰȻȰȱȳȭȫȰȽ ȼȭȹȴ ȼȽȻȫɀ ȭ 
ȹȯȳȸȹɂȵȾ.  

Ȑȼȶȳ ȷȫȷȫ ȰɄɋ ȷȹȱȰȽ ȼ ȵȰȷ-Ƚȹ ȳȲ ȯȻȾȲȰȴ ȳ ȬȶȳȲȵȳɀ ȺȹȯȰȶȳȽɇȼɊ ȼȭȹȳȷȳ 
ɂȾȭȼȽȭȫȷȳ, Ƚȹ ȻȰȬɋȸȵȾ ȺȹȯȰȶȳȽɇȼɊ ȸȰ ȼ ȵȰȷ, ȭȰȯɇ ȹȸ ȯȫȱȰ ȸȰ ȲȸȫȰȽ, ɂȽȹ Ȳȫ ȬȰȯȫ 
ȭ ȳɀ ȼȰȷɇȰ.  

ȍ ɈȽȹȷ ȼȶȾɂȫȰ ȻȰȬɋȸȹȵ ȹȵȫȲɆȭȫȰȽȼɊ ȬȾȵȭȫȶɇȸȹ ȬȻȹɃȰȸȸɆȷ. ȗȫȷȫ, ȼȵȻɆȭȫɊ 
ȺȻȫȭȯȾ, ȼȯȰȻȱȳȭȫɊ ȼȭȹɉ Ȭȹȶɇ ȳ ȽȻȰȭȹȮȾ ȹ ȷȾȱȰ, ȷȹȱȰȽ ȼȻɆȭȫȽɇȼɊ ȸȫ ȻȰȬɋȸȵȫ, 
ȯȹȺȾȼȵȫȽɇ ȫȮȻȰȼȼȳɉ.  ȚȹȯȻȹȼȽȹȵ ȭ ȹȽȭȰȽ ȽȹȱȰ ȷȹȱȰȽ ȺȻȹɊȭȶɊȽɇ ȫȮȻȰȼȼȳɉ. 
ȍɆɃȰ ȷɆ ȮȹȭȹȻȳȶȳ ȹ ɀȫȻȫȵȽȰȻȸȹȷ ȯȶɊ ȸȰȮȹ ȺȹȭȰȯȰȸȳȳ. 
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ȚȹȷȹɄɇ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȫ 

ȚȹȼȽȫȻȫȽɇȼɊ ȾȬȰȯȳȽɇ ȷȫȷȾ, ɂȽȹ ȻȰȬɋȸȵȾ ȸȫȯȹ ȼȵȫȲȫȽɇ ȺȻȫȭȯȾ: çȚȫȺȫ ȺȻȹȺȫȶ. ȗɆ 
ȰȮȹ ȳɄȰȷ, ȸȹ Ⱥȹȵȫ ȹ ȸɋȷ Ƚȹɂȸȹ ȸȳɂȰȮȹ ȸȰ ȳȲȭȰȼȽȸȹ. ȗȹȱȰȽ ȬɆȽɇ, ȹȸ ȺȹȮȳȬ. Șȹ 
Ɋ ȼ ȽȹȬȹȴ ȻɊȯȹȷ, ȷɆ ȭȷȰȼȽȰ, ȳ ȷɆ ȼȺȻȫȭȳȷȼɊè.  

ȠȹȻȹɃȹ, Ȱȼȶȳ ȷȫȽɇ ȯȰȶȳȽȼɊ ȼȭȹȳȷȳ ȯȰȴȼȽȭȳɊȷȳ Ⱥȹ ȭɆɊȼȸȰȸȳɉ ȼȽȫȽȾȼȫ ȷȾȱȫ ȼ 
ȻȰȬɋȸȵȹȷ: çȜȰȮȹȯȸɊ Ɋ Ⱥȹȯȫȶȫ ȲȫɊȭȶȰȸȳȰ ȭ ȭȹȰȸȵȹȷȫȽè. ȖɉȬȹȰ ȯȰȴȼȽȭȳȰ ȬȾȯȰȽ 
ȺȻȳȬȶȳȱȫȽɇ ȼȳȽȾȫɁȳɉ ȵ Ȱɋ ȻȫȲȻȰɃȰȸȳɉ.  

ȍȫȱȸȹ, ɂȽȹȬɆ ȻȰȬɋȸȹȵ ȷȹȮ ȺȻȹȯȹȶȱȫȽɇ ȱȳȽɇ ȼȭȹɉ ȱȳȲȸɇ, ȸȰ ȼȽȫȭȳȶ Ȱɋ çȸȫ 
ȺȫȾȲȾè. șȸ ȯȹȶȱȰȸ ȾɂȳȽɇȼɊ, ȹȬɄȫȽɇȼɊ ȼ ȯȻȾȲɇɊȷȳ, ȻȫȲȭȳȭȫȽɇȼɊ. ȒȫȸȳȷȫȽɇȼɊ 
ȹȬɆɂȸɆȷȳ ȯȹȷȫɃȸȳȷȳ ȯȰȶȫȷȳ, ȹȬɊȲȫȸȸȹȼȽɊȷȳ: ȺȹȷȹɄɇɉ ȭ ȾȬȹȻȵȰ, 
ȺȻȹȮȾȶȵȫȷȳ ȼ ȼȹȬȫȵȹȴ. ȞɂȫȼȽȭȹȭȫȽɇ ȭ ȹȬɄȰȼȰȷȰȴȸɆɀ ȷȰȻȹȺȻȳɊȽȳɊɀ.   

ȚȻȰȯȶȹȱȳȽȰ ȺȹȯȻȹȼȽȵȾ ȺȹȼȳȶɇȸȾɉ ȲȫȸɊȽȹȼȽɇ ȭ ɀȻȫȷȰ, ȭȹȶȹȸȽɋȻȼȽȭȹ, ȮȯȰ ȹȸ 
ȬȾȯȰȽ ȼȻȰȯȳ ȶɉȯȰȴ. ȓ ȵȹȸȰɂȸȹ, Ⱦ ȻȰȬɋȸȵȫ ȭȼȰȮȯȫ ȯȹȶȱȸȫ ȬɆȽɇ ȭȹȲȷȹȱȸȹȼȽɇ 
ȺȹȮȹȭȹȻȳȽɇ ȼȹ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȹȷ, ȺȹȯȰȶȳȽɇȼɊ ȼȭȹȳȷȳ ȺȰȻȰȱȳȭȫȸȳɊȷȳ, ȲȫȯȫȽɇ 
ȶɉȬɆȰ ȭȹȺȻȹȼɆ.  

șȝȡȦ ȌșȔȡșȍ 

ȜȫȷȫɊ ȸȰȲȫȷȰȽȸȫɊ ȳ çȲȫȬɆȽȫɊè ȵȫȽȰȮȹȻȳɊ ɂȶȰȸȹȭ ȼȰȷȰȴ ȾɂȫȼȽȸȳȵȹȭ Ȝȍș ð ɈȽȹ 
ȳɀ ȹȽɁɆ (ȻȰȱȰ ð ȯȰȯɆ). ȑɋȸɆ ȳ ȷȫȽȰȻȳ, ȵȫȵ ȺȻȫȭȳȶȹ, ȸȫȷȸȹȮȹ ȬȹȶȰȰ 
ɈȷȹɁȳȹȸȫȶɇȸȹ ȳ ȹȽȵȻɆȽȹ ȭɆȻȫȱȫɉȽ ȼȭȹȳ ȺȰȻȰȱȳȭȫȸȳɊ, ȳȲ-Ȳȫ ɂȰȮȹ ȷȹȱȰȽ 
ȵȫȲȫȽɇȼɊ, ɂȽȹ ȷȾȱɂȳȸɆ ȼȽȻȫȯȫɉȽ ȷȰȸɇɃȰ. Șȹ ɈȽȹ ȲȫȬȶȾȱȯȰȸȳȰ. 

șȽɁɆ ȺȰȻȰȱȳȭȫɉȽ Ȳȫ ȼȭȹȳɀ ȼɆȸȹȭȰȴ ȸȰ ȷȰȸɇɃȰ ȷȫȽȰȻȰȴ. șȯȸȫȵȹ ȷȾȱɂȳȸȫȷ, ȭ 
ȼȳȶȾ ȭȹȼȺȳȽȫȸȳɊ ȳ ȼȹɁȳȫȶɇȸɆɀ ȸȹȻȷ, ɂȫȼȽȹ ȼȶȹȱȸȹ ȹȽȵȻɆȽȹ ȺȻȳȲȸȫȭȫȽɇȼɊ ȭ 
ȼȽȻȫɀȫɀ, ȺȶȫȵȫȽɇ ȳȶȳ ȯȰȶȳȽɇȼɊ ɈȷȹɁȳɊȷȳ ȯȫȱȰ ȭ ȵȻȾȮȾ ȼȰȷɇȳ. ȨȽȫ ȼȯȰȻȱȫȸȸȹȼȽɇ 
ȯȰȶȫȰȽ ȹȽɁȹȭ ȺȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȳ ȾɊȲȭȳȷȹȴ ȵȫȽȰȮȹȻȳȰȴ, ȾȼȾȮȾȬȶɊɊ ȭȸȾȽȻȰȸȸȰȰ 
ȸȫȺȻɊȱȰȸȳȰ. 

Șȫ ȹȽɁȫ ȸȰȻȰȯȵȹ ȶȹȱȳȽȼɊ Ȼȹȶɇ ȹȺȹȻɆ ȯȶɊ ȱȰȸɆ, ȷȫȽȰȻȳ ȼȹȶȯȫȽȫ ȳ ȯȻȾȮȳɀ 
ȻȹȯȼȽȭȰȸȸȳȵȹȭ. șȸ ȸȰȼɋȽ ȯȭȹȴȸȾɉ ȸȫȮȻȾȲȵȾ: ȼȺȻȫȭȶɊȽɇȼɊ ȼ ȼȹȬȼȽȭȰȸȸɆȷȳ 
ȽȻȰȭȹȮȫȷȳ ȳ ȺȻȳ ɈȽȹȷ ȬɆȽɇ çȼȵȫȶȹȴè ȯȶɊ ȹȼȽȫȶɇȸɆɀ, ȯȰȷȹȸȼȽȻȳȻȾɊ ȼȽȹȴȵȹȼȽɇ 
ȳ ȼȺȹȵȹȴȼȽȭȳȰ. 

ȗȸȹȮȳȰ ȹȽɁɆ ȺȹȯȯȰȻȱȳȭȫɉȽ ȻȰɃȰȸȳȰ ȼɆȸȫ ȼȶȾȱȳȽɇ, ȭȳȯɊ ȭ ɈȽȹȷ ȯȹȶȮ ȺȰȻȰȯ 
țȹȯȳȸȹȴ. Ȝ ȹȯȸȹȴ ȼȽȹȻȹȸɆ, ɈȽȫ ȾȬȰȱȯɋȸȸȹȼȽɇ ȼȽȫȸȹȭȳȽȼɊ ȻȰȼȾȻȼȹȷ, ȸȹ ȼ 
ȯȻȾȮȹȴ ð ȷȹȱȰȽ ȺȹȻȹȱȯȫȽɇ ȭȸȾȽȻȰȸȸȳȴ ȵȹȸȿȶȳȵȽ ȼ ȶȳɂȸɆȷ ȼȽȻȫɀȹȷ Ȳȫ ȱȳȲȸɇ 
ȳ ȲȯȹȻȹȭɇȰ ȻȰȬɋȸȵȫ. 

Ȑȼȶȳ ȼȶȾɂȫȰȽȼɊ ȼȫȷȹȰ ȼȽȻȫɃȸȹȰ, ȮȹȻȰ ȹȽɁȫ ɂȫȼȽȹ ȺȻȳȸȳȷȫȰȽ çȷȹȶɂȫȶȳȭȾɉè 
ȿȹȻȷȾ. ȘȰ ȺȹȲȭȹȶɊɊ ȼȰȬȰ ȹȽȵȻɆȽȹȮȹ ȺȻȹɊȭȶȰȸȳɊ ɂȾȭȼȽȭ, ɂȰȶȹȭȰȵ ȲȫȷɆȵȫȰȽȼɊ, 
ȾɀȹȯȳȽ ȭ ȻȫȬȹȽȾ ȳȶȳ, ȸȫȹȬȹȻȹȽ, ȭ ȫȺȫȽȳɉ. țȳȼȵ ȮȶȾȬȹȵȹȴ ȯȰȺȻȰȼȼȳȳ ȳ 
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ȼȾȳɁȳȯȫȶɇȸɆɀ ȷɆȼȶȰȴ ȭ Ƚȫȵȹȴ ȼȳȽȾȫɁȳȳ ȭɆȼȹȵ, ȺȹȼȵȹȶɇȵȾ ȽȻȫȯȳɁȳȹȸȸɆȰ 
ȼȺȹȼȹȬɆ ȺȻȹȱȳȭȫȸȳɊ ȮȹȻɊ (ȼȶɋȲɆ, ȻȫȲȮȹȭȹȻɆ) ȯȶɊ ȸȰȮȹ ɂȫȼȽȹ ȬȶȹȵȳȻȹȭȫȸɆ. 

ȕȻȹȷȰ ȽȹȮȹ, ȷȾȱɂȳȸɆ ȸȫȷȸȹȮȹ ȻȰȱȰ ȱȰȸɄȳȸ ȺȻȳɀȹȯɊȽ ȼȹ ȼȭȹȳȷ ȽɊȱɋȶɆȷ 
ȭȸȾȽȻȰȸȸȳȷ ȼȹȼȽȹɊȸȳȰȷ ȭ ɀȻȫȷ ȳ ȹȬȻȫɄȫɉȽȼɊ ȵ ȼȺȰɁȳȫȶȳȼȽȫȷ. ȎȹȻȫȲȯȹ ɂȫɄȰ 
ȹȸȳ ȺȻȳȬȰȮȫɉȽ ȵ çȱȳȯȵȹȷȾ ȺȼȳɀȹȶȹȮȾè ð ȫȶȵȹȮȹȶɉ, ȵȹȽȹȻɆȴ ȶȳɃɇ ȾȼȾȮȾȬȶɊȰȽ 
ȭȸȾȽȻȰȸȸȳȰ ȺȻȹȬȶȰȷɆ ɂȰȶȹȭȰȵȫ. 

ȨȽȹ ȭȼɋ ȷȹȱȰȽ ȺȻȳȭȰȼȽȳ ȵ ɈȷȹɁȳȹȸȫȶɇȸȹȷȾ ȭɆȮȹȻȫȸȳɉ, ȼȻɆȭȫȷ, ȫȶȵȹȮȹȶɇȸȹȴ 
ȲȫȭȳȼȳȷȹȼȽȳ, ȵȹȸȿȶȳȵȽȫȷ ȭ ȼȰȷɇȰ ȳ ȯȫȱȰ ȵ ȺȼȳɀȹȼȹȷȫȽȳɂȰȼȵȳȷ ȻȫȼȼȽȻȹȴȼȽȭȫȷ. 

ȕȫȵ ȷȹȱȸȹ Ⱥȹȷȹɂɇ? șȼȹȬȰȸȸȹȼȽȳ ȺȹȯȯȰȻȱȵȳ 

ȚȹȯȯȰȻȱȵȫ ȹȽɁȹȭ ȽȻȰȬȾȰȽ ȹȼȹȬȹȮȹ, ȯȰȶȳȵȫȽȸȹȮȹ Ⱥȹȯɀȹȯȫ, ȾɂȳȽɆȭȫɉɄȰȮȹ 
ȷȾȱȼȵȾɉ ȺȼȳɀȹȶȹȮȳɉ. ȍȫȱȸȹ ȺȹȷȸȳȽɇ: ȷȾȱɂȳȸȰ ȼȶȹȱȸȹ ȼȫȷȹȷȾ ȺȹȺȻȹȼȳȽɇ ȹ 
ȺȹȷȹɄȳ, ȸȹ ȹȸ ɂȫȼȽȹ ȮȹȽȹȭ ȹȽȵȶȳȵȸȾȽɇȼɊ, Ȱȼȶȳ ȭȳȯȳȽ, ɂȽȹ ȸȾȱȰȸ ȯȻȾȮȳȷ. 

ǒ ȘȰȿȹȻȷȫȶɇȸɆȰ ȿȹȻȷȫȽɆ ȹȬɄȰȸȳɊ. țȫȲȮȹȭȹȻ çȺȹ ȯȾɃȫȷè ȶȾɂɃȰ 
ȺȻȹȳȼɀȹȯȳȽ ȸȰ Ⱦ ȫȸȫȶȹɊ ȳ ȯȫȱȰ ȸȰ Ȳȫ ɂȫɃȵȹȴ ɂȫɊ, ȫ Ȳȫ ȹȬɄȳȷ ȷȾȱȼȵȳȷ 
ȯȰȶȹȷ, ȭ ȮȫȻȫȱȰ, ȸȫ ȻɆȬȫȶȵȰ, ȭ Ȼȫȷȵȫɀ ȵȶȾȬȫ Ⱥȹ ȳȸȽȰȻȰȼȫȷ. 

ǒ ȚȹȷȹɄɇ ɂȰȻȰȲ ȱɋȸ. ȚȹȯȯȰȻȱȵȫ ȹȽɁȹȭ ȽȹȱȰ ȸȫɂȳȸȫȰȽȼɊ ȼ ȱɋȸ. 
ȜȭɊɄȰȸȸȳȵȾ ȭȫȱȸȹ ȫȵȵȾȻȫȽȸȹ ȭɆɊȼȸȳȽɇ Ⱦ ȼȾȺȻȾȮȳ ȫȽȷȹȼȿȰȻȾ ȭ ȼȰȷɇȰ, 
ȼȹȼȽȹɊȸȳȰ ȷȾȱȫ, ȼȺȻȹȼȳȽɇ ȺȻȹ ȳȲȷȰȸȰȸȳɊ, ȵȹȽȹȻɆȰ ȺȻȹȳȲȹɃȶȳ ȭ ɂȰȶȹȭȰȵȰ 
Ȳȫ ȺȹȼȶȰȯȸȰȰ ȭȻȰȷɊ.  

Ȓȫȯȫɂȫ ȷȳȸȳȷȾȷ ð Ⱥȹȷȹɂɇ ȱȰȸɄȳȸȰ ȶȾɂɃȰ ȺȹȸɊȽɇ ȼȭȹȰȮȹ ȼȾȺȻȾȮȫ, ȬɆȽɇ ȰȮȹ 
ȺȹȯȯȰȻȱȵȹȴ ȳ ȸȰ ȺȻȹȭȹɁȳȻȹȭȫȽɇ ȼȰȷȰȴȸɆȰ ȵȹȸȿȶȳȵȽɆ. ȍȫȱȸȹ ȹȬɅɊȼȸȳȽɇ 
ȬȶȳȲȵȳȷ, ȺȹɂȰȷȾ ȷȾȱɂȳȸȫ ȭȰȯɋȽ ȼȰȬɊ ȹȽȼȽȻȫȸɋȸȸȹ, ȳ ȵȫȵ ȷȹȱȸȹ ȷɊȮȵȹ, ȬȰȲ 
ȯȫȭȶȰȸȳɊ ȺȹȯȯȰȻȱȫȽɇ ȰȮȹ. 

Ȓȫȯȫɂȫ ȷȫȵȼȳȷȾȷ ð ȺȻȳȮȶȫȼȳȽɇ ȷȾȱɂȳȸȾ ɂȰȻȰȲ ȰȮȹ ȱȰȸȾ ȭ ɀȻȫȷ (ȸȫȺȻȳȷȰȻ, 
ȺȹȾɂȫȼȽȭȹȭȫȽɇ ȭ ȺȻȳɀȹȯȼȵȳɀ ȺȻȹȰȵȽȫɀ) ȳȶȳ ȼȫȷȹȷȾ ȺȻȳȴȽȳ ȵ ȸȳȷ ȯȹȷȹȴ 
(ȸȫȺȻȳȷȰȻ, ȹȼȭɊȽȳȽɇ ȵȭȫȻȽȳȻȾ ð ȺȹȯȻȹȬȸȰȰ ȼȷ. ȭ ȮȶȫȭȰ çșȼȹȬȰȸȸȹȼȽȳ 
ȯȾɀȹȭȸȹȮȹ ȹȵȹȻȷȶȰȸȳɊè). 

ǒ ȚȰȻȰȵȶɉɂȰȸȳȰ ȸȫ ȯȰɊȽȰȶɇȸȹȼȽɇ. ȞɂȫȼȽȳȰ ȭ ȹȻȮȫȸȳȲȫɁȳȳ ȺȹȷȹɄȳ 
ȸȾȱȯȫɉɄȳȷȼɊ ȸȫ ȯȹȷȾ, ȭ ȻȰȷȹȸȽȰ ð ȶɉȬȫɊ ȵȹȸȵȻȰȽȸȫɊ Ȳȫȯȫɂȫ, ȮȯȰ ȷȾȱɂȳȸȫ 
ȭȳȯȳȽ ȻȰȲȾȶɇȽȫȽ ȼȭȹȳɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ, ȯȫɋȽ ȰȷȾ ɂȾȭȼȽȭȹ ȸȾȱȸȹȼȽȳ ȳ ȵȹȸȽȻȹȶɊ. 
ȢȫȼȽȹ ȷȾȱɂȳȸɆ, ɂɇȳ ȼɆȸȹȭɇɊ ȭȹɉɉȽ, çȸȫɀȹȯɊȽ ȼȰȬɊè ȭ ȺȹȷȹɄȳ ȿȻȹȸȽȾ ð 
ȺȹȷȹȮȫɉȽ ȼȹ ȼȸȫȻɊȱȰȸȳȰȷ, ȯȹȼȽȫȭȶɊɉȽ ȮȾȷȫȸȳȽȫȻȸɆȰ ȮȻȾȲɆ, ȭȹȭȶȰȵȫɉȽȼɊ 
ȭ ȺȹȷȹɄɇ ȯȻȾȮȳȷ ȼȰȷɇɊȷ ȷȹȬȳȶȳȲȹȭȫȸȸɆɀ. ȨȽȫ ȯȰɊȽȰȶɇȸȹȼȽɇ ȼȽȫȸȹȭȳȽȼɊ 
ȼȺȫȼȳȽȰȶɇȸɆȷ ȷȰɀȫȸȳȲȷȹȷ ȫȯȫȺȽȫɁȳȳ. 

Ȟ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȫ ȯȹȶȱȸȫ ȬɆȽɇ ȭȹȲȷȹȱȸȹȼȽɇ ȺȻȰȯȶȹȱȳȽɇ ȷȾȱɂȳȸȰ ȵȹȸȵȻȰȽȸȹȰ 
ȺȹȶȰȲȸȹȰ ȳ ȳȸȽȰȻȰȼȸȹȰ ȰȷȾ ȯȰȶȹ (ȱȰȶȫȽȰȶɇȸȹ ȸȫ ȺȻȳɀȹȯȰ). ȕȫȵ 
ȫȶɇȽȰȻȸȫȽȳȭȫ ð ȭȼȰȮȯȫ ȷȹȱȸȹ ȺȻȰȯȶȹȱȳȽɇ ȺȹȰɀȫȽɇ ȭȹȼȼȽȫȸȫȭȶȳȭȫȽɇ ɂȫȼȽȸɆȰ 
ȯȹȷȫ ȭ ȏȹȸȬȫȼȼȰ ȼ ȚȫȽȻȳȫȻɃȰȴ ȮȾȷȫȸȳȽȫȻȸȹȴ ȷȳȼȼȳȰȴ (ȼȷ. ȮȶȫȭȾ 
çșȬȻȰȽȰȸȳȰ ȸȹȭȹȮȹ ȼȷɆȼȶȫ ȷȳȻȸȹȴ ȱȳȲȸȳè). 
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ǒ ȎȻȾȺȺɆ ȭȲȫȳȷȹȺȹȷȹɄȳ çȽȹȶɇȵȹ ȯȶɊ ȹȽɁȹȭè. ȍȹȲȷȹȱȸȹȼȽɇ ȺȹȮȹȭȹȻȳȽɇ ȼ 
ȽȰȷȳ, ȵȽȹ ȺȰȻȰȱȳȭȫȰȽ Ƚȹ ȱȰ ȼȫȷȹȰ, ȬȰȲ ȹȼȾȱȯȰȸȳɊ ȳ ȸȹȽȫɁȳȴ, ð ȷȹɄȸȰȴɃȳȴ 
ȽȰȻȫȺȰȭȽȳɂȰȼȵȳȴ ȳȸȼȽȻȾȷȰȸȽ. șȻȮȫȸȳȲȹȭȫȽɇ ȽȫȵȳȰ ȮȻȾȺȺɆ ȷȹȮȾȽ Ⱥȹ 
ȺȻȳȷȰȻȾ çȺȻȳɀȹȯȼȵȹȮȹ ȺȻȹȼȽȻȫȸȼȽȭȫ ȯȶɊ ȫȯȫȺȽȫɁȳȳè (ȼȷ. ȮȶȫȭȾ çșȬȻȰȽȰȸȳȰ 
ȸȹȭȹȮȹ ȼȷɆȼȶȫ ȷȳȻȸȹȴ ȱȳȲȸȳè). 

ǒ ȚȻȹȿȰȼȼȳȹȸȫȶɇȸȫɊ ȺȹȷȹɄɇ.  ȍ ȼȶȾɂȫɊɀ ȮȶȾȬȹȵȹȴ ȯȰȺȻȰȼȼȳȳ, 
ȫȶȵȹȮȹȶɇȸȹȴ ȲȫȭȳȼȳȷȹȼȽȳ ȳȶȳ ȳȸɆɀ ȼȰȻɇɋȲȸɆɀ ȺȻȹȬȶȰȷ, ȵȹȽȹȻɆȰ 
ȸȫɀȹȯɊȽȼɊ ȭȸȰ ȵȹȷȺȰȽȰȸɁȳȳ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȫ, ð ȵȻȳȽȳɂȰȼȵȳ ȭȫȱȸȹ ȯȹȸȰȼȽȳ 
ȷɆȼȶɇ, ɂȽȹ ȹȬȻȫɄȰȸȳȰ ȵ ȼȺȰɁȳȫȶȳȼȽȾ ð ȸȰ ȼȶȫȬȹȼȽɇ, ȫ ȻȫȲȾȷȸɆȴ ɃȫȮ 
ȼȳȶɇȸȹȮȹ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȭ ɈȵȼȽȻȫȹȻȯȳȸȫȻȸȹȴ ȼȳȽȾȫɁȳȳ. ȕȹȸȽȫȵȽɆ ȺȻȳȭȹȯɊȽȼɊ ȭ 
ȯȭȾɀ ȺȹȼȶȰȯȸȳɀ Ȯȶȫȭȫɀ ȺȹȼȹȬȳɊ ð çȜȹɁȳȫȶɇȸȫɊ ȳ ȷȫȽȰȻȳȫȶɇȸȫɊ ȺȹȷȹɄɇè ȳ 
çȜȹȻȫȬȹȽȸȳɂȰȼȽȭȹè. 

șȽɁɆ ȾɂȫȼȽȸȳȵȹȭ Ȝȍș ð ɈȽȹ Ƚȳɀȳȴ ȿȻȹȸȽ ȯȹȷȫɃȸȰȮȹ ȽɆȶȫ. ȘȰȼȷȹȽȻɊ ȸȫ Ƚȹ 
ɂȽȹ ȼȫȷȳ ȹȸȳ Ȳȫ ȺȹȷȹɄɇɉ ȺȹɂȽȳ ȸȳȵȹȮȯȫ ȸȰ ȹȬȻȫɄȫɉȽȼɊ ȳ ȼȵȻɆȭȫɉȽ ȼȭȹȳ 
ɈȷȹɁȳȳ, ȳɀ ȭȸȾȽȻȰȸȸȰȰ ȼȹȼȽȹɊȸȳȰ ȽȻȰȬȾȰȽ ȸȰȷȰȸɇɃȰȮȹ ȭȸȳȷȫȸȳɊ ȳ 
ȺȹȸȳȷȫȸȳɊ, ɂȰȷ ȼȹȼȽȹɊȸȳȰ ȯȻȾȮȳɀ ɂȶȰȸȹȭ ȼȰȷɇȳ. ȚȹȯȯȰȻȱȵȫ, ȵȹȽȹȻȫɊ 
ȾɂȳȽɆȭȫȰȽ ȳɀ ȺȹȽȻȰȬȸȹȼȽɇ ȭ ȯȰȴȼȽȭȳȳ, ȾȭȫȱȫȰȽ ȺȻȫȭȹ ȸȫ ȼȯȰȻȱȫȸȸȹȼȽɇ ȳ 
ȺȻȰȯȶȫȮȫȰȽ ȬȰȲȹȺȫȼȸɆȰ ȵȫȸȫȶɆ ȯȶɊ ȻȫȲȻɊȯȵȳ. ȌȶȫȮȹȯȫȻɊ ɈȽȹȷȾ ȷȾȱɂȳȸɆ ȼȷȹȮȾȽ 
ȺȻȹȴȽȳ ɂȰȻȰȲ ȽɊȱȰȶȰȴɃȳȰ ȳȼȺɆȽȫȸȳɊ, ȼȹɀȻȫȸȳȽɇ ȼȰȬɊ ȳ ȺȹȯȼȽȫȭȳȽɇ ȺȶȰɂȹ 
ȬȶȳȲȵȳȷ. 

ȚșȏȏȐțȑȕȋ ȜȐȗȐȔ Șȋ ȚțȋȕȝȓȕȐ 

Țȹȷȳȷȹ ȯȾɀȹȭȸȹȴ ȳ ȺȫȼȽɆȻȼȵȹȴ ȺȹȷȹɄȳ, ȡȰȻȵȹȭɇ ȷȹȱȰȽ ȼȽȫȽɇ ȯȶɊ 
ȻȹȯȼȽȭȰȸȸȳȵȹȭ ȾɂȫȼȽȸȳȵȹȭ Ȝȍș ȭȫȱȸɆȷ ɁȰȸȽȻȹȷ ȼȹɁȳȫȶɇȸȹȴ ȺȹȯȯȰȻȱȵȳ ȳ 
ȭȲȫȳȷȹȺȹȷȹɄȳ. ȍ ȮȶȫȭȰ çșȬȻȰȽȰȸȳȰ ȸȹȭȹȮȹ ȼȷɆȼȶȫ ȷȳȻȸȹȴ ȱȳȲȸȳè ȷɆ 
ȻȫȼȼȵȫȲɆȭȫȶȳ ȹ ȼȹȲȯȫȸȳȳ ȸȫ ȺȻȳɀȹȯȰ ȼȶȾȱȬɆ ȷȳȶȹȼȰȻȯȳɊ ð ȾȸȳȭȰȻȼȫȶɇȸȹȷ 
ȺȻȹȰȵȽȰ, ȾɂȫȼȽȳȰ ȭ ȵȹȽȹȻȹȷ ȺȹȷȹȱȰȽ ȺȹɂȾȭȼȽȭȹȭȫȽɇ ȺȹɂȭȾ Ⱥȹȯ ȸȹȮȫȷȳ ȶɉȬȹȷȾ 
ɂȰȶȹȭȰȵȾ, ȭ Ƚȹȷ ɂȳȼȶȰ ȱɋȸȫȷ, ȷȫȽȰȻɊȷ, ȹȽɁȫȷ ȳ ȯȰȽɊȷ ȭȹȳȸȹȭ. 

șȺɆȽ ȺȹȵȫȲɆȭȫȰȽ, ɂȽȹ ȷȸȹȮȳȰ ȱɋȸɆ ȳ ȷȫȽȰȻȳ, ɂɇȳ ȬȶȳȲȵȳȰ ȸȫɀȹȯɊȽȼɊ ȸȫ 
ȿȻȹȸȽȰ ȳȶȳ ȺȹȮȳȬȶȳ, ȸȫɀȹȯɊȽ ȹȬȶȰȮɂȰȸȳȰ ȭ ȵȹȸȵȻȰȽȸȹȴ ȼȹȲȳȯȫȽȰȶɇȸȹȴ ȻȫȬȹȽȰ 
ð ȺȶȰȽȰȸȳȳ ȷȫȼȵȳȻȹȭȹɂȸɆɀ ȼȰȽȰȴ, ȳȲȮȹȽȹȭȶȰȸȳȳ ȹȵȹȺȸɆɀ ȼȭȰɂȰȴ, ȺȹɃȳȭȰ 
ȬȰȶɇɊ ȯȶɊ ȮȹȼȺȳȽȫȶȰȴ. ȝȫȵȫɊ ȯȰɊȽȰȶɇȸȹȼȽɇ, ȹȻȮȫȸȳȲȹȭȫȸȸȫɊ ȺȻȳ ɀȻȫȷȰ, ȸȰ 
Ƚȹȶɇȵȹ ȺȻȳȸȹȼȳȽ ȻȰȫȶɇȸȾɉ ȺȹȷȹɄɇ ȿȻȹȸȽȾ, ȸȹ ȳ ȺȹȷȹȮȫȰȽ ȱȰȸɄȳȸȫȷ ȸȰ 
ȲȫȷɆȵȫȽɇȼɊ ȭ ȮȹȻȰ, ȹȬȻȰȼȽȳ ȵȻȾȮ ȹȬɄȰȸȳɊ ȳ ȺȹȼȽȰȺȰȸȸȹ ȺȻȳȴȽȳ ȵ ȭȰȻȰ. 

ȘȳȱȰ ȺȻȳȭȰȯɋȷ ȰɄɋ ȸȰȼȵȹȶɇȵȹ ȺȻȳȷȰȻȹȭ ȾȼȺȰɃȸɆɀ ȺȻȳɀȹȯȼȵȳɀ ȺȻȹȰȵȽȹȭ ð 
ȸȰȼȶȹȱȸɆɀ ȭ ȻȰȫȶȳȲȫɁȳȳ, ȸȹ ȼȺȹȼȹȬȸɆɀ ȹȵȫȲȫȽɇ ȸȰȹɁȰȸȳȷȾɉ ȺȹȯȯȰȻȱȵȾ 
ȶɉȯɊȷ. ȍȫȱȸȹ ȹȽȷȰȽȳȽɇ, ɂȽȹ ȹȺȳȼȫȸȸɆȰ ȸȳȱȰ ȺȻȫȵȽȳȵȳ ȭȺȹȶȸȰ ȺȻȳȷȰȸȳȷɆ 
ȸȰ Ƚȹȶɇȵȹ ȯȶɊ ȻȹȯȼȽȭȰȸȸȳȵȹȭ, ȸȹ ȳ ȯȶɊ ȼȫȷȳɀ ȾɂȫȼȽȸȳȵȹȭ Ȝȍș. 
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ȚȫȶȹȷȸȳɂȰȼȵȳȰ ȺȹȰȲȯȵȳ 

ȚȫȶȹȷȸȳɂȰȼȵȳȰ ȺȹȰȲȯȵȳ ȷȹȮȾȽ ȬɆȽɇ ȻȫȲȸɆȷȳ Ⱥȹ ȺȻȹȯȹȶȱȳȽȰȶɇȸȹȼȽȳ ð ȹȽ 
ȸȰȼȵȹȶɇȵȳɀ ɂȫȼȹȭ ȯȹ ȸȰȼȵȹȶɇȵȳɀ ȯȸȰȴ. ȖȾɂɃȰ ȭȼȰȮȹ ȿȹȻȷȳȻȹȭȫȽɇ ȹȽȯȰȶɇȸɆȰ 
ȮȻȾȺȺɆ ȳȲ ȼȰȷȰȴ ȾɂȫȼȽȸȳȵȹȭ ȼȺȰɁȳȫȶɇȸȹȴ ȭȹȰȸȸȹȴ ȹȺȰȻȫɁȳȳ, ȸȹ ȷȹȱȸȹ ȽȫȵȱȰ 
ȺȻȳȮȶȫɃȫȽɇ ȳ ȯȻȾȮȳɀ ȱȰȶȫɉɄȳɀ, ȼȹȲȯȫȭȫɊ ȼȬȹȻȸɆȰ ȮȻȾȺȺɆ. 

ȑȰȶȫȽȰȶɇȸȹ ȸȰ ȹȬɅȰȯȳȸɊȽɇ ȭ ȹȯȸȹȴ ȺȹȰȲȯȵȰ ȻȹȯȼȽȭȰȸȸȳȵȹȭ ȽȰɀ, ȵȽȹ ȸȫɀȹȯȳȽȼɊ 
ȸȫ ȿȻȹȸȽȰ, ȺȻȹȺȫȭɃȳɀ ȬȰȲ ȭȰȼȽȳ ȳ ȺȹȮȳȬɃȳɀ. ȏȶɊ ȵȫȱȯȹȴ ȳȲ ɈȽȳɀ ȵȫȽȰȮȹȻȳȴ 
ȶȾɂɃȰ ȹȻȮȫȸȳȲȹȭɆȭȫȽɇ ȹȽȯȰȶɇȸɆȰ ȺȹȰȲȯȵȳ, ȺȹȼȵȹȶɇȵȾ ȳɀ ȯȾɃȰȭȸȹȰ ȼȹȼȽȹɊȸȳȰ 
ȻȫȲȶȳɂȸȹ ȳ ȼȹȭȷȰȼȽȸɆȰ ȭȼȽȻȰɂȳ ȷȹȮȾȽ ȸȰȭȹȶɇȸȹ ȾȼȳȶȳȽɇ ȺȰȻȰȱȳȭȫȸȳɊ ȳȶȳ 
ȺȻȳȭȰȼȽȳ ȵ ȵȹȸȿȶȳȵȽȫȷ. 

Ȩ ɕɆɑɔɒɓɎɝɋɗɐɔɏ ɕɔɋɍɊɐɋ ɔɇɥɍɆɘɋɑɢɓɔ ɊɔɑɌɋɓ 
əɝɆɗɘɈɔɈɆɘɢ ɗɈɥɟɋɓɓɔɗɑəɌɎɘɋɑɢ. ȨɆɌɓɔ, 
ɝɘɔɇɡ ɔɓ ɓɆɛɔɊɎɑɗɥ ɗ ɉɖəɕɕɔɏ ɓɆ ɕɖɔɘɥɌɋɓɎɎ 
Ɉɗɋɏ ɕɔɋɍɊɐɎ, ɈɐɑɤɝɆɥ ɕɋɖɋɋɍɊ Ɉ ɆɈɘɔɇəɗɋ. 

ȍ ȺȻȹɁȰȼȼȰ ȹȬɄȰȸȳɊ Ⱦ ȶɉȯȰȴ ȭȹȲȸȳȵȫɉȽ ȭȹȺȻȹȼɆ, ȳ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵ ȷȹȱȰȽ 
ȼȭȹȰȭȻȰȷȰȸȸȹ ȭȵȶɉɂȳȽɇȼɊ ȭ ȻȫȲȮȹȭȹȻ, ɂȽȹȬɆ ȺȻȫȭȳȶɇȸȹ ȻȫȲɅɊȼȸȳȽɇ, 
ȺȹȯȯȰȻȱȫȽɇ, ȹȽȭȰȽȳȽɇ ȸȫ ȭȹȶȸȾɉɄȳȰ ȽȰȷɆ: ȵȫȵ ȸȰ ȾȺȫȼȽɇ ȯȾɀȹȷ, ȵȫȵ ȱȯȫȽɇ 
ȼȭȹȰȮȹ ȷȾȱȫ ȳȶȳ ȼɆȸȫ, ɂȽȹ ȳȲȷȰȸȳȽȼɊ ȺȹȼȶȰ ȰȮȹ ȭȹȲȭȻȫɄȰȸȳɊ ȳ Ƚȫȵ ȯȫȶȰȰ. ȨȽȹ 
ȮȶȫȭȸȫɊ Ȳȫȯȫɂȫ ȽȫȵȹȮȹ ȼȹȺȻȹȭȹȱȯȰȸȳɊ. 

Țȹȷȳȷȹ ȹȬɄȰȸȳɊ ȼȹ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȹȷ ȳ ȯȻȾȮ ȼ ȯȻȾȮȹȷ, ȾɂȫȼȽȸȳȵȳ ȺȹȰȲȯȵȳ 
ȺȹȼȰɄȫɉȽ ȼȭɊȽɆȰ ȷȰȼȽȫ, ȺȻȳȵȫȼȫɉȽȼɊ ȵ ȼȭɊȽɆȸɊȷ, ȾɂȫȼȽȭȾɉȽ ȭ ȬȹȮȹȼȶȾȱȰȸȳɊɀ, 
ɂȽȹ ȼȹȲȯȫɋȽ ȬȶȫȮȹȺȻȳɊȽȸȾɉ ȫȽȷȹȼȿȰȻȾ ȯȶɊ ȮȶȾȬȹȵȹȴ ȯȾɀȹȭȸȹȴ ȻȫȬȹȽɆ. 

ȚȫȶȹȷȸȳɂȰȼȵȳȰ ȺȹȰȲȯȵȳ ð ȯȰȴȼȽȭȰȸȸȫɊ ȺȻȫȵȽȳȵȫ ȸȰ Ƚȹȶɇȵȹ ȯȾɀȹȭȸȹȴ 
ȺȹȯȯȰȻȱȵȳ, ȸȹ ȳ ȭȹɁȰȻȵȹȭȶȰȸȳɊ ȾɂȫȼȽȸȳȵȹȭ Ȝȍș ȳ ȳɀ ȻȹȯȼȽȭȰȸȸȳȵȹȭ. 

ȗȹȶȰȬȸɆ ȳ ɂȫȰȺȳȽȳɊ ȯȶɊ ȼȰȷȰȴ 
ȭȹȰȸȸȹȼȶȾȱȫɄȳɀ ȳ ȻȹȯȼȽȭȰȸȸȳȵȹȭ 
ȺȹȮȳȬɃȳɀ 

ȞɂȳȽɆȭȫɊ Ƚȹ, ɂȽȹ ȺȻȫȵȽȳɂȰȼȵȳ ȭ ȶɉȬȹȷ ȸȫȼȰȶɋȸȸȹȷ ȺȾȸȵȽȰ ȼȽȻȫȸɆ ȰȼȽɇ ȼȰȷɇȳ 
ȾɂȫȼȽȸȳȵȹȭ Ȝȍș, ȵȻȫȴȸȰ ȭȫȱȸȹ, ɂȽȹȬɆ ȸȫ ȵȫȱȯȹȷ ȺȻȳɀȹȯȰ (ȳȶȳ ȵȫȵ ȷȳȸȳȷȾȷ 
ȸȫ ȹȯȸȹȷ ȳȲ ȺȻȳɀȹȯȹȭ ȭ ȵȫȱȯȹȷ ȸȫȼȰȶɋȸȸȹȷ ȺȾȸȵȽȰ) ȻȰȮȾȶɊȻȸȹ ȼȹȭȰȻɃȫȶȳȼɇ 
ȷȹȶȰȬȸɆ ȹ ȲȯȻȫȭȳȳ ȳ ȾȵȻȰȺȶȰȸȳȳ ȭȹȳȸȹȭ ȳ ȲȫȾȺȹȵȹȴȸɆȰ ȬȹȮȹȼȶȾȱȰȸȳɊ ȹ 
ȺȹȮȳȬɃȳɀ ȸȫ ȺȹȶȰ ȬȹɊ, ȺȹȼȶȰ ȵȹȽȹȻɆɀ ȬɆȶȳ ȬɆ ȹȻȮȫȸȳȲȹȭȫȸɆ ȭȼȽȻȰɂȳ-ȬȰȼȰȯɆ 
ȼȹ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȹȷ. 
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ȏȫȸȸɆȰ ȸȳȱȰ ȻȰȵȹȷȰȸȯȫɁȳȳ ȹȼȸȹȭȫȸɆ ȸȫ ȺȻȫȵȽȳɂȰȼȵȹȷ ȹȺɆȽȰ, ȼȶȹȱȳȭɃȰȷȼɊ 
ȭ ȻɊȯȰ ȰȺȫȻɀȳȴ, ȳ ȺȻȳȲȭȫȸɆ Ⱥȹȷȹɂɇ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȾ ȹȻȮȫȸȳȲȹȭȫȽɇ ȸȫ ȺȻȳɀȹȯȰ 
ȹȼȹȬȹȰ ȺȻȹȼȽȻȫȸȼȽȭȹ ȯȾɀȹȭȸȹȴ ȺȹȯȯȰȻȱȵȳ ȬȶȳȲȵȳɀ ȾɂȫȼȽȸȳȵȹȭ Ȝȍș. 

ȎȶȫȭȸȫɊ ɁȰȶɇ Ƚȫȵȳɀ ȷȹȶȰȬȸȹȭ ð ȼȹȲȯȫȽɇ ȱȳȭȾɉ, ȯȹȼȽȾȺȸȾɉ ȳ ȻȰȮȾȶɊȻȸȾɉ 
ȭȹȲȷȹȱȸȹȼȽɇ ȯȶɊ ȭȼȽȻȰɂȳ, ȷȹȶȳȽȭɆ ȳ ȾȽȰɃȰȸȳɊ ȻȹȯȼȽȭȰȸȸȳȵȹȭ. ȏȶɊ ȷȸȹȮȳɀ 
ȱɋȸ, ȷȫȽȰȻȰȴ, ȹȽɁȹȭ ȳ ȯȰȽȰȴ ɈȽȹ ȼȽȫȸȹȭȳȽȼɊ ȽȰȷ ȼȫȷɆȷ çȷȹȼȽȳȵȹȷè, ȵȹȽȹȻɆȴ 
ȷȹȱȰȽ ȺȻȳȭȰȼȽȳ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȭ ɀȻȫȷ ȳ Ⱥȹȷȹɂɇ ȹȬȻȰȼȽȳ ȹȺȹȻȾ ȭ ȭȰȻȰ. 

1. ȚȹȯȮȹȽȹȭȵȫ ȳ ȺȶȫȸȳȻȹȭȫȸȳȰ 

ǒ ȚȻȰȱȯȰ ȭȼȰȮȹ ȭȫȱȸȹ ȭɆȬȻȫȽɇ ȻȰȮȾȶɊȻȸɆȴ ȯȰȸɇ ȳ ȭȻȰȷɊ, ȾȯȹȬȸɆȰ ȸȰ 
Ƚȹȶɇȵȹ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȾ, ȸȹ ȳ ȭȼȰȷ ȹȼȽȫȶɇȸɆȷ. ȜȽȹȳȽ ȾɂȳȽɆȭȫȽɇ, ɂȽȹ ȷȸȹȮȳȰ 
ȻȹȯȼȽȭȰȸȸȳȵȳ ȻȫȬȹȽȫɉȽ ȳȶȳ ȲȫȸɊȽɆ ȯȰȽɇȷȳ. țȫȼȼȷȹȽȻȳȽȰ ȭȰɂȰȻ ȬȾȯȸȰȮȹ 
ȯȸɊ, ȭ ȼȾȬȬȹȽȾ ȯȹ ȭȼȰȸȹɄȸȹȴ ȳȶȳ ȭ ȭȹȼȵȻȰȼȰȸɇȰ ȺȹȼȶȰ ȖȳȽȾȻȮȳȳ, ȵȹȮȯȫ 
ȶɉȯɊȷ ȸȰ ȸȾȱȸȹ ȼȺȰɃȳȽɇ ȸȫ ȻȫȬȹȽȾ, ȫ ȷȫȽȰȻɊȷ ȳ ȱɋȸȫȷ ȺȻȹɄȰ ȺȻȳȰɀȫȽɇ. 
șȺȽȳȷȫȶɇȸȹ ð ȻȫȲ ȭ ȸȰȯȰȶɉ, ȭ ȹȯȳȸ ȳ ȽȹȽ ȱȰ ȯȰȸɇ ȳ ȭȻȰȷɊ (ȼȽȻȹȮȹ ȬȰȲ 
ȺȻȹȺȾȼȵȹȭ ȳ ȺȰȻȰȸȹȼȹȭ).  

ǒ ȢȳȸȹȺȹȼȶȰȯȹȭȫȸȳȰ ȯȹȶȱȸȹ ȬɆȽɇ ȸȰȺȻȹȯȹȶȱȳȽȰȶɇȸɆȷ ð 15ð25 ȷȳȸȾȽ, 
ɂȽȹȬɆ ȸȰ ȾȽȹȷȶɊȽɇ ȶɉȯȰȴ, ȸȰȺȻȳȭɆɂȸɆɀ ȵ ȯȶȳȽȰȶɇȸɆȷ ȼȶȾȱȬȫȷ. 

 ȏȶɊ ȷȹȶȰȬȸȫ ȹ ȭȹȳȸȫɀ, ȸȫɀȹȯɊɄȳɀȼɊ ȸȫ ȿȻȹȸȽȰ, ȷȹȱȸȹ ȭȲɊȽɇ Ȳȫ 
ȹȼȸȹȭȾ ȶȳȬȹ ȺȹȼȶȰȯȹȭȫȸȳȰ ȹȬɄȰȮȹ ȷȹȶȰȬȸȫ ȌȹȱȳȰȴ ȗȫȽȰȻȳ, 
ȯȹȺȹȶȸȳȭ ȰȮȹ ȼȹȹȽȭȰȽȼȽȭȾɉɄȳȷȳ ȺȻȹɃȰȸȳɊȷȳ ȸȫ 
ȰȵȽȰȸȳȰ ȳ ȷȹȶȳȽȭȫȷȳ46, ȶȳȬȹ çȗȹȶȰȬȸȹȰ ȺȰȸȳȰ ȵȹ 
ȎȹȼȺȹȯȾ ȌȹȮȾ ȹ ȭȹȳȸȫɀ, ȳȯȾɄȳɀ ȸȫ ȬȻȫȸɇè47 ɸ  
(ȵȹȽȹȻȹȰ ȭȺȹȶȸȰ ȺȹȯɀȹȯȳȽ ȳ ȯȶɊ ȷȹȶȳȽȭɆ ȹ ȽȰɀ, ȵȽȹ 
ȾȱȰ ȭȹɉȰȽ, Ȱȼȶȳ ȼȶȹȭȫ çȸȫ ȬȻȫȸɇ ȹȽɀȹȯɊɄȳɀè 
ȲȫȷȰȸȳȽɇ çȸȫ ȬȻȫȸɇ ȹȽɃȰȯɃȳɀè). 

 ȗȹȶȰȬȰȸ ȹ ȬȰȲ ȭȰȼȽȳ ȺȻȹȺȫȭɃȳɀ ȷȹȱȰȽ ȼȹȼȽȹɊȽɇ ȳȲ çȚȹȼȶȰȯȹȭȫȸȳɊ 
ȷȹȶȰȬȸȹȮȹ ȺȰȸȳɊ ȹ ȼȾɄȳɀ ȭ ȼȵȹȻȬɊɀ ȳ ȻȫȲȶȳɂȸɆɀ ȹȬȼȽȹɊȸȳɊɀè 
ȼȭɊȽȳȽȰȶɊ ȋȿȫȸȫȼȳɊ ȕȹȭȻȹȭȼȵȹȮȹ ȼ ȯȹȬȫȭȶȰȸȳȰȷ ȹȼȹȬɆɀ ȺȻȹɃȰȸȳȴ 
ȸȫ ȼȾȮȾȬȹȴ ȰȵȽȰȸȳȳ ȳ ȷȹȶȳȽȭɆ ȹ ȭȹȳȸȫɀ çȬȰȲ ȭȰȼȽȳ ȼȾɄȳɀè (ȼȷ. 
ȺȻȳȶȹȱȰȸȳȰ). 

 ȍ ȼȶȾɂȫȰ ȲȫȾȺȹȵȹȴȸȹȮȹ ȬȹȮȹȼȶȾȱȰȸȳɊ ð ȺȹȼȶȾȱȳȽɇ 
ȺȫȸȳɀȳȯȾ, ȵȻȫȽȵȾɉ ȶȳȽȳɉ, ȶȳȬȹ çȢȳȸ ȺȹȷȳȸȹȭȰȸȳɊ 
ȹ ȺȻȫȭȹȼȶȫȭȸɆɀ ȭȹȳȸȫɀ ȳ ȹ ȭȼȰɀ Ȳȫ ȭȰȻȾ ȳ șȽȰɂȰȼȽȭȹ 
ȸȫ ȬȻȫȸȳ ȾȬȳȰȸȸɆɀè48      ɸ 

                                        
46 ȗȹȶȳȽȭɆ ȹ ȭȹȳȸȫɀ, ȸȫ ȺȹȶȰ ȬȻȫȸȳ ȼȾɄȳɀ, ȻȫȸȰȸɆɀ, ȺȶȰȸɋȸȸɆɀ ȳ ȬȰȲ ȭȰȼȽȳ ȺȻȹȺȫȭɃȳɀ, ȵȹȽȹȻɆȰ ȷȹȱȸȹ ȭȼȽȫȭȳȽɇ ȭ 
ȺȹȼȶȰȯȹȭȫȸȳȰ ȷȹȶȰȬȸȫ ȳ ȻȰȵȹȷȰȸȯȹȭȫȽɇ ȻȹȯȼȽȭȰȸȸȳȵȫȷ ȯȶɊ ȯȹȷȫɃȸȰȮȹ ɂȽȰȸȳɊ, ȺȻȳȭȰȯȰȸɆ ȭ ȺȻȳȶȹȱȰȸȳȳ. 

47 https://www.patriarchia.ru/article/78701 

48 ȍȹȳȸȼȵȳȴ ȽȻȰȬȸȳȵ: ȕ 2000-ȶȰȽȳɉ ȠȻȳȼȽȳȫȸȼȽȭȫ. - ȗȹȼȵȭȫ: ȜȻȰȽ. ȷȹȸȫȼȽɆȻɇ, çȘȹȭȫɊ ȵȸȳȮȫè, çȕȹȭɂȰȮè, 1999: 

https://azbyka.ru/otechnik/Pravoslavnoe_Bogosluzhenie/voinskij-trebnik 

https://www.patriarchia.ru/article/78701
https://azbyka.ru/otechnik/Pravoslavnoe_Bogosluzhenie/voinskij-trebnik
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ǒ ȒȫȻȫȸȰȰ ȼȹȼȽȫȭɇȽȰ ȳ ȻȫȼȺȰɂȫȽȫȴȽȰ ȶȳȼȽȹȭȵȳ ȼ ɂɋȽȵȹȴ ȳȸȿȹȻȷȫɁȳȰȴ: çȍ 
ȸȫɃȰȷ ɀȻȫȷȰ ȵȫȱȯɆȴ [ȯȰȸɇ ȸȰȯȰȶȳ] ȭ [ȭȻȰȷɊ] ȼȹȭȰȻɃȫȰȽȼɊ ȷȹȶȰȬȰȸ ȹ 
ȲȯȻȫȭȳȳ ȭȹȳȸȹȭ ȳ ȹ ȺȹȬȰȯȰ. ȚȻȳȮȶȫɃȫɉȽȼɊ ȭȼȰ ȱȰȶȫɉɄȳȰ, ȹȼȹȬȰȸȸȹ 
ȻȹȯȸɆȰ ȳ ȬȶȳȲȵȳȰè. șȽȯȰȶɇȸȫɊ ȶȳȼȽȹȭȵȫ ð ȹȬ ȾȺȹȵȹȰȸȳȳ. 

ǒ șȬȰȼȺȰɂɇȽȰ ȭȼɋ ȸȰȹȬɀȹȯȳȷȹȰ ȯȶɊ ɂȫȰȺȳȽȳɊ ȺȹȼȶȰ ȬȹȮȹȼȶȾȱȰȸȳɊ. 

2. ȚȻȳȭȶȰɂȰȸȳȰ ȾɂȫȼȽȸȳȵȹȭ (ȳȸȿȹȻȷȫɁȳȹȸȸȫɊ ȵȫȷȺȫȸȳɊ) 

ȌȰȲ ȳȸȿȹȻȷȳȻȹȭȫȸȳɊ ȬȹȶɇɃȳȸȼȽȭȹ ȼȰȷȰȴ ȾɂȫȼȽȸȳȵȹȭ Ȝȍș ȸȰ ȾȲȸȫɉȽ ȹ ȭȫɃȳɀ 
ȷȹȶȰȬȸȫɀ. ȘȰȹȬɀȹȯȳȷ ȵȹȷȺȶȰȵȼȸɆȴ Ⱥȹȯɀȹȯ: 

ǒ ȢȰȻȰȲ ȹȿȳɁȳȫȶɇȸɆȰ ȼȽȻȾȵȽȾȻɆ. ȘȫȶȫȯɇȽȰ ȵȹȸȽȫȵȽ ȼ ȷȰȼȽȸɆȷȳ 
ȹȽȯȰȶȰȸȳɊȷȳ ȕȹȷȳȽȰȽȫ ȼȰȷȰȴ ȭȹȳȸȹȭ șȽȰɂȰȼȽȭȫ (ȕȜȍș) ȳ ȿȹȸȯȫ 
çȒȫɄȳȽȸȳȵȳ șȽȰɂȰȼȽȭȫè. Ȟ ɈȽȳɀ ȹȻȮȫȸȳȲȫɁȳȴ ȰȼȽɇ ȺȻɊȷȹȴ ȯȹȼȽȾȺ ȵ ɂȫȽȫȷ 
ȳ ȬȫȲȫȷ ȯȫȸȸɆɀ ȼȰȷȰȴ. ȚȰȻȰȯȫȴȽȰ ȳȷ ȼȭȹɉ ȫȿȳɃȾ ȼ ȺȻȹȼɇȬȹȴ 
ȻȫȼȺȻȹȼȽȻȫȸȳȽɇ ȼȻȰȯȳ ȺȹȯȹȺȰɂȸɆɀ. ȨȽȹ ȼȫȷɆȴ ɈȿȿȰȵȽȳȭȸɆȴ ȼȺȹȼȹȬ. 

ǒ ȢȰȻȰȲ ȭȹȰȸȵȹȷȫȽ. ȜȹȹȬɄȳȽȰ ȭ ȷȰȼȽȸɆȴ ȭȹȰȸȸɆȴ ȵȹȷȳȼȼȫȻȳȫȽ ȹ ȭȫɃȰȴ 
ȳȸȳɁȳȫȽȳȭȰ, ȺȰȻȰȯȫȴȽȰ ȳȷ ȻȫȼȺȰɂȫȽȫȸȸɆȰ ȹȬɅɊȭȶȰȸȳɊ. 

ǒ ȢȰȻȰȲ ȰȺȫȻɀȳɉ. șȺȹȭȰȼȽȳȽȰ ȰȺȫȻɀȳȫȶɇȸɆȴ ȹȽȯȰȶ Ⱥȹ ȭȲȫȳȷȹȯȰȴȼȽȭȳɉ ȼ 
ȭȹȹȻȾȱɋȸȸɆȷȳ ȼȳȶȫȷȳ ȳ ȰȺȫȻɀȳȫȶɇȸɆȴ ȹȽȯȰȶ Ⱥȹ ȼȹɁȳȫȶɇȸȹȷȾ 
ȼȶȾȱȰȸȳɉ. 

ǒ Ȗȹȵȫȶɇȸȹ. țȫȲȷȰȼȽȳȽȰ ȹȬɅɊȭȶȰȸȳȰ ȸȫ ȯȭȰȻɊɀ ɀȻȫȷȫ, ȸȫ ȼȫȴȽȰ ȳ ȭ ȼȹɁȼȰȽɊɀ 
ȺȻȳɀȹȯȫ. ȏȰȴȼȽȭȾȴȽȰ ɂȰȻȰȲ çȼȫȻȫȿȫȸȸȹȰ Ȼȫȯȳȹè ð ȺȹȺȻȹȼȳȽȰ ȺȻȳɀȹȱȫȸ 
ȻȫȼȼȵȫȲȫȽɇ ȲȸȫȵȹȷɆȷ, ȻȫȼȺȻȹȼȽȻȫȸȳȽɇ ȼȹȹȬɄȰȸȳȰ-ȫȸȹȸȼ Ⱥȹ ɂȫȽȫȷ, ȭ 
ȵȹȽȹȻɆɀ ȼȹȼȽȹɊȽ ȶɉȯȳ, ȱȳȭȾɄȳȰ ȭ ȽȻȫȸȼȺȹȻȽȸȹȴ ȯȹȼȽȾȺȸȹȼȽȳ ɀȻȫȷȫ. 

3. ȚȻȹȭȰȯȰȸȳȰ ȷȹȶȰȬȸȫ 

ǒ ȚȰȻȰȯ ȸȫɂȫȶȹȷ ȾȬȰȯȳȽȰȼɇ, ɂȽȹ ȭ ɀȻȫȷȰ ȰȼȽɇ ȵȽȹ-Ƚȹ ȳȲ ȼȹȽȻȾȯȸȳȵȹȭ ȳȶȳ 
ȯȹȬȻȹȭȹȶɇɁȰȭ, ȵȽȹ ȷȹȱȰȽ ȽȰȺȶȹ ȭȼȽȻȰȽȳȽɇ ȺȻȳɃȰȯɃȳɀ, ȹȼȹȬȰȸȸȹ Ȱȼȶȳ 
ȹȸȳ ȭȺȰȻȭɆȰ ȭ ȭȫɃȰȷ ɀȻȫȷȰ. ȍȫȱȸȹ, ɂȽȹȬɆ ȺȻȳɃȰȯɃȳȰ ȺȹɂȾȭȼȽȭȹȭȫȶȳ 
ȼȰȬɊ ȱȰȶȫȸȸɆȷȳ ȮȹȼȽɊȷȳ. 

ǒ ȏȹ ȬȹȮȹȼȶȾȱȰȸȳɊ ȼȵȫȱȳȽȰ ȸȰȼȵȹȶɇȵȹ ȼȶȹȭ ȹ Ƚȹȷ, ɂȽȹ ȼȰȴɂȫȼ ȬȾȯȰȽ 
ȺȻȹȳȼɀȹȯȳȽɇ, ȹ ȭȫȱȸȹȼȽȳ ȷȹȶȳȽȭɆ. ȚȻȹȺȹȭȰȯɇ ȯȹȶȱȸȫ ȬɆȽɇ ȸȰ ȯȶȳȸȸȹȴ, 
ȾȽȰɃȳȽȰȶɇȸȹȴ, ȸȫȺȻȫȭȶȰȸȸȹȴ ȸȫ ȺȹȯȯȰȻȱȵȾ ȳ ȸȫȯȰȱȯȾ, ȸȫ ȭȫȱȸȹȼȽɇ 
ȻȰȮȾȶɊȻȸȹȮȹ ȾɂȫȼȽȳɊ ȻȹȯȼȽȭȰȸȸȳȵȹȭ ȭ ɁȰȻȵȹȭȸȹȴ ȱȳȲȸȳ. 

ǒ ȚȹȼȶȰ ȼȶȾȱȬɆ ð ȹȬɊȲȫȽȰȶɇȸȫɊ ȸȰȿȹȻȷȫȶɇȸȫɊ ɂȫȼȽɇ. ȚȻȳȮȶȫȼȳȽȰ ȶɉȯȰȴ 
ȸȫ ɂȫȴ. ȏȫȱȰ ȺȻȳ ȹȽȼȾȽȼȽȭȳȳ ȺȹȯɀȹȯɊɄȳɀ ȺȹȷȰɄȰȸȳȴ ȭȼȰȮȯȫ ȷȹȱȸȹ 
ȻȫȼȼȽȫȭȳȽɇ ȼȽȾȶɇɊ ȳȶȳ ȶȫȭȵȳ ȺȻɊȷȹ ȭ ɀȻȫȷȰ ȳ ȲȫȻȫȸȰȰ ȺȹȺȻȹȼȳȽɇ 
ȺȹȷȹɄȸȳȵȹȭ ȵȾȺȳȽɇ ȵȫȻȽȹȸȸɆȰ ȼȽȫȵȫȸɂȳȵȳ ȳ ȭȼȵȳȺɊȽȳȽɇ ɂȫȴȸȳȵ. 
ȓȷȰȸȸȹ ɈȽȫ ɂȫȼȽɇ ɂȫȼȽȹ ȹȵȫȲɆȭȫȰȽȼɊ ȼȫȷȹȴ ȭȫȱȸȹȴ ȯȶɊ ȾȼȽȫȸȹȭȶȰȸȳɊ 
ȯȹȭȰȻȳȽȰȶɇȸȹȮȹ ȵȹȸȽȫȵȽȫ. 
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ȡȰȶɇ ð ȼȹȲȯȫȽɇ ȺȻȹȼȽȻȫȸȼȽȭȹ ȯȶɊ ȺȻȹȼȽȹȮȹ ɂȰȶȹȭȰɂȰȼȵȹȮȹ ȹȬɄȰȸȳɊ, ȮȯȰ 
ȷȹȱȸȹ ȭɆȮȹȭȹȻȳȽɇȼɊ, ȺȹȺȶȫȵȫȽɇ, ȲȫȯȫȽɇ ȭȹȺȻȹȼ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȾ ȭ 
ȸȰȿȹȻȷȫȶɇȸȹȴ ȹȬȼȽȫȸȹȭȵȰ, ȺȹȲȸȫȵȹȷȳȽɇȼɊ ȼ ȯȻȾȮȳȷȳ ȻȹȯȼȽȭȰȸȸȳȵȫȷȳ 
ȭȹȳȸȹȭ. 

ȌȾȯɇȽȰ ȮȹȽȹȭɆ ȺȻȹȼȽȹ ȭɆȼȶȾɃȫȽɇ, ȸȰ ȼȺȰɃȫ ȯȫȭȫȽɇ ȼȹȭȰȽɆ, ȻȫȲȯȰȶȳȽɇ 
ȷȹȶɂȫȶȳȭȾɉ ȼȵȹȻȬɇ ȳȶȳ ȽȳɀȾɉ ȻȫȯȹȼȽɇ Ȳȫ ȺȹȶȾɂȰȸȸȾɉ ȭȰȼȽȹɂȵȾ. 

ǒ ȚȹȼȶȰ ȹȬɄȰȴ ȬȰȼȰȯɆ ȼȵȫȱȳȽȰ, ɂȽȹ ȮȹȽȹȭɆ ȺȹȮȹȭȹȻȳȽɇ ȳȸȯȳȭȳȯȾȫȶɇȸȹ ȼ 
ȵȫȱȯɆȷ ȱȰȶȫɉɄȳȷ ȶȳȬȹ ȺȻɊȷȹ ȼȰȴɂȫȼ, ȶȳȬȹ ȭ ȶɉȬȹȰ ȯȻȾȮȹȰ ȭȻȰȷɊ ȳ 
ȹȼȽȫȭɇȽȰ ȼȭȹȴ ȽȰȶȰȿȹȸ. 

ǒ ȓȷȰȴȽȰ ȸȫ ȺȻȳɀȹȯȰ ȸȰȬȹȶɇɃȹȴ ȲȫȺȫȼ ȵȸȳȱȰɂȰȵ ȼ ȷȹȶȳȽȭȫȷȳ, ȳȵȹȸȹȵ 
ȳȶȳ ȳȸɆɀ ȼȵȻȹȷȸɆɀ ȺȹȯȫȻȵȹȭ, ȵȹȽȹȻɆȰ ȷȹȱȸȹ ȭȻȾɂȳȽɇ ȺȹȼȶȰ ȬȰȼȰȯɆ ȵȫȵ 
Ȳȸȫȵ ȭȸȳȷȫȸȳɊ ȳ ȺȫȷɊȽɇ ȹ ȷȹȶȳȽȭȰȸȸȹȴ ȺȹȯȯȰȻȱȵȰ ɀȻȫȷȫ. 

4. ȚȹȼȽȹɊȸȼȽȭȹ ȳ ȺȫȼȽɆȻȼȵȹȰ ȽȰȻȺȰȸȳȰ 

ǒ ȘȰ ȹȺȾȼȵȫȴȽȰ ȻȾȵȳ, Ȱȼȶȳ ȭ ȺȰȻȭɆȰ ȸȰȯȰȶȳ ȺȻȳȯȾȽ ȹȯȳȸ-ȯȭȫ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȳȶȳ 
ȭȹȭȼȰ ȸȳȵȹȮȹ. ȜȶȾȱȳȽȰ ȭ ȶɉȬȹȷ ȼȶȾɂȫȰ. ȗȹȶȳȽȰȼɇ ȹ ȭȼȰɀ ȭȹȳȸȫɀ ȳ 
ȺȹȮȳȬɃȳɀ ȼȫȷȳ, ȼȹȬȳȻȫɊ ȲȫȻȫȸȰȰ ȳȷȰȸȫ ȹȽ ȺȻȳɀȹȱȫȸ. ȕȫȵ ȺȹȵȫȲɆȭȫȰȽ 
ȺȻȫȵȽȳȵȫ, çȷȫɀȹȭȳȵè ȻȫȼȵȻȾɂȳȭȫȰȽȼɊ Ȳȫ 2ð3 ȷȰȼɊɁȫ ȻȰȮȾȶɊȻȸɆɀ Ⱦȼȳȶȳȴ. 
Ȗɉȯȳ ȯȹȶȱȸɆ ȾȬȰȯȳȽɇȼɊ, ɂȽȹ ɈȽȹ ȸȰ ȻȫȲȹȭȫɊ ȫȵɁȳɊ, ȫ ȺȹȼȽȹɊȸȸȹȰ ȯȰȶȹ. 
Șȫ ȺȰȻȭɆɀ ȺȹȻȫɀ ȸȾȱȸȹ ȸȰȷȫȶȹ Ⱦȼȳȶȳȴ ȭȶȹȱȳȽɇ ȭ ȳȸȿȹȻȷȫɁȳȹȸȸȾɉ 
ȵȫȷȺȫȸȳɉ (ȼȷ. Ⱥ. 2), ȫ ȺȹȼȶȰ ȼȫȷȹ ȼȹȬȹȴ ȺȹȯȵȶɉɂȫȰȽȼɊ çȼȫȻȫȿȫȸȸȹȰ 
Ȼȫȯȳȹè. ȕȫȵ ȺȹȵȫȲɆȭȫȰȽ ȹȺɆȽ ð ɂȰȷ ȽȰȼȸȰȰ ȵȻȾȮ ȼȹȬȻȫȭɃȳɀȼɊ, ȽȰȷ 
ȯȹȭȰȻȳȽȰȶɇȸȰȰ ȺȻȹɀȹȯȳȽ ȹȬɄȰȸȳȰ. 

ǒ ȚȻȹɊȭȳȽȰ ȶȳɂȸȾɉ ȳȸȳɁȳȫȽȳȭȾ. Ȑȼȶȳ ȭȫȷ ȳȲȭȰȼȽȸɆ ȵȹȸȵȻȰȽȸɆȰ ȼȰȷɇȳ 
ȺȹȮȳȬɃȳɀ ȳȶȳ ȾɂȫȼȽȸȳȵȹȭ Ȝȍș ȭ ȼȭȹɋȷ ȻȫȴȹȸȰ, ȷȹȱȰȽȰ, ȺȻȹɊȭȶɊɊ ȽȫȵȽ, 
ȶȳɂȸȹ ȺȹȲȭȹȸȳȽɇ ȳȶȳ ȸȫȭȰȼȽȳȽɇ ȳɀ, ȺȻȳȮȶȫȼȳȽɇ ȸȫ ȷȹȶȰȬȰȸ. ȖȳɂȸɆȴ 
Ⱥȹȯɀȹȯ ȹɂȰȸɇ ɈȿȿȰȵȽȳȭȰȸ. 
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ȎȻȾȺȺɆ ȺȹȯȯȰȻȱȵȳ 

ȏȶɊ ȶɉȯȰȴ, ȺȰȻȰȱȳȭȫɉɄȳɀ ȮȹȻȰ, ȹȼȹȬȰȸȸȹ ɈȿȿȰȵȽȳȭȸȹȴ ȿȹȻȷȹȴ ȺȹȷȹɄȳ 
ȹȵȫȲɆȭȫȰȽȼɊ ȮȻȾȺȺȹȭȫɊ. ȍ ȵȻȾȮȾ çȼȭȹȳɀè, ȽȰɀ, ȵȽȹ ȺȻȹɃɋȶ ɂȰȻȰȲ ȺȹȯȹȬȸȹȰ, 
ȳȼɂȰȲȫȰȽ ȸȰȹȬɀȹȯȳȷȹȼȽɇ ɂȽȹ-Ƚȹ ȯȹȵȫȲɆȭȫȽɇ ȳȶȳ ȹȺȫȼȫȽɇȼɊ ȸȰȺȹȸȳȷȫȸȳɊ. 
ȜȸȳȱȫȰȽȼɊ ɂȾȭȼȽȭȹ ȳȲȹȶɊɁȳȳ ȳ ȾȸȳȵȫȶɇȸȹȼȽȳ ȼȹȬȼȽȭȰȸȸȹȮȹ ȼȽȻȫȯȫȸȳɊ. 

șȺɆȽ ȺȹȵȫȲɆȭȫȰȽ, ɂȽȹ ȯȫȱȰ ȺȻȹȼȽȹȰ ȮȻȾȺȺȹȭȹȰ ȹȬȼȾȱȯȰȸȳȰ ȹȬɄȳɀ ȽȻȾȯȸȹȼȽȰȴ 
ȯȫɋȽ ȺȹȻȫȲȳȽȰȶɇȸɆȰ ȻȰȲȾȶɇȽȫȽɆ. ȓȲȭȰȼȽȰȸ ȼȶȾɂȫȴ: ȭȹ ȭȻȰȷɊ ȍȽȹȻȹȴ ȷȳȻȹȭȹȴ 
ȭȹȴȸɆ ȭ ȫȷȰȻȳȵȫȸȼȵȹȷ ȭȹȰȸȸȹȷ ȮȹȼȺȳȽȫȶȰ ȸȰ ȷȹȮȶȳ ȼȺȻȫȭȳȽɇȼɊ ȼ ȺȹȭȫȶɇȸɆȷ 
ȺɇɊȸȼȽȭȹȷ ȻȫȸȰȸɆɀ. ȖȰȵɁȳȳ ȳ ȲȫȺȻȰȽɆ ȸȰ ȺȹȷȹȮȫȶȳ. ȝȹȮȯȫ ȺȼȳɀȳȫȽȻ ȨȻȳȵ 
ȌɋȻȸ ȸȫɂȫȶ ȺȻȹȭȹȯȳȽɇ ȻȰȮȾȶɊȻȸɆȰ ȮȻȾȺȺȹȭɆȰ ȬȰȼȰȯɆ ȼ ȼȹȶȯȫȽȫȷȳ ȹ ȭȶȳɊȸȳȳ 
ȫȶȵȹȮȹȶɊ ȸȫ ȲȯȹȻȹȭɇȰ ȳ ȱȳȲȸɇ. ȜȹȶȯȫȽɆ ȼȽȫȶȳ ȸȰ ȺȻȹȼȽȹ ȼȶȾɃȫȽɇ, ȫ ȹȬȼȾȱȯȫȽɇ, 
ȲȫȯȫȭȫȽɇ ȭȹȺȻȹȼɆ, ȯȰȶȳȽɇȼɊ ȹȺɆȽȹȷ. ȍȼȵȹȻȰ ȷȫȼȼȹȭȹȰ ȾȺȹȽȻȰȬȶȰȸȳȰ ȼȺȳȻȽȸȹȮȹ 
ȭ ɈȽȹȷ ȮȹȼȺȳȽȫȶȰ ȺȻȰȵȻȫȽȳȶȹȼɇ. 

ȎȻȾȺȺȫ, ȮȯȰ ȶɉȯȳ ɂȾȭȼȽȭȾɉȽ ȼȰȬɊ ȾȼȶɆɃȫȸȸɆȷȳ ȳ ȻȫȭȸɆȷȳ, ȹȬȶȫȯȫȰȽ 
ȹȮȻȹȷȸɆȷ ȳȼɁȰȶɊɉɄȳȷ ȺȹȽȰȸɁȳȫȶȹȷ. ȗȸȹȮȹȵȻȫȽȸȹ ȬȹȶɇɃȳȷ ȺȹȽȰȸɁȳȫȶȹȷ 
ȷȹȱȰȽ ȹȬȶȫȯȫȽɇ ȮȻȾȺȺȫ ȺȹȯȯȰȻȱȵȳ ȺȻȳ ȺȻȳɀȹȯȼȵȹȴ ȹȬɄȳȸȰ. 

ȕȫȵ ȷȹȱȸȹ ȹȻȮȫȸȳȲȹȭȫȽɇ ȽȫȵȳȰ ȭȼȽȻȰɂȳ ȸȫ ȺȻȳɀȹȯȰ: 

 ʾ ȌȰȲȹȺȫȼȸȹȼȽɇ ȳ ȯȹȬȻȹȭȹȶɇȸȹȼȽɇ: ɂɋȽȵȹ ȹȬȹȲȸȫɂȳȽɇ, ɂȽȹ ȮȻȾȺȺȫ ȸȰ ȯȶɊ 
ȼȺȹȻȹȭ ȳȶȳ ȯȳȼȵȾȼȼȳȴ, ȫ ȯȶɊ ȺȹȯȯȰȻȱȵȳ. ȞɂȫȼȽȳȰ ȼȽȻȹȮȹ ȯȹȬȻȹȭȹȶɇȸȹȰ. 

 ʾ șȺȻȰȯȰȶȰȸȳȰ ȽȰȷɆ: ȭȸȫɂȫȶȰ ȷȹȱȸȹ ȼȺȻȹȼȳȽɇ ȵȫȱȯȹȮȹ: çȢȽȹ ȯȶɊ ȭȫȼ ȼȫȷȹȰ 
ȫȵȽȾȫȶɇȸȹȰ ȼȰȮȹȯȸɊ?è ð ȳ ȹȬɄȳȷ ȮȹȶȹȼȹȭȫȸȳȰȷ ȭɆȬȻȫȽɇ ȹȯȸȾ ȽȰȷȾ 
(ȸȫȺȻȳȷȰȻ, çȕȫȵ ȼȺȻȫȭȶɊȽɇȼɊ ȼ ȬȰȼȼȹȸȸȳɁȰȴè ȳȶȳ çșȽȸȹɃȰȸȳɊ ȼ 
ȭɆȻȹȼɃȳȷȳ ȯȰȽɇȷȳ ȺȹȼȶȰ ȭȹȲȭȻȫɄȰȸȳɊè). ȨȽȹ ȼȹȲȯȫɋȽ ȭȹȭȶȰɂɋȸȸȹȼȽɇ. 
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 ʾ țȹȶɇ ȭȰȯȾɄȰȮȹ (ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȫ ȳȶȳ ȯȹȭȰȻȰȸȸȹȮȹ ȷȳȻɊȸȳȸȫ): ȸȰ ȺȹȾɂȫȽɇ, ȫ 
ȷȹȯȰȻȳȻȹȭȫȽɇ, ȼȶȰȯȳȽɇ, ɂȽȹȬɆ ȵȫȱȯɆȴ ȷȹȮ ȭɆȼȵȫȲȫȽɇȼɊ, ȭȹȲȭȻȫɄȫȽɇ 
ȻȫȲȮȹȭȹȻ ȭ ȻȾȼȶȹ ȭȲȫȳȷȸȹȴ ȺȹȯȯȰȻȱȵȳ. ȎȶȫȭȸȫɊ Ȳȫȯȫɂȫ ð ȼȹȲȯȫȽɇ ȫȽȷȹȼȿȰȻȾ 
ȬȰȲȹɁȰȸȹɂȸȹȮȹ ȺȻȳȸɊȽȳɊ. 

 ʾ țȰȮȾȶɊȻȸȹȼȽɇ: ȮȻȾȺȺȫ ɈȿȿȰȵȽȳȭȸȫ, Ȱȼȶȳ ȭȼȽȻȰɂȫȰȽȼɊ ȻȰȮȾȶɊȻȸȹ (ȸȫȺȻȳȷȰȻ, 
ȻȫȲ ȭ ȯȭȰ ȸȰȯȰȶȳ), ȼȽȫȸȹȭɊȼɇ ȺȻȰȯȼȵȫȲȾȰȷɆȷ ȳ ȬȰȲȹȺȫȼȸɆȷ ȷȰȼȽȹȷ. 
ȝȫȵȾɉ ȷȹȯȰȶɇ ȷȹȱȸȹ ȫȯȫȺȽȳȻȹȭȫȽɇ ȵȫȵ ȯȶɊ ȼȫȷȳɀ ȾɂȫȼȽȸȳȵȹȭ Ȝȍș, Ƚȫȵ ȳ 
ȯȶɊ ȹȽȯȰȶɇȸɆɀ ȮȻȾȺȺ ȱɋȸ, ȷȫȽȰȻȰȴ ȳȶȳ ȻȹȯȳȽȰȶȰȴ ȺȹȮȳȬɃȳɀ. 

ȘȰȵȹȽȹȻɆȰ ȷȰȽȹȯȳȵȳ ȺȻȹȭȰȯȰȸȳɊ ȮȻȾȺȺ ȺȹȯȯȰȻȱȵȳ ȸȫ ȺȻȳɀȹȯȰ ȯȫȸɆ ȭ 
ȼȹȹȽȭȰȽȼȽȭȾɉɄȰȷ ȻȫȲȯȰȶȰ ȺȻȳȶȹȱȰȸȳɊ. 

ȝȫȵȱȰ ȸȰȶȳɃȸȳȷ ȬȾȯȰȽ ȸȫȴȽȳ ȳȸȿȹȻȷȫɁȳɉ ȹ ȬȶȳȱȫȴɃȳɀ ȺȹȯȹȬȸɆɀ ȮȻȾȺȺȫɀ 
(ȸȫȺȻȳȷȰȻ, ɂȰȻȰȲ ȷȰȼȽȸȹȰ ȹȽȯȰȶȰȸȳȰ ȕȜȍș ȳȶȳ ȿȹȸȯȫ çȒȫɄȳȽȸȳȵȳ 
șȽȰɂȰȼȽȭȫè), ȺȹȲȸȫȵȹȷȳȽɇȼɊ ȼ ȸȳȷȳ ȳ ȺȻȰȯȶȹȱȳȽɇ ȳȷ ȼȭȹɋ ȻȰȮȾȶɊȻȸȹȰ ȾɂȫȼȽȳȰ 
ȵȫȵ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȫ. 

ȨɆɌɓɔ! Ȯ ɕɆɑɔɒɓɎɝɋɗɐɎɋ ɕɔɋɍɊɐɎ, Ɏ ɒɔɑɋɇɓɡ, Ɏ 
ɉɖəɕɕɡ ɕɔɊɊɋɖɌɐɎ ɗɑɋɊəɋɘ ɕɖɔɈɔɊɎɘɢ ɖɆɍɊɋɑɢɓɔ 
Ɋɑɥ ɖɆɍɓɡɛ ɐɆɘɋɉɔɖɎɏ ɖɔɊɗɘɈɋɓɓɎɐɔɈ: ɌɊəɟɎɛ 

ɈɔɍɈɖɆɟɋɓɎɥ ɗɈɔɎɛ ɇɑɎɍɐɎɛ ɗ ɚɖɔɓɘɆ, 
ɓɆɛɔɊɥɟɎɛɗɥ Ɉ ɓɋɔɕɖɋɊɋɑɦɓɓɔɗɘɎ (ɋɗɑɎ ɕɖɔɕɆɑ 
ɇɋɍ ɈɋɗɘɎ) Ɏ ɗɐɔɖɇɥɟɎɛ ɔ ɉɎɇɋɑɎ. Ȯɛ ɊəɞɋɈɓɔɋ 
ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ ɖɆɍɑɎɝɓɔ, Ɏ ɗɔɈɒɋɗɘɓɡɋ ɈɗɘɖɋɝɎ 

ɒɔɉəɘ ɓɋɈɔɑɢɓɔ əɗəɉəɇɎɘɢ ɇɔɑɢ Ɏ 
ɗɕɖɔɈɔɜɎɖɔɈɆɘɢ ɐɔɓɚɑɎɐɘɡ. 

ȢȫȽɆ ȭ ȷȰȼȼȰȸȯȱȰȻȫɀ 

ȨȿȿȰȵȽȳȭȸȹȴ ȿȹȻȷȹȴ ȺȹȯȯȰȻȱȵȳ ȻȹȯȼȽȭȰȸȸȳȵȹȭ ɊȭȶɊȰȽȼɊ ȼȹȲȯȫȸȳȰ ȮȻȾȺȺ ȭ 
ȷȰȼȼȰȸȯȱȰȻȫɀ ȯȶɊ ȳɀ ȹȬɄȰȸȳɊ, ȮȯȰ ȫȯȷȳȸȳȼȽȻȫȽȹȻȹȷ ȭɆȼȽȾȺȫȰȽ 
ȼȭɊɄȰȸȸȹȼȶȾȱȳȽȰȶɇ ȳ/ȳȶȳ ȰȮȹ ȯȹȭȰȻȰȸȸȹȰ ȶȳɁȹ (ȸȫȺȻȳȷȰȻ, ȺȻȳɀȹȱȫȸȵȫ, ȷȾȱ 
ȳȶȳ ȼɆȸ ȵȹȽȹȻȹȴ ȸȫɀȹȯȳȽȼɊ ȸȫ ȿȻȹȸȽȰ). Ȝ ȼȫȷȹȮȹ ȸȫɂȫȶȫ ȭȫȱȸȹ ȾȼȽȫȸȹȭȳȽɇ 
ȺȻȫȭȳȶȫ ȹȬɄȰȸȳɊ ȭ ȮȻȾȺȺȰ. 

ȍȫȱȸȹ, ɂȽȹȬɆ ȫȯȷȳȸȳȼȽȻȫȽȹȻ ȺȻȹȭȰȻɊȶ ȵȫȱȯȹȮȹ ɂȰȶȹȭȰȵȫ, ȱȰȶȫɉɄȰȮȹ 
ȭȼȽȾȺȳȽɇ ȭ ȯȫȸȸɆȴ ɂȫȽ, ɂȽȹȬɆ ȸȰ ȯȹȺȾȼȽȳȽɇ ȽȾȯȫ ȺȻȹȭȹȵȫȽȹȻȹȭ. 

ȕȶɉɂȰȭȹȴ ȷȹȷȰȸȽ: ȸȰȶɇȲɊ ȺȻȹȼȽȹ ȼȹȬȻȫȽɇ ȶɉȯȰȴ ȳ ȺȾȼȽȳȽɇ ȹȬɄȰȸȳȰ ȸȫ 
ȼȫȷȹȽɋȵ. ȋȯȷȳȸȳȼȽȻȫȽȹȻɆ ȯȹȶȱȸɆ ȷȹȯȰȻȳȻȹȭȫȽɇ ȭȼɉ ȺȰȻȰȺȳȼȵȾ ȭ ȮȻȾȺȺȰ, ȸȰ 
ȯȹȺȾȼȵȫɊ Ƚȫȷ, ȭ ɂȫȼȽȸȹȼȽȳ, ȸȰȯȹȺȾȼȽȳȷɆɀ ȼ Ƚȹɂȵȳ ȲȻȰȸȳɊ ȺȻȫȭȹȼȶȫȭȸȹȮȹ 
ȭȰȻȹȾɂȰȸȳɊ ȻȰȺȶȳȵ, ȸȰȺȻȹȭȰȻȰȸȸȹȴ ȳȸȿȹȻȷȫɁȳȳ, ȸȰȵȹȻȻȰȵȽȸȹȮȹ ȺȹȭȰȯȰȸȳɊ, 



 

100 

ȼȺȫȷȫ, ȫ ȽȫȵȱȰ ȺȹɊȭȶȰȸȳɊ ȶɉȬɆɀ ȶȳɂȸɆɀ ȯȫȸȸɆɀ, ȸȰȼȾɄȳɀ Ȼȳȼȵȳ ȯȶɊ 
ȾɂȫȼȽȸȳȵȹȭ ɂȫȽȫ, ȳɀ ȬȶȳȲȵȳɀ ȳ ȶɉȬɆɀ ȯȻȾȮȳɀ ȶɉȯȰȴ. 

ȖȾɂɃȰ ȭȼȰȮȹ ȹȬɅȰȯȳȸɊȽɇ ȾɂȫȼȽȸȳȵȹȭ ȭȹȵȻȾȮ ȵȫȵȹȴ-ȶȳȬȹ ȯȰɊȽȰȶɇȸȹȼȽȳ ð 
ȸȫȺȻȳȷȰȻ, ȺȹȷȹɄȳ ȬȹȴɁȫȷ, ȺȶȰȽȰȸȳɊ ȼȰȽȰȴ, ȺȹȯȯȰȻȱȵȳ ȸȾȱȯȫɉɄȳɀȼɊ ȳȶȳ 
ȯȻȾȮȹȮȹ ȹȬɄȰȮȹ ȯȰȶȫ. 

ȐɄɋ ȹȯȳȸ ȭȫȻȳȫȸȽ ð ȼȹȲȯȫȸȳȰ ȮȻȾȺȺɆ ȯȶɊ ȼȹȭȷȰȼȽȸȹȴ ȷȹȶȳȽȭɆ ȹ ȽȰɀ, ȵȽȹ ȸȫ 
ȿȻȹȸȽȰ, ȳ ȹ ȺȹȮȳȬɃȳɀ. ȋȯȷȳȸȳȼȽȻȫȽȹȻ ȷȹȱȰȽ ȼȹȬȳȻȫȽɇ ȫȵȽȾȫȶɇȸɆȰ ȼȺȳȼȵȳ 
ȳȷɋȸ ȳ ȰȱȰȯȸȰȭȸȹ ȭ ȹȺȻȰȯȰȶɋȸȸȹȰ ȭȻȰȷɊ ȺȾȬȶȳȵȹȭȫȽɇ ȳɀ ȼ ȺȻȳȲɆȭȹȷ ȵ ȹȬɄȰȴ 
ȷȹȶȳȽȭȰ. ȍ ȹȼȽȫȶɇȸȹȰ ȭȻȰȷɊ ȾɂȫȼȽȸȳȵȳ ȷȹȮȾȽ ȼȭȹȬȹȯȸȹ ȹȬɄȫȽɇȼɊ. 

ȍ ɂȫȽȰ ȹȬɊȲȫȽȰȶɇȸȹ ȯȹȶȱȰȸ ȾɂȫȼȽȭȹȭȫȽɇ ȺȻȳɀȹȯȼȵȹȴ ȺȫȼȽɆȻɇ. șȸ ȷȹȱȰȽ 
ȻȰȮȾȶɊȻȸȹ ȺȾȬȶȳȵȹȭȫȽɇ Ƚȫȷ ȷȫȽȰȻȳȫȶɆ ȸȫ ȯȾɀȹȭȸɆȰ ȽȰȷɆ ð ȸȫȺȻȳȷȰȻ, 
ȻȫȲɅɊȼȸȰȸȳɊ ȹ ȬȶȳȱȫȴɃȳɀ ȺȻȫȲȯȸȳȵȫɀ, ȫ ȽȫȵȱȰ ȯȰȶȳȽɇȼɊ ȺȫȼȽɆȻȼȵȳȷ ȷȸȰȸȳȰȷ 
Ⱥȹ ȹȬȼȾȱȯȫȰȷɆȷ ȭ ɂȫȽȰ ȭȹȺȻȹȼȫȷ. ȝȫȷ ȱȰ ȷȹȱȸȹ ȺȻȳȮȶȫɃȫȽɇ ȾɂȫȼȽȸȳȵȹȭ ȸȫ 
ȬȹȮȹȼȶȾȱȰȸȳɊ, ȷȹȶȰȬȸɆ, ɂȫȰȺȳȽȳɊ ȭ ɀȻȫȷȰ ȳ ȫȸȹȸȼȳȻȹȭȫȽɇ ȺȫȶȹȷȸȳɂȰȼȵȳȰ 
ȺȹȰȲȯȵȳ. 

ȎȻȾȺȺȫ ȯȹȶȱȸȫ ȬɆȽɇ ȺȹȶȰȲȸȹȴ ȳ ȯȰɊȽȰȶɇȸȹȴ ð Ƚȹȶɇȵȹ ȽȹȮȯȫ ȹȸȫ ȼȽȫȸȰȽ 
ȻȰȫȶɇȸȹȴ ȺȹȯȯȰȻȱȵȹȴ. șȸȫ ȷȹȱȰȽ ȻȫȬȹȽȫȽɇ ȵȫȵ ȵȫȸȫȶ ȭȲȫȳȷȹȺȹȷȹɄȳ ȭ 
ȽȻȾȯȸɆɀ ȱȳȲȸȰȸȸɆɀ ȼȳȽȾȫɁȳɊɀ, ȫ ȽȫȵȱȰ ȵȫȵ ȳȼȽȹɂȸȳȵ ȫȵȽȾȫȶɇȸȹȴ 
ȳȸȿȹȻȷȫɁȳȳ. 

ȨȽȹ ȽȹȱȰ ȭȰȼɇȷȫ ɈȿȿȰȵȽȳȭȸȫɊ ȺȻȫȵȽȳȵȫ ȺȻȳ Ⱦȼȶȹȭȳȳ ɂɋȽȵȳɀ ȺȻȫȭȳȶ ȳ 
ȭȸȳȷȫȽȰȶɇȸȹȴ ȷȹȯȰȻȫɁȳȳ, ɂȽȹȬɆ ȹȬɄȰȸȳȰ ȸȰ ȺȻȰȭȻȫȽȳȶȹȼɇ ȭ ȯȰȼȽȻȾȵȽȳȭȸɆȴ 
ɀȫȹȼ. 

ȜȖșȑȘȦȐ ȍșȚțșȜȦ ȕ 
ȜȍȪȤȐȘȘȓȕȞ 

¶ ȢȫȼȽɆȴ ȭȹȺȻȹȼ ȬȶȳȲȵȳɀ: çȪ Ƚȫȵ ȷȹȶȳȶȫȼɇ! ȕȫȵ ȌȹȮ ɈȽȹ ȯȹȺȾȼȽȳȶ?!è 

ȍȹȺȻȹȼ ȷȹȮȾȽ ȲȫȯȫȽɇ ȱɋȸɆ, ȷȫȽȰȻȳ ȺȹȮȳȬɃȳɀ, ȺȶȰȸȸɆɀ, ȺȻȹȺȫȭɃȳɀ ȬȰȲ ȭȰȼȽȳ 
ȳ ȯȫȱȰ ȽȰɀ, ȵȽȹ ȭȰȻȸȾȶȼɊ ȱȳȭɆȷ, ȸȹ ȺȹȵȫȶȰɂȰȸȸɆȷ. 

ȨȽȹȽ ȭȹȺȻȹȼ ȸȾȱȯȫȰȽȼɊ ȸȰ ȭ ȬȾȵȭȫȶɇȸȹȷ ȹȽȭȰȽȰ ȳ ȹȬɅɊȼȸȰȸȳɊɀ (çȨȽȹ 
ȺȻȹȳȲȹɃȶȹ, ȺȹȽȹȷȾ ɂȽȹ ȎȹȼȺȹȯɇ Ƚȫȵ ȺȹȺȾȼȵȫȰȽ...è ȳ Ƚ.ȯ.), ȫ ȭ ȼȰȻȯȰɂȸȹȷ 
ȾȽȰɃȰȸȳȳ, ȵȫȵ Ⱥȶȫɂ, ȵȹȽȹȻɆȴ ȯȹȶȱȰȸ ȬɆȽɇ ȾȼȶɆɃȫȸ, ȳ Ȭȹȶɇ, ȵȹȽȹȻȹȴ ȸȾȱȸȹ 
ȯȫȽɇ ȭȹȲȷȹȱȸȹȼȽɇ ȳȲȶȳȽɇȼɊ. ȓ ȽȹȮȯȫ ȼȶȹȭȫ Ȭȹȶȳ, ȼȽȻȫȯȫȸȳɊ ȷȹȮȾȽ ȼȽȫȽɇ ȼȶȹȭȫȷȳ 
ȷȹȶȳȽȭɆ. 

ȘȾȱȸȹ ȺȻȳȲȸȫȽɇȼɊ ɂȰȼȽȸȹ, ɂȽȹ ȸȫȷ ȸȰ ȯȫȸȹ ȲȸȫȽɇ ȺȾȽȰȴ Ȍȹȱȳȳɀ, ȸȹ ɂȽȹ ȷȹȱȸȹ 
ȸȫȺȻɊȷȾɉ ȼȺȻȫɃȳȭȫȽɇ ȹȬ ɈȽȹȷ ȌȹȮȫ, ɂȽȹȬɆ șȸ ȹȽȵȻɆȶ ȼȹ ȭȻȰȷȰȸȰȷ Ȝȭȹȴ 
ȺȻȹȷɆȼȰȶ. ȍȫȱȸȹ ȺȻȹȯȹȶȱȫȽɇ ȼ Șȳȷ ȼȭɊȲɇ, ȸȰ ȺȻȰȻɆȭȫȽɇ ȷȹȶȳȽȭɆ, ȹȬɄȰȸȳɊ.   
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ȗȹȱȸȹ ȸȫȺȹȷȸȳȽɇ ȳȼȽȹȻȳɉ ȓȹȭȫ ȷȸȹȮȹȼȽȻȫȯȫȶɇȸȹȮȹ, ȵȹȽȹȻɆȴ ȼȭȹɉ Ȭȹȶɇ, 
ȭȹȺȻȹȼɆ, ȹȬȳȯɆ, ȸȰȺȹȸȳȷȫȸȳȰ, ȸȰȮȹȯȹȭȫȸȳȰ ȸȫȺȻɊȷȾɉ ȹȬȻȫȽȳȶ ȵ ȌȹȮȾ. ȓ ȌȹȮ 
ȰȷȾ ȹȽȭȰȽȳȶ: ȸȰ Ƚȫȵ, ȵȫȵ ȹȱȳȯȫȶ ȓȹȭ, ȸȹ ȺȹȼȶȰ ȐȮȹ ȹȽȭȰȽȹȭ Ⱦ ȓȹȭȫ ȭȼȰ 
ȺȻȰȽȰȸȲȳȳ ȵ ȌȹȮȾ ȼȸɊȶȳȼɇ.  

ȗȹȱȸȹ Ⱥȹ Ƚȹȴ ȱȰ ȫȸȫȶȹȮȳȳ ȼȵȫȲȫȽɇ, ɂȽȹ ȭ ȼȽȻȫȯȫȸȳɊɀ ȵȫȱȯȹȮȹ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȰȼȽɇ 
Ƚȫȴȸȫ, ȵȹȽȹȻȾɉ ȌȹȮ ȷȹȱȰȽ ȹȽȵȻɆȽɇ ȰȷȾ ȭ ȼȭȹɋ ȭȻȰȷɊ. ȎȶȫȭȸȹȰ ð ȺȹȷȸȳȽɇ, ɂȽȹ 
Ⱦ ȌȹȮȫ ȰȼȽɇ ȹȽȭȰȽɆ ȸȫ ȭȼȰ ȸȫɃȳ ȭȹȺȻȹȼɆ, ȸȹ ȳ ȷɆ ȯȹȶȱȸɆ ȬɆȽɇ ȮȹȽȹȭɆ 
ȾȼȶɆɃȫȽɇ ȳ ȺȻȳȸɊȽɇ Ȍȹȱȳȴ ȹȽȭȰȽ. 

ȐȼȽɇ ȹɂȰȸɇ ȮȶȾȬȹȵȫɊ ȼȽȫȽɇɊ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȫ ȎȰȹȻȮȳɊ ȢȳȼȽɊȵȹȭȫ 
çȘȳȼɀȹȱȯȰȸȳȰ ȭȹ ȫȯè ð ȹ ȼȽȻȫȯȫȸȳȳ, ȼȷȰȻȽȳ ȳ ȹ Ƚȹȷ, ȵȫȵ 
ȺȹȸɊȽɇ ȽȭȹȻɊɄȰȰȼɊ ȭ ȷȳȻȰ Ȳȶȹ.  

ȜȽȫȽɇɊ ȸȫȺȳȼȫȸȫ ȵȫȵ ȻȰȿȶȰȵȼȳɊ 15 ȶȰȽ ȼȶȾȱȰȸȳɊ ȹȽɁȫ 
ȎȰȹȻȮȳɊ ȭ ȯȰȽȼȵȹȴ ȬȹȶɇȸȳɁȰ ȼ ȾȷȳȻȫɉɄȳȷȳ ȯȰȽɇȷȳ ȳ 
ȾȬȳȽɆȷȳ ȮȹȻȰȷ ȻȹȯȳȽȰȶɊȷȳ, ȳ ȭ ɁȰȶȹȷ ȭȹȺȻȹȼɆ, ȵȹȽȹȻɆȰ 

ȹȸ ȹȼȷɆȼȶɊȰȽ, ȭȰȼɇȷȫ ȫȵȽȾȫȶɇȸɆ ȭ ȵȹȸȽȰȵȼȽȰ ȸȫɃȰȴ ȽȰȷɆ.     ȝȰȵȼȽ ȼȽȫȽɇȳ   

¶ ȕȫȵ ȷȹȶȳȽɇȼɊ Ȳȫ ȺȻȹȺȫȭɃȳɀ ȬȰȲ ȭȰȼȽȳ? 

Ȑȼȶȳ ɂȰȶȹȭȰȵ ȸȰ ȺȻȳȲȸȫȸ ȺȹȮȳȬɃȳȷ, ȼȶȰȯȾȰȽ ȺȻȹȯȹȶȱȫȽɇ ȷȹȶȳȽɇȼɊ ȹ ȰȮȹ 
ȲȯȻȫȭȳȳ ȳ ȼȺȫȼȰȸȳȳ. 

șȯȸȫȵȹ, ȵȫȵ ȾȱȰ ȮȹȭȹȻȳȶȹȼɇ ȭɆɃȰ, ȼȺȾȼȽɊ ȺȹȶȮȹȯȫ ȻȹȯȼȽȭȰȸȸȳȵȳ ȷȹȮȾȽ 
ȹȬȻȫȽȳȽɇȼɊ ȭ ȼȾȯ ȯȶɊ ȺȻȳȲȸȫȸȳɊ ȬȹȴɁȫ ȺȹȮȳȬɃȳȷ ð ȺȹȼȵȹȶɇȵȾ Ⱥȹ ȺȻȹɃȰȼȽȭȳȳ 
ɈȽȹȮȹ ȭȻȰȷȰȸȳ Ƀȫȸȼȹȭ ȸȫȴȽȳ ȰȮȹ ȱȳȭɆȷ ȺȻȫȵȽȳɂȰȼȵȳ ȸȰ ȹȼȽȫɋȽȼɊ. ȚȹȼȶȰ ɈȽȹȮȹ, 
Ȱȼȶȳ ȭȹȳȸ ȬɆȶ ȭȰȻȾɉɄȳȷ, ȷȹȱȸȹ ȼȹȭȰȻɃȳȽɇ ȰȮȹ ȲȫȹɂȸȹȰ ȹȽȺȰȭȫȸȳȰ.  

¶ ȕȫȵ ȹȽȮȹȭȹȻȳȽɇ ȷȹȶȹȯȹȮȹ ȼɆȸȫ ȺȹȮȳȬɃȰȮȹ ȭȹȳȸȫ, ȵȹȽȹȻɆȴ ɀȹɂȰȽ 
ȬȻȹȼȳȽɇ ȾɂɋȬȾ ȳ ȾȴȽȳ ȸȫ ȿȻȹȸȽ ȷȼȽȳȽɇ? 

ȚȻɊȷȹȰ ȺȻȹȽȳȭȹȯȰȴȼȽȭȳȰ ɂȫȼȽȹ ȯȫɋȽ ȹȬȻȫȽȸɆȴ ɈȿȿȰȵȽ. ȖȾɂɃȫɊ ȽȫȵȽȳȵȫ ð 
ȺȰȻȰȸȫȺȻȫȭȳȽɇ ɈȸȰȻȮȳɉ ȭ ȵȹȸȼȽȻȾȵȽȳȭȸȹȰ ȻȾȼȶȹ. ȚȻȰȯȶȹȱȳȽȰ ȰȷȾ ȺȻȹȴȽȳ 
ȵȾȻȼɆ (ȷȰȯȳɁȳȸȼȵȳȰ, ȌȚȖȋ, ȹȬȻȫɄȰȸȳɊ ȼ ȹȻȾȱȳȰȷ), ȺȹȼȽȾȺȳȽɇ ȭ ȭȹȰȸȸȹȰ 
ȾɂȳȶȳɄȰ, ȺȹȴȽȳ ȺȹȷȹȮȫȽɇ ȭȹȶȹȸȽɋȻȹȷ ȭ ȬȶȳȱȫȴɃȰȷ ȮȹȼȺȳȽȫȶȰ ȳȶȳ ȼɅȰȲȯȳȽɇ 
ȭ ȲȹȸȾ Ȝȍș ȸȫ ȺȹȷȹɄɇ ȷȳȻȸɆȷ ȱȳȽȰȶɊȷ. ȍȫȱȸȹ ȼȹɀȻȫȸȳȽɇ ȯȳȫȶȹȮ, ȫ ȸȰ 
ȭȼȽȾȺȫȽɇ ȭ ȵȹȸȿȻȹȸȽȫɁȳɉ. 

¶ ȢȽȹ ȯȰȶȫȽɇ, Ȱȼȶȳ ȬȹȰɁ ȭ ȹȽȺȾȼȵȰ ȭȰȯɋȽ ȼȰȬɊ ȫȮȻȰȼȼȳȭȸȹ, ȺɇɋȽ, 
ȷȾɂȫȰȽȼɊ ȵȹɃȷȫȻȫȷȳ? 

1) ȎȹȽȹȭɇȽȰ ȼȰȷɇȳ ȵ ȽȫȵȹȷȾ ȭȹȲȷȹȱȸȹȷȾ ȺȹȭȰȯȰȸȳɉ ȲȫȻȫȸȰȰ. 

2) ȕȻȳȽȳɂȸɆȴ ȷȫȻȵȰȻ ð ȿȳȲȳɂȰȼȵȹȰ ȸȫȼȳȶȳȰ ȸȫȯ ȱȰȸȹȴ ȳ ȯȰȽɇȷȳ. ȍ ɈȽȹȷ 
ȼȶȾɂȫȰ ȺȻȳȹȻȳȽȰȽ ð ȬȰȲȹȺȫȼȸȹȼȽɇ ȯȰȽȰȴ. 

https://priest.today/news/svyaschennik_georgij_chistyakov_o_smerti_detej
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3) ȍ ȵȹȻȹȽȵȳȴ ȹȽȺȾȼȵ ȶȰɂȳȽɇ ȬȰȼȺȹȶȰȲȸȹ. șȬɅɊȼȸɊȴȽȰ ȻȹȯȸɆȷ ȺȻȳȻȹȯȾ ȰȮȹ 
ȼȹȼȽȹɊȸȳɊ. ȕȫȵȳȰ-Ƚȹ ȻȰɃȰȸȳɊ ȼȰȷɇȰ ȶȾɂɃȰ ȺȻȳȸȳȷȫȽɇ ȺȹȼȶȰ ȹȵȹȸɂȫȽȰȶɇȸȹȮȹ 
ȭȹȲȭȻȫɄȰȸȳɊ. 

¶ ȕȫȵ ȺȹȯȮȹȽȹȭȳȽɇ ȻȹȯȸɆɀ ȵ ȺȹȼȰɄȰȸȳɉ ȬȹȴɁȫ ȭ ȽɊȱɋȶȹȷ 
ȼȹȼȽȹɊȸȳȳ ȭ ȮȹȼȺȳȽȫȶȰ? 

ȢɋȽȵȹ ȺȻȰȯȾȺȻȰȯȳȽɇ ȹ Ƚȹȷ, ɂȽȹ ȹȸȳ ȾȭȳȯɊȽ (ȽɊȱɋȶɆȰ ȻȫȸȰȸȳɊ, ȫȷȺȾȽȫɁȳȳ, 
ȲȫȺȫɀȳ). 

ȍȫȱȸȹ: ȸȰ ȺȶȫȵȫȽɇ ȺȻȳ ȸɋȷ, ȺȹȵȫȲȫȽɇ ȼȭȹɉ ȶɉȬȹȭɇ ȳ ȺȻȳȸɊȽȳȰ. ȗȹȶɂȫȶȳȭȹȮȹ 
ȳȶȳ ȼȷȰɃȶȳȭȹȮȹ ȬȹȴɁȫ ȸȾȱȸȹ ȸȫȭȰȼȽȳȽɇ ȭ ȺȰȻȭȾɉ ȹɂȰȻȰȯɇ ð ɈȽȹ ȺȻȳȲȸȫȵȳ 
ȹȼȽȻȹȮȹ ȼȽȻȰȼȼȫ. ȌɆȽɇ ȮȹȽȹȭɆȷȳ Ⱥȹȷȹɂɇ ȼ Ⱦɀȹȯȹȷ. 

¶ ȕȫȵ ȵȹȻȻȰȵȽȸȹ ȺȻȰȯȶȹȱȳȽɇ ȬȹȴɁȾ ȹȬȻȫȽȳȽɇȼɊ ȵ ȺȼȳɀȳȫȽȻȾ? 

ȘȰ ȺȻȰȯȶȫȮȫȽɇ ȹȮȾȶɇȸȹ, ȭȼȰȷ ȬȰȲ ȻȫȲȬȹȻȫ. Ȑȼȶȳ ȹɂȰȭȳȯȸȹ, ɂȽȹ ɂȰȶȹȭȰȵȾ ȸȰ 
ȺȹȷȰɃȫȰȽ ȵȹȸȼȾȶɇȽȫɁȳɊ Ⱦ ȺȼȳɀȳȫȽȻȫ, ȺȹȺȻȹȬȾȴȽȰ ȹȬɅɊȼȸȳȽɇ, ɂȽȹ ȺȹȷȹɄɇ 
ȼȺȰɁȳȫȶȳȼȽȫ ð ɈȿȿȰȵȽȳȭȸɆȴ ȼȺȹȼȹȬ ȼȺȻȫȭȳȽɇȼɊ, ȭ ȹȽȶȳɂȳȰ ȹȽ ȫȶȵȹȮȹȶɊ ȳȶȳ 
ȫȮȻȰȼȼȳȳ. Ȑȼȶȳ ȬȹȰɁ ȼȫȷ ȺȻȳɃɋȶ ȼ ȼȾȳɁȳȯȫȶɇȸɆȷȳ ȷɆȼȶɊȷȳ ð ȰȮȹ ȾȱȰ ȸȰȶɇȲɊ 
ȭȹȲȭȻȫɄȫȽɇ ȭ ȲȹȸȾ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ. 

¶ ȘȾȱȸȹ ȶȳ ȬȻȫȽɇ ȯȰȽȰȴ ȸȫ ȺȹɀȹȻȹȸɆ? 

ȏȫ, ȸȹ ȹȬɊȲȫȽȰȶɇȸȹ ȺȹȯȮȹȽȹȭȳȽɇ. șȬɅɊȼȸȳȽɇ ȺȻȹȼȽɆȷȳ ȼȶȹȭȫȷȳ, ɂȽȹ ȹȸȳ 
ȾȭȳȯɊȽ ȳ ȲȫɂȰȷ ɈȽȹ ȸȾȱȸȹ. țȰȬɋȸȵȫ ȽȻȫȭȷȳȻȾȰȽ ȸȰ ȮȻȹȬ, ȫ ȸȰȺȹȸȳȷȫȸȳȰ 
ȺȻȹȳȼɀȹȯɊɄȰȮȹ ȳ ȳȼȽȰȻȳȵȫ ȭȲȻȹȼȶɆɀ. ȜȹȵȻɆȽȳȰ ȼȷȰȻȽȳ ȹȽ ȻȰȬɋȸȵȫ ȺȻȳȭȹȯȳȽ 
ȵ ȬȹȶȰȰ ȽɊȱɋȶɆȷ ȺȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȳȷ ȺȻȹȬȶȰȷȫȷ ȭ ȬȾȯȾɄȰȷ. 

¶ ȕȫȵ ȻȫȬȹȽȫȽɇ ȼ ȼȰȷɇɊȷȳ ȬȹȴɁȹȭ, ȵȹȽȹȻɆȰ ȺȻȹɊȭȳȶȳ ȷȫȶȹȯȾɃȳȰ 
ȳȶȳ ȯȰȲȰȻȽȳȻȹȭȫȶȳ? 

ȓȲȬȰȮȫȴȽȰ ȹȼȾȱȯȰȸȳɊ. șȬɅɊȼȸɊȴȽȰ ȻȹȯȸɆȷ ȼȹȼȽȹɊȸȳȰ ȬȹȴɁȫ ð ȺȹȻȹȴ 
ȸȰȭɆȸȹȼȳȷɆȴ ȼȽȻȫɀ ȻȫȲȻȾɃȫȰȽ ȭȹȶɉ. ȚȹȷȹȮȫȴȽȰ ȱȰȸȰ ȺȹȸɊȽɇ Ȱɋ ȼȹȬȼȽȭȰȸȸɆȰ 
ɂȾȭȼȽȭȫ (ȸȫȺȻȳȷȰȻ, ȻȫȲȹɂȫȻȹȭȫȸȳȰ ȹȽ ȵȻȾɃȰȸȳɊ ȹȬȻȫȲȫ çȮȰȻȹɊè) ȳ ȺȻȳȸɊȽɇ 
ȷȾȱȫ Ƚȫȵȳȷ, ȵȫȵ ȹȸ ȰȼȽɇ. 

ȕȻȹȷȰ ȽȹȮȹ, ȵȹȷȬȫȽȫȸȽ ȷȹȮ ȺȹȼȽȾȺȳȽɇ Ƚȫȵ, ȻȾȵȹȭȹȯȼȽȭȾɊȼɇ ȻȫȲȸɆȷȳ ȷȹȽȳȭȫȷȳ. 
ȘȾȱȸȹ ȼȺȰȻȭȫ ȭɆɊȼȸȳȽɇ ȭȼȰ ȹȬȼȽȹɊȽȰȶɇȼȽȭȫ. 
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VI  

ȍȦțȋȜȝȓ Șȋȏ 
ȎșțȐȗ. 

ȚȫȼȽɆȻȼȵȹȰ ȼȹȺȻȹȭȹȱȯȰȸȳȰ  
ȸȫ ȭȼȰɀ ɈȽȫȺȫɀ ȮȹȻȰȭȫȸȳɊ 
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ȖɉȬȫɊ ȭȹȴȸȫ ȺȻȳȸȹȼȳȽ ȼ ȼȹȬȹȴ ȹȼȹȬɆȴ ȭȳȯ ȮȹȻɊ ð ȭȸȰȲȫȺȸȹȰ, ȸȫȼȳȶɇȼȽȭȰȸȸȹȰ, 
ȬȰȲȱȫȶȹȼȽȸȹ ȹȬȻɆȭȫɉɄȰȰ ȭȼȰ ȱȳȲȸȰȸȸɆȰ ȺȶȫȸɆ. șȺɆȽ ȻȫȬȹȽɆ ȼ ȼȰȷɇɊȷȳ 
ȾɂȫȼȽȸȳȵȹȭ Ȝȍș ȺȹȵȫȲɆȭȫȰȽ, ɂȽȹ ȺȻȳȭɆɂȸɆȰ ȷȹȯȰȶȳ ȳ ȼȻȹȵȳ ȺȰȻȰȱȳȭȫȸȳɊ 
ȾȽȻȫȽɆ ȲȯȰȼɇ ɂȫȼȽȹ ȸȰ ȻȫȬȹȽȫɉȽ. ȎȹȻȰȭȫȸȳȰ ȭ ȾȼȶȹȭȳɊɀ ȯȶȳȽȰȶɇȸȹȮȹ 
ȽȻȫȭȷȫȽȳɂȰȼȵȹȮȹ ȼȽȻȰȼȼȫ ȳȷȰȰȽ ȼȭȹɉ ȼȺȰɁȳȿȳȵȾ, ɈȽȫȺɆ, ȿȳȲȳȹȶȹȮȳɂȰȼȵȳȰ 
ȺȻȹɊȭȶȰȸȳɊ ȳ ȼȹȺȻɊȱȰȸȹ ȼ Ȼȳȼȵȹȷ çȲȫȼȽȻȰȭȫȸȳɊè ð ɈȽȹ ȸȰȹȬɀȹȯȳȷȹ ȺȹȸȳȷȫȽɇ 
ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȾ, ȼȹȺȻȹȭȹȱȯȫɉɄȰȷȾ ɂȰȶȹȭȰȵȫ. 

ȚȻȹɁȰȼȼ ȮȹȻȰȭȫȸȳɊ ȺȹȻȹȴ ȾȼȶȹȱȸɊȰȽȼɊ ȰɄɋ ȳ ȽȰȷ, ɂȽȹ ȺȹȽȰȻɊ ȸȰȻȰȯȵȹ 
ȹȬȶȰȵȫȰȽȼɊ ȭ ȮȰȻȹȳɂȰȼȵȳȴ, ȺȾȬȶȳɂȸɆȴ ȵȹȸȽȰȵȼȽ. șȸ ȷȹȱȰȽ ȷȰɃȫȽɇ ȹȽȵȻɆȽȹȷȾ 
ȭɆȻȫȱȰȸȳɉ Ȭȹȶȳ, ȹȼȽȫȭȶɊɊ ȮȹȻɉɉɄȰȮȹ ȸȫȰȯȳȸȰ ȼȹ ȼȭȹȳȷ ȮȹȻȰȷ. 

ȖɉȬȹȰ ȮȹȻȰ, ȼȰȻɇɋȲȸȫɊ ȾȽȻȫȽȫ ȷȰȸɊɉȽ ɂȰȶȹȭȰȵȫ. ȗȰȸɊɉȽȼɊ ȸȰ Ƚȹȶɇȵȹ 
ȱȳȲȸȰȸȸɆȰ ȹȬȼȽȹɊȽȰȶɇȼȽȭȫ, ȸȹ ȳ ȶȳɂȸȹȼȽɇ. ȢȰȶȹȭȰȵ ȼȽȫȸȹȭȳȽȼɊ ȯȻȾȮȳȷ ȸȫ 
ȵȫȱȯȹȷ ɈȽȫȺȰ ȮȹȻȰȭȫȸȳɊ. ȨȽȳ ȳȲȷȰȸȰȸȳɊ ɂȫȼȽȹ ȺȾȮȫɉȽ ȳ ȰȮȹ ȼȫȷȹȮȹ, ȳ 
ȹȵȻȾȱȫɉɄȳɀ. Ȓȫȯȫɂȫ ȺȫȼȽɆȻɊ ð Ⱥȹȷȹɂɇ ɂȰȶȹȭȰȵȾ ȳ ȰȮȹ ȬȶȳȲȵȳȷ ȺȻȳȸɊȽɇ ɈȽȳ 
ȺȰȻȰȷȰȸɆ, ȻȫȲȹȬȻȫȽɇȼɊ ȭ ȸȳɀ, ȸȫȴȽȳ ȭ ȸȳɀ ȼȳȶɇȸɆȰ ȼȽȹȻȹȸɆ (ȵȹȽȹȻɆȰ, 
ȸȰȼȹȷȸȰȸȸȹ, ȰȼȽɇ) ȳ ȻȰȼȾȻȼ ȯȶɊ ȯȫȶɇȸȰȴɃȰȴ ȱȳȲȸȳ. 

ȚȻȳȭȰȯɋȸȸȹȰ ȸȳȱȰ ȻȫȲȯȰȶȰȸȳȰ ȸȫ çɈȽȫȺɆè ȮȹȻȰȭȫȸȳɊ Ⱦȼȶȹȭȸȹ. ȨȽȹȽ ȺȻȹɁȰȼȼ 
ȮȶȾȬȹȵȹ ȳȸȯȳȭȳȯȾȫȶȰȸ, ȷȰȱȯȾ ɈȽȫȺȫȷȳ ȸȰȽ ɂɋȽȵȳɀ ȮȻȫȸȳɁ: ɂȰȶȹȭȰȵ ȷȹȱȰȽ 
ȺȻȹȼȵȹɂȳȽɇ ȵȫȵȳȰ-Ƚȹ ȳȲ ȸȳɀ ȳȶȳ ȭȹȲȭȻȫɄȫȽɇȼɊ ȵ ȾȱȰ ȺȻȹȴȯȰȸȸɆȷ. ȝȰȷ ȸȰ 
ȷȰȸȰȰ ȹȬɄȰȰ ȺȹȸȳȷȫȸȳȰ ȽȹȮȹ, ɂȰȻȰȲ ɂȽȹ ȺȻȹɀȹȯȳȽ ȮȹȻɉɉɄȳȴ ɂȰȶȹȭȰȵ ȳ ȵȫȵ 
ȰȮȹ ȷȹȱȸȹ ȺȹȯȯȰȻȱȫȽɇ ȭ ȽȹȽ ȳȶȳ ȳȸȹȴ ȷȹȷȰȸȽ, ð ȹɂȰȸɇ ȭȫȱȸɆȴ ȸȫȭɆȵ ȯȶɊ 
ȺȫȼȽɆȻɊ, ȵȹȽȹȻɆȴ ȺȻȳȲȭȫȸ çȻȫȯȹȭȫȽɇȼɊ ȼ ȻȫȯȾɉɄȳȷȳȼɊ ȳ ȺȶȫȵȫȽɇ ȼ 
ȺȶȫɂȾɄȳȷȳè (țȳȷ. 12:15). 

 



 

105 

ȨȽȫȺ 1: ȣȹȵ ȳ ȹɁȰȺȰȸȰȸȳȰ 
ȚȰȻȭɆȰ ȯȸȳ, ȳȸȹȮȯȫ ȸȰȯȰȶȳ 

Țȼȳɀȳȵȫ ȸȰ ȷȹȱȰȽ ȺȻȳȸɊȽɇ ȾȯȫȻ. ȢȰȶȹȭȰȵ ȸȫɀȹȯȳȽȼɊ ȭ ȼȹȼȽȹɊȸȳȳ 
çȲȫȷȹȻȹȱȰȸȸȹȼȽȳè: ȹȸ ȷȹȱȰȽ ȬɆȽɇ ȼȵȹȭȫȸ, ȷȹȶɂȫȶȳȭ ȳȶȳ, ȸȫȹȬȹȻȹȽ, ȷȰȽȫȽɇȼɊ 
ȳ ȵȻȳɂȫȽɇ. ȢȰȶȹȭȰȵ ȷȹȱȰȽ ȿȳȲȳɂȰȼȵȳ ȲȫȬȹȶȰȽɇ, ȶȰɂɇ, ȸȰ ȭȼȽȫȭȫȽɇ ȼ ȵȻȹȭȫȽȳ, ȸȰ 
ȬɆȽɇ ȼȺȹȼȹȬȸɆȷ ȭɆȺȹȶȸɊȽɇ ȺȻȹȼȽȰȴɃȳȰ ȿȾȸȵɁȳȳ. 

ȍȹȼȺȻȳɊȽȳȰ ȻȰȫȶɇȸȹȼȽȳ ȺȻȳȽȾȺȶɊȰȽȼɊ, ȭȹȼȺȹȷȳȸȫȸȳɊ ȹȬ ɈȽȹȷ ȺȰȻȳȹȯȰ 
ȲȫɂȫȼȽȾɉ ȹȽȻɆȭȹɂȸɆ. ȗȳȻ ȯȰȶȳȽȼɊ ȸȫ çȯȹè ȳ çȺȹȼȶȰè, ȫ ȼȹȲȸȫȸȳȰ ȲȫȼȽȻȰȭȫȰȽ ȭ 
çȯȹè, ȮȯȰ ȬȶȳȲȵȳȴ ȬɆȶ ȰɄɋ ȱȳȭ. ȠȫȻȫȵȽȰȻȸɆ ȿȳȲȳɂȰȼȵȳȰ ȻȰȫȵɁȳȳ: ȺȹȽȰȻɊ 
ȫȺȺȰȽȳȽȫ, ȷɆɃȰɂȸȫɊ ȼȶȫȬȹȼȽɇ, ȺȻȰȻɆȭȳȼȽȹȰ ȯɆɀȫȸȳȰ, ȹɄȾɄȰȸȳȰ 
ȸȰȻȰȫȶɇȸȹȼȽȳ ȺȻȹȳȼɀȹȯɊɄȰȮȹ. 

ȕȫȵ ȺȹȯȯȰȻȱȫȽɇ: 

 ȌɆȽɇ ȻɊȯȹȷ. ȚȹȻȹȴ ȯȫȱȰ ȭ ȷȹȶɂȫȸȳȳ. ȓȸȹȮȯȫ ȺȻȳȼȾȽȼȽȭȳȰ ȭȫȱȸȰȰ ȼȶȹȭ. 

 ȎȹȭȹȻȳȽȰ ȼȫȷɆȰ ȺȻȹȼȽɆȰ, ɂȰȶȹȭȰɂȰȼȵȳȰ ȼȶȹȭȫ: çȪ ȼ ȽȹȬȹȴè, çȨȽȹ 
ȸȰȭɆȸȹȼȳȷȹ ȽɊȱȰȶȹè, çȪ ȷȹȶɉȼɇ ȹ ȭȫȼè. 

 ȚȻȰȯȶȹȱȳȽȰ ȵȹȸȵȻȰȽȸȾɉ ȺȻȫȵȽȳɂȰȼȵȾɉ ȺȹȷȹɄɇ: çȪ ȲȫȭȽȻȫ ȺȹȼȶȰ ȼȶȾȱȬɆ 
ȲȫȰȯȾ, ȺȻȳȭȰȲȾ ȺȻȹȯȾȵȽɆè, çȏȫȭȫȴȽȰ ȺȹȷȹȮȾ ȼ ȹȿȹȻȷȶȰȸȳȰȷ ȯȹȵȾȷȰȸȽȹȭè, 
çȪ ȺȹȺȻȹɃȾ ȸȫɃȳɀ ȼȰȼȽɋȻ ȷȳȶȹȼȰȻȯȳɊ Ⱥȹȷȹɂɇ ȭȫȷ ȼ ȯȰȽɇȷȳè. 

 ȚȹȷȹȮȳȽȰ ȭ ȹȻȮȫȸȳȲȫɁȳȳ ȺȰȻȭɆɀ ɃȫȮȹȭ: ȹȽȺȰȭȫȸȳȰ, ȯȹȵȾȷȰȸȽɆ, ȭȹȺȻȹȼɆ ȼ 
ȭȹȰȸȵȹȷȫȽȹȷ. ȏȶɊ ȼȰȷȰȴ ȺȻȹȺȫȭɃȳɀ ȬȰȲ ȭȰȼȽȳ ð ȺȹȷȹȮȳȽȰ ȸȫȴȽȳ 
ȹȿȳɁȳȫȶɇȸɆȰ ȵȫȸȫȶɆ ȳȸȿȹȻȷȫɁȳȳ, ȺȻȰȯȹȼȽȰȻȰȮȳȽȰ ȹȽ ȷȹɃȰȸȸȳȵȹȭ ȳ 
ȬȰȼȵȹȸȰɂȸȹȮȹ ȺȻȹȼȷȹȽȻȫ ȽȻȫȭȷȳȻȾɉɄȰȮȹ ȵȹȸȽȰȸȽȫ. 

 ȚȹȷȹȮȫɊ ȮȹȻɉɉɄȰȷȾ ɂȰȶȹȭȰȵȾ, ȹȼȽȫȭȶɊȴȽȰ ȭȹȲȷȹȱȸȹȼȽȳ ȯȶɊ ȰȮȹ 
ȭȹȭȶȰɂɋȸȸȹȼȽȳ ȭȹ ȭȼȰ ȺȻȹɁȰȼȼɆ! ȏȫȱȰ Ȱȼȶȳ ȰȮȹ ȼȹȼȽȹɊȸȳȰ ȸȰ ȺȹȲȭȹȶɊȰȽ 
ȺȻȳȸȳȷȫȽɇ ȼȶȹȱȸɆȰ ȻȰɃȰȸȳɊ, ȷɊȮȵȹ ȭȵȶɉɂȫȴȽȰ ȰȮȹ ȭ ȹȬȼȾȱȯȰȸȳɊ: 
çȍɆȬȰȻȳ, ȺȹȱȫȶȾȴȼȽȫ, ȵȫȵȳȰ ȭȰȸȵȳ ȬȾȯȾȽ Ⱦ ȮȻȹȬȫ?è, çȍ ȵȫȵȹȰ ȭȻȰȷɊ ȽȰȬȰ 
ȬɆȶȹ ȬɆ ȾȯȹȬȸȹ ȺȹȰɀȫȽɇ ȹȿȹȻȷȶɊȽɇ ȯȹȵȾȷȰȸȽɆ?è. 

ȏȫȱȰ ȵȹȮȯȫ ɂȰȶȹȭȰȵ ȶȳɃɇ ȵȳȭȫȰȽ ȳ ȼȹ ȭȼȰȷ ȼȹȮȶȫɃȫȰȽȼɊ, ȫ ȻȰɃȰȸȳȰ ȭ ȳȽȹȮȰ 
ȹȼȽȫɋȽȼɊ Ȳȫ ȭȫȷȳ ð ȺȻȹȯȹȶȱȫȴȽȰ ȼȹȭȰȽȹȭȫȽɇȼɊ, ȺȻȰȯȶȫȮȫȽɇ ȭȫȻȳȫȸȽɆ, 
ȺȻȹȮȹȭȫȻȳȭȫȽɇ ȯȰȽȫȶȳ. ȏȫȱȰ Ȱȼȶȳ ȭȫȷ ȵȫȱȰȽȼɊ, ɂȽȹ ȹȸ çȸȰ ȲȯȰȼɇè ȳ Ⱥȶȹɀȹ 
ȭȹȼȺȻȳȸȳȷȫȰȽ ȺȻȹȳȼɀȹȯɊɄȰȰ, ȭȫɃȫ Ȳȫȯȫɂȫ ð ȺȹȵȫȲɆȭȫȽɇ, ɂȽȹ ȳȷȰȸȸȹ ȹȸ 
ȮȶȫȭȸɆȴ ȭ ɈȽȳɀ ȺȻȹɁȰȼȼȫɀ. ȐȮȹ Ȯȹȶȹȼ ȯȹȶȱȰȸ ȹȼȽȫȭȫȽɇȼɊ ȻȰɃȫɉɄȳȷ ȭȹ 
ȭȼɋȷ, ɂȽȹ ȵȫȼȫȰȽȼɊ ȰȮȹ ȼȫȷȹȮȹ ȳ ȾɃȰȯɃȰȮȹ ȬȶȳȲȵȹȮȹ. 

ȝȫȵȹȴ Ⱥȹȯɀȹȯ ȺȹȷȹȮȫȰȽ ɂȰȶȹȭȰȵȾ ȺȹɂȾȭȼȽȭȹȭȫȽɇ ȹȺȹȻȾ ȳ ȼȹɀȻȫȸȳȽɇ ȼȭɊȲɇ ȼ 
ȻȰȫȶɇȸȹȼȽɇɉ ȭ ȷȹȷȰȸȽ ȽɊȱɋȶȹȴ ȾȽȻȫȽɆ. 

 ȚȻȰȯȶȹȱȳȽȰ ȭȷȰȼȽȰ ȺȹȷȹȶȳȽɇȼɊ ð ȸȫȺȻȳȷȰȻ, ȺȻȹɂȳȽȫȽɇ ȵȫȸȹȸ ȹȬ ȾȼȹȺɃȰȷ. 
ȍȫȱȸȹ ȯȰȶȫȽɇ ɈȽȹ ȭȷȰȼȽȰ, ȫ ȸȰ Ȳȫ ɂȰȶȹȭȰȵȫ. 
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 ȘȫȾɂȳȽȰ ȶȳɂȸȹȴ ȷȹȶȳȽȭȰ. ȓȸȹȮȯȫ ȺȻȹȼȽɆȰ ȼȶȹȭȫ: çȎȹȼȺȹȯȳ, ȺȻȳȷȳ ȰȮȹ ȭ 
ȡȫȻȼȽȭȳȰ ȝȭȹɋ ȳ ȺȹȷȹȮȳ ȷȸȰ ȺȰȻȰȱȳȽɇ ɈȽȾ Ȭȹȶɇè ð ɈȽȹ ȰȯȳȸȼȽȭȰȸȸȹȰ, ɂȽȹ 
ȷȹȱȰȽ ȭȹȼȺȻȳȸɊȽɇ ȮȹȻɉɉɄȳȴ ȭ ȼȹȼȽȹɊȸȳȳ Ƀȹȵȫ. 

 șȬȷȰȸɊȴȽȰȼɇ ȵȹȸȽȫȵȽȫȷȳ ȳ ȯȹȮȹȭȹȻȳȽȰȼɇ ȹ ȼȶȰȯȾɉɄȰȴ ȭȼȽȻȰɂȰ. ȒȫȻȫȸȰȰ 
ȺȹȲȭȹȸȳȽȰ, ȸȫȺȹȷȸȳȽȰ. 

ȢȽȹ ȵȫȽȰȮȹȻȳɂȰȼȵȳ ȸȰȶɇȲɊ: 

 ȎȹȭȹȻȳȽɇ: çȍȻȰȷɊ ȶȰɂȳȽè, çȘȾȱȸȹ ȭȲɊȽɇ ȼȰȬɊ ȭ ȻȾȵȳè, çȘȰ Ȼȫȼȵȳȼȫȴè, çȘȫȯȹ 
ȯȾȷȫȽɇ ȹ ȯȰȽɊɀè, çȘȫ ȭȼɋ ȭȹȶɊ ȌȹȱɇɊè (ȯȶɊ ȸȰȭȹɁȰȻȵȹȭȶȰȸȸȹȮȹ ɈȽȹ ȷȹȱȰȽ 
ȲȭȾɂȫȽɇ ȵȫȵ ȱȰȼȽȹȵȹȼȽɇ). 

 ȚȻȹȭȹȯȳȽɇ ȮȶȾȬȹȵȳȰ ȬȹȮȹȼȶȹȭȼȵȳȰ ȬȰȼȰȯɆ. ȍ ȼȹȼȽȹɊȸȳȳ Ƀȹȵȫ ɂȰȶȹȭȰȵ ȸȰ 
ȭȹȼȺȻȳȷȰȽ ɈȽȾ ȳȸȿȹȻȷȫɁȳɉ. 

 ȝȻȰȬȹȭȫȽɇ ȫȵȽȳȭȸȹȼȽȳ ȳȶȳ ȬɆȼȽȻɆɀ ȻȰɃȰȸȳȴ. 

 ȘȫȭɊȲɆȭȫȽɇ ȻȫȲȮȹȭȹȻɆ ȳȶȳ ȻȫȼȼȺȻȹȼɆ. 

 ȜȷȹȽȻȰȽɇ ȸȫ ɂȫȼɆ ȳ ȺȹȵȫȲɆȭȫȽɇ, ɂȽȹ ȭɆ ȽȹȻȹȺȳȽȰȼɇ. 

ȨȽȫȺ 2: șȽȻȳɁȫȸȳȰ, Ⱥȹȳȼȵ ȳ çȽȹȻȮè 

șȽ ȸȰȼȵȹȶɇȵȳɀ ȸȰȯȰȶɇ ȯȹ ȸȰȼȵȹȶɇȵȳɀ ȷȰȼɊɁȰȭ 

ȜȹȲȸȫȸȳȰ ȹȽȵȫȲɆȭȫȰȽȼɊ ȺȻȳȲȸȫȽɇ ȺȹȼȽȹɊȸȼȽȭȹ ȾȽȻȫȽɆ. ȗȹȱȰȽ ȺȹɊȭȶɊȽɇȼɊ 
ȳȻȻȫɁȳȹȸȫȶɇȸȫɊ ȸȫȯȰȱȯȫ (çȨȽȹ ȹɃȳȬȵȫ, ȹȸ ȸȫȴȯɋȽȼɊè). ȢȰȶȹȭȰȵ ȷȹȱȰȽ çȭȳȯȰȽɇè 
ȾȷȰȻɃȰȮȹ ȭ ȽȹȶȺȰ, ȼȶɆɃȫȽɇ ȰȮȹ ɃȫȮȳ, ȶȹȭȳȽɇ ȼȰȬɊ ȸȫ ȷɆȼȶȳ, ɂȽȹ ȸȾȱȸȹ ȰȷȾ ɂȽȹ-
Ƚȹ ȼȵȫȲȫȽɇ. Ȑȼȶȳ ȽȰȶȹ ȸȰ ȸȫȴȯȰȸȹ, ȷȸȹȮȳȰ ȸȫɂȳȸȫɉȽ ȺȳȼȫȽɇ ȭȹ ȭȼȰ ȳȸȼȽȫȸɁȳȳ, 
ȷȹȸȳȽȹȻȳȽɇ ȳȸȽȰȻȸȰȽ ȸȫ ȽȰȷȾ ȺȻȹȺȫȭɃȳɀ ȬȰȲ ȭȰȼȽȳ, ȲȭȹȸȳȽɇ ȳ ȰȲȯȳȽɇ ȼ 
Ⱥȹȳȼȵȫȷȳ Ⱥȹ ȮȹȼȺȳȽȫȶɊȷ. ȏȰɊȽȰȶɇȸȹȼȽɇ, ȵȹȽȹȻȫɊ ȯȫɋȽ ȶȹȱȸȾɉ ȸȫȯȰȱȯȾ ȳ 
ȳȶȶɉȲȳɉ ȵȹȸȽȻȹȶɊ, ð ɈȽȹ ȼȺȹȼȹȬ Ⱥȼȳɀȳȵȳ ȸȰ ȯȹȺȾȼȽȳȽɇ ȾȱȫȼȸȾɉ ȻȰȫȶɇȸȹȼȽɇ. 

ȢȰȶȹȭȰȵ ȷȹȱȰȽ ȷɆȼȶȰȸȸȹ çȽȹȻȮȹȭȫȽɇȼɊè ȼ ȌȹȮȹȷ, ȼȾȯɇȬȹȴ (çȐȼȶȳ Ɋ ȬȾȯȾ 
ȾȼȰȻȯȸȹ ȷȹȶȳȽɇȼɊ, ȷȹȱȰȽ, ȹȸ ȸȫȴȯɋȽȼɊ ȱȳȭɆȷ...è). șȸ ȻȰȮȾȶɊȻȸȹ ȭȹȲȭȻȫɄȫȰȽȼɊ 
ȷɆȼȶɊȷȳ ȭ ȺȻȹɃȶȹȰ ȭ Ⱥȹȳȼȵȫɀ ȭȫȻȳȫȸȽȫ, ȵȫȵ ȷȹȱȸȹ ȬɆȶȹ ȳȲȬȰȱȫȽɇ ȽȻȫȮȰȯȳȳ 
çȐȼȶȳ ȬɆ Ɋ ȽȹȮȯȫéè, çȐȼȶȳ ȬɆ ȹȸ ȺȹȺȫȶ ȭ ȯȻȾȮȹȰ ȺȹȯȻȫȲȯȰȶȰȸȳȰéè, çȐȼȶȳ ȬɆ 
ȺȹȼȶȰ ȺȰȻȭȹȮȹ ȻȫȸȰȸȳɊ ȰȮȹ ȵȹȷȳȼȼȹȭȫȶȳéè. 

ȍ ȼȶȾɂȫȰ ȼ ȺȻȹȺȫȭɃȳȷȳ ȬȰȲ ȭȰȼȽȳ ɈȽȹ ȼȹȼȽȹɊȸȳȰ ȷȹȱȰȽ ȯȶȳȽɇȼɊ Ȯȹȯȫȷȳ ȳ 
ȭɆȻȫȱȫȽɇȼɊ ȭ ȫȵȽȳȭȸȹȷ, ȳȲȷȫȽɆȭȫɉɄȰȷ ȳ, ȵȫȵ ȺȻȫȭȳȶȹ, ȬȰȼȼȷɆȼȶȰȸȸȹȷ ȺȹȳȼȵȰ 
ȳȸȿȹȻȷȫɁȳȳ. 

ȕȫȵ ȺȹȯȯȰȻȱȫȽɇ: 

 ȘȰ ȹȬȰȼɁȰȸȳȭȫȴȽȰ ɈȽȳ ȺȰȻȰȱȳȭȫȸȳɊ. ȘȰ ȮȹȭȹȻȳȽȰ, ɂȽȹ ɈȽȹ çȸȰȸȹȻȷȫȶɇȸȹè. 

 ȍɆȼȶȾɃȳȭȫȴȽȰ ȶɉȬɆȰ, ȯȫȱȰ ȼȫȷɆȰ ȿȫȸȽȫȼȽȳɂȰȼȵȳȰ ȸȫȯȰȱȯɆ ȬȰȲ 
ȹȼȾȱȯȰȸȳɊ. 
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 ȚȹȷȹȮȳȽȰ ȸȫȺȻȫȭȳȽɇ ɈȸȰȻȮȳɉ ȭ ȵȹȸȼȽȻȾȵȽȳȭȸȹȰ ȻȾȼȶȹ: ȺȹȷȹȮȳȽȰ ȼȹȼȽȫȭȳȽɇ 
ȹȿȳɁȳȫȶɇȸɆȰ ȲȫȺȻȹȼɆ, ȯȫȽɇ ȵȹȸȽȫȵȽɆ ȺȻȹȭȰȻȰȸȸɆɀ ɉȻȳȼȽȹȭ. 

 ȚȻȹɊȭȳȽȰ ȽȭɋȻȯȹȼȽɇ ȳ ȾȬȰȯȳȽȰ ȹȽȵȫȲȫȽɇȼɊ ȹȽ ȺȻȹȼȷȹȽȻȫ Ƀȹȵ-ȵȹȸȽȰȸȽȫ ȭ 
ȳȸȽȰȻȸȰȽȰ (ȹ ȺȹȮȳȬɃȳɀ ȳ ȺȶȰȸȸɆɀ). șȬɅɊȼȸȳȽȰ, ɂȽȹ ɈȽȹ ȸȫȸȹȼȳȽ 
ȯȹȺȹȶȸȳȽȰȶɇȸȾɉ ȽȻȫȭȷȾ. 

 ȋȵȵȾȻȫȽȸȹ ȳ ȼ ȶɉȬȹȭɇɉ ȭȹȲȭȻȫɄȫȴȽȰ ȵ ȻȰȫȶɇȸȹȼȽȳ, ȸȹ ȸȰ ȱɋȼȽȵȹ: çȏȫ, ȸȫȷ 
ȭȼȰȷ ɀȹɂȰȽȼɊ ȭȰȻȳȽɇ ȭ ɂȾȯȹ. ȏȫȭȫȴ ȺȹȷȹȶȳȷȼɊ ȹ ȸɋȷ, ȮȯȰ ȬɆ ȹȸ ȸȳ ȬɆȶ, ȳ 
ȯȹȭȰȻȳȷ ȰȮȹ ȌȹȮȾè. 

ȢȽȹ ȵȫȽȰȮȹȻȳɂȰȼȵȳ ȸȰȶɇȲɊ: 

 țȰȲȵȹ ȹȬȻɆȭȫȽɇ: çȚȻȰȵȻȫɄȫȴ ȾȱȰ ɈȽȳ Ⱥȹȳȼȵȳ, ȹɂȰȭȳȯȸȹ ȱȰ, ɂȽȹ ȹȸ ȺȹȮȳȬè. 

 ȘȰ ȺȹȯȯȰȻȱȳȭȫȴȽȰ ȳȶȶɉȲȳȳ, ȸȹ ȳ ȸȰ ȻȾȬȳȽȰ ȳɀ ȻȰȲȵȹ. ȚȹȷȹȮȳȽȰ ȷɊȮȵȹ 
ȭȰȻȸȾȽɇȼɊ ȭ ȻȰȫȶɇȸȹȼȽɇ: çȏȫ, ȽɊȱȰȶȹ ȹȼȹȲȸȫȭȫȽɇ, ɂȽȹ ȺȻȹɃȶȹȰ ȸȰ ȳȲȷȰȸȳȽɇ. 
Șȹ ȭȫɃȫ ȶɉȬȹȭɇ ȳ ȷȹȶȳȽȭȫ ȼȰȴɂȫȼ ȹɂȰȸɇ ȭȫȱȸɆè. 

ȨȽȫȺ 3: șȼȽȻȹȰ ȮȹȻȰ. Ȍȹȶɇ, ȮȸȰȭ, ȭȳȸȫ. 
ȏȰȺȻȰȼȼȳɊ 
ȗȰȼɊɁɆ 

ȕȹȮȯȫ Ⱥȼȳɀȳȵȫ ɀȹȽɇ ȵȫȵ-Ƚȹ ȺȻȳȸȳȷȫȰȽ ȿȫȵȽ ȾȽȻȫȽɆ, ȺȻȳɀȹȯȳȽ ȹȼȹȲȸȫȸȳȰ 
ȸȰȹȬȻȫȽȳȷȹȼȽȳ ȺȹȽȰȻȳ ȳ ȸȫȵȻɆȭȫȰȽ ȭȹȶȸȫ ȼȳȶɇȸȰȴɃȰȴ ȯȾɃȰȭȸȹȴ Ȭȹȶȳ. Ȟ 
ȬȶȳȲȵȳɀ ȺȻȹȺȫȭɃȳɀ ȬȰȲ ȭȰȼȽȳ ɈȽȫ ȿȫȲȫ ȷȹȱȰȽ ȸȰ ȸȫȼȽȾȺȫȽɇ Ȯȹȯȫȷȳ, ȬȶȹȵȳȻȾɊ 
ȰȼȽȰȼȽȭȰȸȸɆȴ ȺȻȹɁȰȼȼ ȺȻȹȱȳȭȫȸȳɊ ȮȹȻɊ.  

ȨȽȹȽ ɈȽȫȺ ɀȫȻȫȵȽȰȻȳȲȾȰȽȼɊ ȺȻȹȱȳȭȫȸȳȰȷ ȭȼȰȴ ȮȫȷȷɆ ɂȾȭȼȽȭ: ȹȬȳȯɆ, ȮȸȰȭȫ, 
Ƚȹȼȵȳ, ȹȽɂȫɊȸȳɊ, ȭȳȸɆ. ȎȸȰȭ ȷȹȱȰȽ ȬɆȽɇ ȸȫȺȻȫȭȶȰȸ ȸȫ ȭȻȫȮȹȭ, ȵȹȷȫȸȯȹȭȫȸȳȰ, 
ȭȻȫɂȰȴ, ȌȹȮȫ (çȕȫȵ șȸ ȷȹȮ ȽȫȵȹȰ ȯȹȺȾȼȽȳȽɇ?!è), ȸȫ ȼȰȬɊ (çȪ ȭȳȸȹȭȫȽ, Ɋ ȸȰ 
ȾȬȰȻɋȮè), ȸȫ ȼȫȷȹȮȹ ȾȷȰȻɃȰȮȹ (çȕȫȵ ȹȸ ȷȹȮ ȷȰȸɊ ȹȼȽȫȭȳȽɇ?è) ȳȶȳ ȸȫ 
ȹȵȻȾȱȫɉɄȳɀ, ȭȵȶɉɂȫɊ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȫ (çȍɆ ȸȳɂȰȮȹ ȸȰ ȺȹȸȳȷȫȰȽȰ!è). ȢȫȼȽȹ 
ȼȹȺȻȹȭȹȱȯȫȰȽȼɊ Ⱥȹȳȼȵȹȷ ȭȳȸȹȭȫȽɆɀ. 

ȢȰȶȹȭȰȵ ȺȹȮȶȹɄɋȸ ȹȬȻȫȲȹȷ ȾɃȰȯɃȰȮȹ, ȼȵȶȹȸȰȸ ȳȯȰȫȶȳȲȳȻȹȭȫȽɇ ȰȮȹ (ȮȰȻȹȴ, 
ȳȯȰȫȶɇȸɆȴ ȷȾȱ ȳ ȹȽȰɁ). ȘȫȻȾɃȫɉȽȼɊ ȼȹȸ, ȫȺȺȰȽȳȽ, ȹȬȹȼȽȻɊɉȽȼɊ ȬȹȶȰȲȸȳ. 
ȝȻȾȯȸȹ ȻȫȬȹȽȫȽɇ ȳ ȵȹȸɁȰȸȽȻȳȻȹȭȫȽɇȼɊ. ȨȽȹ ȺȰȻȳȹȯ ȸȫȳȬȹȶɇɃȳɀ ȼȽȻȫȯȫȸȳȴ. 

ȕȶɉɂȰȭȹȴ ȺȻȳȲȸȫȵ ȸȫɂȫȶȫ ɈȽȹȴ ȿȫȲɆ ð ȭȹȲȷȹȱȸȹȼȽɇ ȮȹȭȹȻȳȽɇ ȹȬ ȾȷȰȻɃȰȷ ȭ 
ȺȻȹɃȰȯɃȰȷ ȭȻȰȷȰȸȳ. 

ȕȫȵ ȺȹȯȯȰȻȱȫȽɇ: 

 ȜȺȹȵȹȴȸȹ ȻȰȫȮȳȻȾȴȽȰ ȸȫ ȺȻȹɊȭȶȰȸȳɊ ɂȾȭȼȽȭ. ȏȫȴȽȰ ȭȹȲȷȹȱȸȹȼȽɇ 
ȭɆȺȶȫȵȫȽɇȼɊ, çȭɆȺȾȼȽȳȽɇ ȺȫȻè, ȭɆȼȵȫȲȫȽɇ ȮȸȰȭ ȬȰȲ ȼȽɆȯȫ. șȬɅɊȼȸȳȽȰ, ɂȽȹ ɈȽȹ 
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ȰȼȽȰȼȽȭȰȸȸȫɊ ɂȫȼȽɇ ȮȹȻɊ: çȝɆ ȳȷȰȰɃɇ ȺȻȫȭȹ ȲȶȳȽɇȼɊ. ȝȫȵ ȽȭȹɊ Ȭȹȶɇ ȳɄȰȽ 
ȭɆɀȹȯȫè, çȢȾȭȼȽȭȹ ȭȳȸɆ Ȳȸȫȵȹȷȹ ȭȼȰȷ, ȵȽȹ ȽȰȻɊȰȽ ȬȶȳȲȵȳɀè. 

 ȚȹȹɄȻɊȴȽȰ ȻȫȼȼȵȫȲɆ ȹ ȺȹȮȳȬɃȰȷ. ȍȫȱȸȰȴɃȳȴ ȽȰȻȫȺȰȭȽȳɂȰȼȵȳȴ 
ȷȰɀȫȸȳȲȷ ð ȷȸȹȮȹȵȻȫȽȸȹȰ ȺȻȹȮȹȭȫȻȳȭȫȸȳȰ ȳȼȽȹȻȳȳ: ȵȫȵ ȹȸ Ⱦɀȹȯȳȶ, ȵȫȵ 
ȹȸȳ ȹȬɄȫȶȳȼɇ, ȵȫȵ ȾȲȸȫȶȳ ȹ ȮȳȬȰȶȳ, ȵȫȵȳȷ ȹȸ ȬɆȶ. ȢȰȶȹȭȰȵ ȬȾȯȰȽ ȼȸȹȭȫ ȳ 
ȼȸȹȭȫ ȻȫȼȼȵȫȲɆȭȫȽɇ ȳȼȽȹȻȳɉ ȾȽȻȫȽɆ. ȨȽȹ ȸȰ çȲȫɁȳȵȶȰȸȸȹȼȽɇè, ȫ ȺȻȹɁȰȼȼ 
ȳȸȽȰȮȻȫɁȳȳ ȺȹȽȰȻȳ ȭ ȱȳȲȸɇ. ȍȸȳȷȫȽȰȶɇȸȹ ȼȶȾɃȫȴȽȰ. ȜȺȻȫɃȳȭȫȴȽȰ ȹ 
ȯȰȽȫȶɊɀ. Ȝ ȵȫȱȯɆȷ ȻȫȲȹȷ ȳȼȽȹȻȳɊ ȷȹȱȰȽ ȹȬȻȫȼȽȫȽɇ ȯȰȽȫȶɊȷȳ. ȝȫȵ ȼȹȲȯȫɋȽȼɊ 
çȼȰȷȰȴȸȫɊ ȳȼȽȹȻȳɊè, ȵȹȽȹȻȫɊ ȼȽȫȸȰȽ ȹȺȹȻȹȴ ȯȶɊ ȼȰȷɇȳ ȳ ȸȫȼȶȰȯȳȰȷ ȯȶɊ 
ȯȰȽȰȴ. 

 țȫȬȹȽȫȴȽȰ ȼ ɂȾȭȼȽȭȹȷ ȭȳȸɆ. ȨȽȹȽ ȭȹȺȻȹȼ ȸȫɀȹȯȳȽȼɊ ȭ Ⱥȹȶȸȹȴ ȵȹȷȺȰȽȰȸɁȳȳ 
ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȫ. ȘȰ ȮȹȭȹȻȳȽȰ ȺȹȭȰȻɀȸȹȼȽȸȹȰ: çȝɆ ȸȰ ȭȳȸȹȭȫȽè. ȍɆȼȶȾɃȫȴȽȰ 
ȺȹȯȻȹȬȸȹ: çȍ ɂɋȷ ȳȷȰȸȸȹ ȽɆ ɂȾȭȼȽȭȾȰɃɇ ȼȭȹɉ ȭȳȸȾ?è ȚȹȷȹȮȳȽȰ ȹȽȯȰȶȳȽɇ 
ȻȰȫȶɇȸȾɉ ȭȳȸȾ (ȽȻȰȬȾɉɄȾɉ ȺȹȵȫɊȸȳɊ) ȹȽ ɈȵȲȳȼȽȰȸɁȳȫȶɇȸȹȴ (ɂȾȭȼȽȭȫ 
ȹȽȭȰȽȼȽȭȰȸȸȹȼȽȳ Ȳȫ ȭȰȼɇ ȷȳȻ) ȳ ȭȳȸɆ ȭɆȱȳȭɃȰȮȹ. 

 ȎȹȭȹȻȳȽȰ ȹ ȭȰȻȰ, ȸȹ ȬȰȲ ȷȹȻȫȶȳȲȫȽȹȻȼȽȭȫ: ȸȰ ȹ Ƚȹȷ, ɂȽȹ çȹɂȰȸɇ ȭȫȱȸȹ 
ȭȰȻȳȽɇ ȳ ȻȰȮȾȶɊȻȸȹ ȬɆȽɇ ȭ ɀȻȫȷȰè, ȫ çȯȫȭȫȴ ȭȷȰȼȽȰ ȺȹȺȻȹȼȳȷ Ⱦ ȌȹȮȫ ȼȳȶ 
ȺȰȻȰȱȳȽɇ ɈȽȹȽ ɂȫȼè. țȫȼȼȵȫȱȳȽȰȰ ȹ ȼȽȻȫȯȫɉɄȰȷ ȸȫ ȕȻȰȼȽȰ ȜȺȫȼȳȽȰȶȰ, 
ȵȹȽȹȻɆȴ ȻȫȲȯȰȶɊȰȽ ȸȫɃȾ Ȭȹȶɇ. 

 ȡȰȻȵȹȭȸȹȷȾ ɂȰȶȹȭȰȵȾ ȷȹȱȸȹ ȺȻȰȯȶȹȱȳȽɇ ɂȫɄȰ ȳȼȺȹȭȰȯȹȭȫȽɇȼɊ ȳ 
ȺȻȳɂȫɄȫȽɇȼɊ. ȘȰɁȰȻȵȹȭȸȹȷȾ ð Ⱥȹȷȹɂɇ ȺȹȯȮȹȽȹȭȳȽɇȼɊ (ȺȻȳ ȱȰȶȫȸȳȳ) ȵ 
ȻȰȮȾȶɊȻȸȹȷȾ ȾɂȫȼȽȳɉ ȭ ȝȫȳȸȼȽȭȫɀ, ȳȼȽȹɂȸȳȵȾ ȭȸȾȽȻȰȸȸȳɀ ȼȳȶ ɂȰȶȹȭȰȵȫ. 

 ȍȫɃȰ ȼȺȹȵȹȴȼȽȭȳȰ ð ȹȺȹȻȫ ȯȶɊ ɂȰȶȹȭȰȵȫ. ȜȹɂȾȭȼȽȭȾɊ ȰȮȹ Ȭȹȶȳ ȳ ȳȼȵȻȰȸȸȰ 
ȾɂȫȼȽȭȾɊ ȭ ȰȮȹ ȱȳȲȸȳ, ȸȰȹȬɀȹȯȳȷȹ ȼȹɀȻȫȸɊȽɇ ȼȺȹȵȹȴȼȽȭȳȰ. ȍȫɃȰ 
ȼȺȹȵȹȴȸȹȰ, ȾȼȽȹȴɂȳȭȹȰ ȺȻȳȼȾȽȼȽȭȳȰ ð ɊȵȹȻɇ ȯȶɊ ɂȰȶȹȭȰȵȫ. 

 ȚȹȷȹȮȳȽȰ ȸȫȴȽȳ ȷȳȵȻȹȼȷɆȼȶ ȲȯȰȼɇ ȳ ȼȰȴɂȫȼ. ȘȰ çȲȫɂȰȷ ȱȳȽɇ ȭȹȹȬɄȰè, ȫ 
çȻȫȯȳ ȵȹȮȹ ȳȶȳ ɂȰȮȹ ȭɆ ȷȹȱȰȽȰ ȼȯȰȶȫȽɇ ȷȫȶȰȸɇȵȳȴ ɃȫȮ ȼȰȮȹȯȸɊ?è (țȫȯȳ 
ȯȻȾȮȳɀ, Ȼȫȯȳ ȺȫȷɊȽȳ, ȵȫȵ ȯȹȶȮ ȺȰȻȰȯ ȌȹȮȹȷ.) 

 șȻȮȫȸȳȲȾȴȽȰ ȸȫ ȺȻȳɀȹȯȰ ȮȻȾȺȺȾ ȭȲȫȳȷȹȺȹȷȹɄȳ ȯȶɊ ȭȯȹȭ ȳ ȷȫȽȰȻȰȴ 
ȺȹȮȳȬɃȳɀ (ȼȷ. ȻȫȲȯȰȶ çȎȻȾȺȺɆ ȺȹȯȯȰȻȱȵȳè ȭ ȮȶȫȭȰ çȚȹȷȹɄɇ ȼȰȷɇɊȷè). 
ȓȸȹȮȯȫ ȺȹȷȹɄɇ ȽȫȵȹȮȹ ȱȰ, ȵȽȹ ȺȻȹɃɋȶ ɂȰȻȰȲ ȺȹȯȹȬȸȹȰ, ȬȰȼɁȰȸȸȫ. ȖȳȬȹ 
ȸȫȴȯȳȽȰ ȬȶȳȱȫȴɃȳȰ ȺȹȯȹȬȸɆȰ ȮȻȾȺȺɆ (ɂȰȻȰȲ ȷȰȼȽȸȹȰ ȹȽȯȰȶȰȸȳȰ ȕȜȍș 
ȳȶȳ ȿȹȸȯȫ çȒȫɄȳȽȸȳȵȳ șȽȰɂȰȼȽȭȫè), ȺȹȲȸȫȵȹȷɇȽȰȼɇ ȼ ȸȳȷȳ, ȺȻȰȯȶȹȱȳȽȰ 
ȳȷ ȼȭȹɋ ȻȰȮȾȶɊȻȸȹȰ ȾɂȫȼȽȳȰ ȵȫȵ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȫ ȳ ȻȰȵȹȷȰȸȯȾȴȽȰ ȳɀ 
(ȺȻȰȯȭȫȻȳȽȰȶɇȸȹ ȼȫȷȹȼȽȹɊȽȰȶɇȸȹ ȺȹȲȸȫȵȹȷȳȭɃȳȼɇ!) ȽȰȷ, ȵȹȮȹ ȭɆ 
ȼȹȺȻȹȭȹȱȯȫȰȽȰ ȭ ȮȹȻȰ. 

 șȼȽȹȻȹȱȸȹ ȼȺȻȫɃȳȭȫȴȽȰ ȹ ȼȾȳɁȳȯȫȶɇȸɆɀ ȷɆȼȶɊɀ. ȚȻɊȷȹȴ ȭȹȺȻȹȼ ȸȰ 
ȼȺȻȹȭȹɁȳȻȾȰȽ, ȸȹ ȺȹȵȫȱȰȽ ȭȫɃȾ ȲȫȬȹȽȾ. ȚȻȳ ȳɀ ȸȫȶȳɂȳȳ ȼȻȹɂȸȹ 
ȺȹȯȵȶɉɂȳȽȰ ȼȺȰɁȳȫȶȳȼȽȹȭ. ȜȹȽȻȾȯȸȳɂȰȼȽȭȹ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȫ ȳ ȺȻȫȭȹȼȶȫȭȸȹȮȹ 
ȺȼȳɀȹȶȹȮȫ/ȺȼȳɀȳȫȽȻȫ ȷȹȱȰȽ ȼȺȫȼȽȳ ȱȳȲȸɇ (ȼȷ. ȮȶȫȭȾ çȜȹȻȫȬȹȽȸȳɂȰȼȽȭȹè). 
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ȢȽȹ ȵȫȽȰȮȹȻȳɂȰȼȵȳ ȸȰȶɇȲɊ: 

 ȎȹȭȹȻȳȽɇ: çȘȰ Ȳȶȳȼɇè, çȘȰ ȭȳȸȳ ȼȰȬɊè, çșȸ ȱȰ ȮȰȻȹȴ, ȵȫȵ ȽɆ ȷȹȱȰɃɇ ȸȫ ȸȰȮȹ 
ȲȶȳȽɇȼɊ?è 

 ȒȫȺȻȰɄȫȽɇ ȺȶȫȵȫȽɇ ȳȶȳ ȼȽɆȯȳȽɇ Ȳȫ ȼȶɋȲɆ (çȏȰȻȱȳ ȼȰȬɊ ȭ ȻȾȵȫɀè, çȗȾȱɂȳȸɆ 
ȸȰ ȺȶȫɂȾȽè). 

 ȚȻȰȻɆȭȫȽɇ ȻȫȼȼȵȫȲɆ ȹȬ ȾȷȰȻɃȰȷ. 

 ȎȹȻɉɉɄȰȮȹ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȸȰȶɇȲɊ çȺȹȯȽȫȶȵȳȭȫȽɇè. ȘȳȵȽȹ ȸȰ ȭ ȼȳȶȫɀ 
ȾȼȵȹȻȳȽɇ ȺȻȹɁȰȼȼ ȮȹȻȰȭȫȸȳɊ. ȘȫɃȫ Ȼȹȶɇ ð ȺȻȹȼȽȹ ȬɆȽɇ ȻɊȯȹȷ. Ȝȫȷȹ ɈȽȹ 
ȺȻȳȼȾȽȼȽȭȳȰ, ȺȻȳȸɊȽȳȰ ɂȰȶȹȭȰȵȫ Ƚȫȵȳȷ, ȵȫȵȹȴ ȹȸ ȰȼȽɇ, ȬȰȲ ȹȼȾȱȯȰȸȳɊ ȳ 
ȹɁȰȸȹȵ, ȾȱȰ ȺȹȯȯȰȻȱȵȫ. șȯȸȫȵȹ ɈȽȹ ȸȰ ȺȻȳȬȶȳȱȫȰȽ ȳ ȸȰ ȾȼȵȹȻɊȰȽ 
ȺȻȹɀȹȱȯȰȸȳȰ ɈȽȫȺȹȭ ȮȹȻɊ ð ȳ ɈȽȹ ȺȻȳȸɁȳȺȳȫȶɇȸȹ ȭȫȱȸȹ ȺȹȸȳȷȫȽɇ. ȓȸȫɂȰ 
ȭȹȲȸȳȵȫȰȽ ȼȹȬȶȫȲȸ ȷɆȼȶȳȽɇ ȵȫȽȰȮȹȻȳɊȷȳ: çȝɆ ȾȱȰ ȯȭȫ Ȯȹȯȫ ȮȹȻɉȰɃɇ, ȺȹȻȫ 
ȬɆ ȳ ȲȫȵȹȸɂȳȽɇ, ȲȻɊ Ɋ, ɂȽȹ ȶȳ, ȼȽȫȻȫɉȼɇè. ȚȹȯȹȬȸɆȰ ȾȼȽȫȸȹȭȵȳ ȷȹȮȾȽ 
ȺȻȹȭȹɁȳȻȹȭȫȽɇ ȸȰȲȯȹȻȹȭȹȰ çȼȺȫȼȫȽȰȶɇȼȽȭȹè. 

ȕȶɉɂȰȭȫɊ Ȳȫȯȫɂȫ ð ȯȫȽɇ ȺȹȸɊȽɇ: çȪ ȻɊȯȹȷ, ȭɆ ȷȹȱȰȽȰ ȹȬȻȫȽȳȽɇȼɊè. Ȟ 
ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȫ ȯȹȼȽȫȽȹɂȸȹ ȷȸȹȮȹ ȭȹȲȷȹȱȸȹȼȽȰȴ ȯȶɊ ȻȰȮȾȶɊȻȸȹȮȹ, 
ȸȰȸȫȭɊȲɂȳȭȹȮȹ ȵȹȸȽȫȵȽȫ: ɂȰȶȹȭȰȵ ȷȹȱȰȽ ȺȻȳɀȹȯȳȽɇ ȸȫ ȼȶȾȱȬȾ, ȸȫ ȳȼȺȹȭȰȯɇ, 
ȮȯȰ ȰȼȽȰȼȽȭȰȸȸɆȷ ȹȬȻȫȲȹȷ ȭȹȲȸȳȵȫȰȽ ȺȻȹȼȽȻȫȸȼȽȭȹ ȯȶɊ ȻȫȲȮȹȭȹȻȫ. Șȹ ȭ 
ȵȹȸȰɂȸȹȷ ȼɂɋȽȰ ȷɆ ȸȰ ȷȹȱȰȷ ȬȰȼȵȹȸȰɂȸȹ ȹȺȰȵȫȽɇ ȭȼȰɀ. ȑȳȲȸɇ 
ȺȻȹȯȹȶȱȫȰȽȼɊ. ȗɆ ȷȹȱȰȷ ȶȳɃɇ ȹȼȽȫȭȫȽɇȼɊ ȹȽȵȻɆȽɆȷȳ ȯȶɊ ȽȫȵȹȮȹ 
ȭȲȫȳȷȹȯȰȴȼȽȭȳɊ. 

ȌȾȯȾɂȳ ȻɊȯȹȷ, ȺȻȳȲȸȫȭȫɊ ȳ ȺȻȳȸȳȷȫɊ Ȭȹȶɇ ɂȰȶȹȭȰȵȫ, ȷɆ ȺȹȷȹȮȫȰȷ ȰȷȾ 
ȸȫȴȽȳ ȭɆɀȹȯ ɈȷȹɁȳɊȷ: ȮȹȻɉ, ȮȸȰȭȾ, ȫȮȻȰȼȼȳȳ, ȼȶȹȱȸɆȷ ȺȰȻȰȱȳȭȫȸȳɊȷ. șȽ 
ɈȽȹȮȹ ȼȽȫȸȹȭȳȽȼɊ ȶȰȮɂȰ. Șȹ ȺȻȹɁȰȼȼ ȮȹȻȰȭȫȸȳɊ ȷɆ ȸȰ ȭ ȼȳȶȫɀ ȾȼȵȹȻȳȽɇ ð ɈȽȹ 
ȸȰȭȹȲȷȹȱȸȹ. 

ȨȽȫȺ 4: ȚȻȳȸɊȽȳȰ, ȻȰȹȻȮȫȸȳȲȫɁȳɊ ȳ 
çȹȼȽȫȽȹɂȸɆȰ Ƚȹȶɂȵȳè 
ȜȺȾȼȽɊ Ȯȹȯ ȳȶȳ ȬȹȶȰȰ, ȯȶȳȽȼɊ ȯȹ ȸȰȼȵȹȶɇȵȳɀ ȶȰȽ 

șȼȽȻȫɊ Ȭȹȶɇ ȺȹȼȽȰȺȰȸȸȹ ȺȻȳȽȾȺȶɊȰȽȼɊ, ȱȳȲȸɇ ȷȰȯȶȰȸȸȹ ȭɀȹȯȳȽ ȭ ȵȹȶȰɉ. 
ȍȹȼȼȽȫȸȫȭȶȳȭȫɉȽȼɊ ȼȹȸ, ȫȺȺȰȽȳȽ, ȻȫȬȹȽȫ. Șȹ ȮȹȻȰ ȭȹȲȭȻȫɄȫȰȽȼɊ çȽȹȶɂȵȫȷȳè ð 
ȭ ȯȸȳ ȺȫȷɊȽȸɆɀ ȯȫȽ, ȺȻȫȲȯȸȳȵȹȭ, ȳȲ-Ȳȫ ȼȶȾɂȫȴȸɆɀ ȸȫȺȹȷȳȸȫȸȳȴ. ȨȽȳ ȺȻȳȼȽȾȺɆ 
ȷȹȮȾȽ ȬɆȽɇ ȼȽȹȶɇ ȱȰ ȹȼȽȻɆȷȳ. 

ȢȰȶȹȭȰȵ ȾɂȳȽȼɊ ȱȳȽɇ ȼ ɈȽȹȴ ȾȽȻȫȽȹȴ, ȻȰɃȫȰȽ ȺȻȫȵȽȳɂȰȼȵȳȰ Ȳȫȯȫɂȳ, ȸȫɂȳȸȫȰȽ 
ȺȹȸȰȷȸȹȮȾ ȼȷȹȽȻȰȽɇ ȭ ȬȾȯȾɄȰȰ. ȨȽȹ ȸȰ ɈȽȫȺ çȲȫȬɆȭȫȸȳɊè ȳȶȳ çȺȻȰȯȫȽȰȶɇȼȽȭȫè. 
ȢȰȶȹȭȰȵ ȸȰ ȲȫȬɆȭȫȰȽ ȳ ȸȰ ȺȰȻȰȼȽȫɋȽ ȶɉȬȳȽɇ. 
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ȕȫȵ ȺȹȯȯȰȻȱȫȽɇ: 

 ȚȹȯȯȰȻȱȳȽȰ ȰȮȹ ȭ ȱȰȶȫȸȳȳ ȱȳȽɇ ȺȹȶȸȹɁȰȸȸȹȴ ȱȳȲȸɇɉ. ȢȰȶȹȭȰȵ ȷȹȱȰȽ 
ȼɂȳȽȫȽɇ, ɂȽȹ ɈȽȹ ȺȻȰȯȫȽȰȶɇȼȽȭȹ Ⱥȹ ȹȽȸȹɃȰȸȳɉ ȵ ȺȫȷɊȽȳ ȺȹȮȳȬɃȰȮȹ. ȍȫȱȸȹ 
ȬȶȫȮȹȼȶȹȭȳȽɇ ȰȮȹ ȸȫ ɈȽȹ: çșȸ ɀȹȽȰȶ ȬɆ ȭȳȯȰȽɇ ȽȰȬɊ ȱȳȭɆȷ ȳ ȼɂȫȼȽȶȳȭɆȷ, ȫ 
ȸȰ ȾȸȳɂȽȹȱȰȸȸɆȷ ȮȹȻȰȷ. ȝȭȹɊ ȻȫȯȹȼȽɇ ȸȰ ȹȽȷȰȸɊȰȽ ȽȭȹȰȴ ȶɉȬȭȳ ȵ ȸȰȷȾ ȳ 
ȼȵȹȻȬȳ ȹȬ ȾȽȻȫȽȰè. șȬɅɊȼȸȳȽȰ, ɂȽȹ ȶɉȬȹȭɇ ȭȰɂȸȫ, ȫ ȭȹȲȷȹȱȸȹȼȽɇ ȱȳȽɇ 
ȯȫȶɇɃȰ ȸȰ ȺȻȰȯȫȽȰȶɇȼȽȭȹ, ȫ ȼȭȳȯȰȽȰȶɇȼȽȭȹ ȽȹȮȹ, ɂȽȹ ȱȰȻȽȭȫ ȬȶȳȲȵȹȮȹ ȸȰ 
ȬɆȶȫ ȸȫȺȻȫȼȸȹȴ. 

 ȞȵȻȰȺȳȽȰ ȭ ȷɆȼȶȳ, ɂȽȹ ȻȫȲȶȾȵȫ ȭȻȰȷȰȸȸȫ. ȎȹȭȹȻȳȽȰ ȹ ȸȫȯȰȱȯȰ ȸȫ 
ȍȹȼȵȻȰȼȰȸȳȰ ȸȰ ȵȫȵ ȹȬ ȫȬȼȽȻȫȵɁȳȳ, ȫ ȵȫȵ ȹȬ ȹȼȸȹȭȰ ȯȶɊ ȱȳȲȸȳ çȲȯȰȼɇ ȳ 
ȼȰȴɂȫȼè. 

 ȚȹȯȯȰȻȱȳȭȫȴȽȰ ȻȳȽȾȫȶɆ ȺȫȷɊȽȳ. ȚȻȰȯȶȹȱȳȽȰ ȺȹȼȫȯȳȽɇ ȺȫȷɊȽȸȹȰ ȯȰȻȰȭȹ ȭ 
ȺȻȳɀȹȯȼȵȹȷ ȼȫȯȾ, ȺȹȯȺȳȼȫȽɇ ȰȮȹ ȳȷȰȸȰȷ ȵȳȻȺȳɂȳȵ (ȭ ȼȶȾɂȫȰ ȼȽȻȹɊɄȰȮȹȼɊ 
ɀȻȫȷȫ), ȼȯȰȶȫȽɇ ȺȹȱȰȻȽȭȹȭȫȸȳȰ ȸȫ ȯȹȬȻȹȰ ȯȰȶȹ ȰȮȹ ȳȷȰȸȰȷ, ȼȹȲȯȫȽɇ ȫȶɇȬȹȷ 
ȭȹȼȺȹȷȳȸȫȸȳȴ. 

 ȌȾȯɇȽȰ ȭȸȳȷȫȽȰȶɇȸɆȷ ȵ çȽȹȶɂȵȫȷè. ȒȫȻȫȸȰȰ ȺȹȲȭȹȸȳȽȰ ȭ ȺȫȷɊȽȸɆȰ ȯȫȽɆ, 
ȺȻȰȯȶȹȱȳȽȰ ȺȹȷȹȶȳȽɇȼɊ ȭȷȰȼȽȰ, ȺȻȳȴȽȳ ȸȫ ȷȹȮȳȶȾ. 

 Ȑȼȶȳ ȭȳȯȳȽȰ ȺȻȳȲȸȫȵȳ ȵȶȳȸȳɂȰȼȵȹȴ ȯȰȺȻȰȼȼȳȳ, Ⱥȹȶȸȹȴ ȺȹȽȰȻȳ ȼȳȶ, 
ȼȾȳɁȳȯȫȶɇȸɆɀ ȷɆȼȶȰȴ, ȸȫȺȻȫȭɇȽȰ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȵ ȼȺȰɁȳȫȶȳȼȽȾ. 

ȢȽȹ ȵȫȽȰȮȹȻȳɂȰȼȵȳ ȸȰȶɇȲɊ: 

 ȝȹȻȹȺȳȽɇ: çȚȹȻȫ ȱȳȽɇ ȯȫȶɇɃȰè, çȠȭȫȽȳȽ ȮȹȻȰȭȫȽɇè. 

 ȘȫȭɊȲɆȭȫȽɇ ȼȭȹɋ ȭȳȯȰȸȳȰ ȽȹȮȹ, ȵȫȵ ȯȹȶȱȸȫ ȭɆȮȶɊȯȰȽɇ ȰȮȹ ȸȹȭȫɊ ȱȳȲȸɇ. 

 ȘȫȼȽȫȳȭȫȽɇ ȸȫ ȬɆȼȽȻȹȷ ȳȲȬȫȭȶȰȸȳȳ ȹȽ ȭȰɄȰȴ ȾȷȰȻɃȰȮȹ. 

 ȌȻȹȼȫȽɇ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȸȫ ȺȹȶȺȾȽȳ. Ȑȼȶȳ ȸȫɂȫȶȳ ȺȹȯȯȰȻȱȳȭȫȽɇ, ȸȰ ȹȼȽȫȭȶɊȴȽȰ 
ɂȰȶȹȭȰȵȫ, ȬȾȯɇȽȰ ȼ ȸȳȷ ȸȫ ȼȭɊȲȳ. 

ȨȽȫȺ 5: țȹȼȽ ȸȫȯ ȮȹȻȰȷ 
ȌȹȶȰȰ Ȯȹȯȫ (ȫ ȺȹȻȹȴ ȳ ȼȺȾȼȽɊ ȸȰȼȵȹȶɇȵȹ ȶȰȽ ȺȹȼȶȰ ȽȻȫȮȰȯȳȳ) 

șȼȽȻȫɊ Ȭȹȶɇ ȾɃȶȫ (ɀȹȽɊ Ⱥȹ-ȺȻȰȱȸȰȷȾ ȷȹȱȰȽ ȭȹȲȭȻȫɄȫȽɇȼɊ ȭȹȶȸȫȷȳ ȭ 
ȺȫȷɊȽȸɆȰ ȯȸȳ). ȢȰȶȹȭȰȵ ȸȫȾɂȳȶȼɊ ȱȳȽɇ ȼ ȾȽȻȫȽȹȴ, ȳȸȽȰȮȻȳȻȾȰȽ ɈȽȹȽ ȹȺɆȽ ȭ 
ȼȭȹɉ ȱȳȲȸɇ. 

șȼȸȹȭȸȹȰ ȳȲȷȰȸȰȸȳȰ ð ȸȰ ȮȹȻȰ ȼȽȫȸȹȭȳȽȼɊ ȷȰȸɇɃȰ, ȫ ɂȰȶȹȭȰȵ ȭɆȻȫȼȽȫȰȽ 
ȸȫȯ ȮȹȻȰȷ. Ȑȼȶȳ ȻȫȸɇɃȰ ȹȸ ȬɆȶ ȷȫȶȰȸɇȵȳȷ ȭȸȾȽȻȳ ȹȮȻȹȷȸȹȴ, 
ȭȼȰȺȹȮȶȹɄȫɉɄȰȴ Ȭȹȶȳ, Ƚȹ ȽȰȺȰȻɇ ȮȹȻȰ ȼȽȫȸȹȭȳȽȼɊ ɂȫȼȽɇɉ ȰȮȹ ȱȳȲȸȰȸȸȹȮȹ 
ȶȫȸȯɃȫȿȽȫ, ȸȹ ȸȰ ȭȼȰȷ ȶȫȸȯɃȫȿȽȹȷ. 
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ȚȹɊȭȶɊȰȽȼɊ ȼȺȹȼȹȬȸȹȼȽɇ ȼȽȻȹȳȽɇ ȺȶȫȸɆ, ɂȾȭȼȽȭȹȭȫȽɇ ȻȫȯȹȼȽɇ ȳ ȬȶȫȮȹȯȫȻȸȹȼȽɇ 
Ȳȫ ȺȻȹȱȳȽȹȰ ȭȷȰȼȽȰ, ȸȰ ȳȼȺɆȽɆȭȫɊ ȺȻȳ ɈȽȹȷ ȭȳȸɆ. șȬȻȫȲ ȾɃȰȯɃȰȮȹ ȹȬȻȰȽȫȰȽ 
ȲȫȭȰȻɃɋȸȸȹȼȽɇ ȳ ȲȫȸȳȷȫȰȽ ȭ ȯȾɃȰ ȹȼȹȬȹȰ, ȺȹɂɋȽȸȹȰ ȷȰȼȽȹ ð ȸȰ ȵȫȵ ȳȼȽȹɂȸȳȵ 
ȸȰȺȻȰȻɆȭȸȹȴ ȷȾȵȳ, ȫ ȵȫȵ ȳȼȽȹɂȸȳȵ ȼȳȶɆ, ȶɉȬȭȳ ȳ ȺȫȷɊȽȳ. ȚȻȹȳȼɀȹȯȳȽ 
çɈȼȽȰȽȳɂȰȼȵȫɊ ȺȰȻȰȻȫȬȹȽȵȫè ȹȬȻȫȲȫ, ȼȹȲȯȫȸȳȰ ɁȰȶȹȼȽȸȹȴ ȵȫȻȽȳȸɆ ȱȳȲȸȳ 
ȬȶȳȲȵȹȮȹ, ȼȭȹȬȹȯȸȹȴ ȹȽ ȸȰȲȫȭȰȻɃɋȸȸɆɀ ȺȻȰȽȰȸȲȳȴ ȳ ȸȰȳȼȺȹȶȸȰȸȸɆɀ Ⱥȶȫȸȹȭ. 
ȟȹȻȷȳȻȾȰȽȼɊ ȺȫȷɊȽɇ-ȬȶȫȮȹȯȫȻȸȹȼȽɇ. 

ȕȫȵ ȺȹȯȯȰȻȱȫȽɇ: 

 șȬȼȾȯȳȽȰ, ȵȫȵ ɈȽȹȽ ȽɊȱɋȶɆȴ ȹȺɆȽ ȷȹȱȸȹ ȳȼȺȹȶɇȲȹȭȫȽɇ ȯȶɊ ȺȹȷȹɄȳ 
ȯȻȾȮȳȷ, ȯȶɊ ȾȵȻȰȺȶȰȸȳɊ ȭȰȻɆ. ȚȹȷȹȮȳȽȰ ɂȰȶȹȭȰȵȾ ȾȭȳȯȰȽɇ, ȵȫȵ ȰȮȹ ȱȳȲȸɇ, 
ȰȮȹ ȯȹȬȻɆȰ ȯȰȶȫ, ȺȫȷɊȽɇ ȹ ȺȹȮȳȬɃȰȷ ȼȽȫȸȹȭɊȽȼɊ ȺȻȹȯȹȶȱȰȸȳȰȷ ȰȮȹ 
ȺȹȯȭȳȮȫ. çȝȭȹɊ ȼȺȹȼȹȬȸȹȼȽɇ ȱȳȽɇ, ȻȫȼȽȳȽɇ ȯȰȽȰȴ, ȺȹȷȹȮȫȽɇ ȯȻȾȮȳȷ ð ɈȽȹ 
ȽȹȱȰ ȺȹȬȰȯȫ. ȐȮȹ ȱȰȻȽȭȫ ȬɆȶȫ ȸȰ ȸȫȺȻȫȼȸȫ, ȹȸȫ ȺȻȹȯȹȶȱȫȰȽȼɊ ȭ ȽȭȹȰȴ 
ȱȳȲȸȳè. 

 ȚȹȷȹȮȳȽȰ ȺȰȻȰȭȰȼȽȳ ȺȫȷɊȽɇ ȭ ȯȰɊȽȰȶɇȸȹȰ ȻȾȼȶȹ. ȚȻȰȯȶȹȱȳȽȰ ȺȹȼȳȶɇȸȹȰ 
ȾɂȫȼȽȳȰ ȭ ȺȹȷȹɄȳ Ƚȫȵȳȷ ȱȰ ȼȽȻȫȱȯȾɄȳȷ. ȨȽȹ ȺȹȯȫȻȳȽ ȹɄȾɄȰȸȳȰ 
ɁȰȸȸȹȼȽȳ ȱȳȲȸȳ ȳ ȼȭɊȲȳ ȼ ȹȬɄȳȸȹȴ. ȚȻȰȯȶȹȱȳȽȰ ȾȭȰȵȹȭȰɂȳȽɇ ȺȫȷɊȽɇ ȭ 
ȵȹȸȵȻȰȽȸȹȷ ȯȹȬȻȹȷ ȯȰȶȰ: ȺȹȷȹɄɇ ȯȻȾȮȳȷ ȼȰȷɇɊȷ ȭ ȮȹȻȰ, ȾɂȫȼȽȳȰ ȭ 
ȺȫȽȻȳȹȽȳɂȰȼȵȹȷ ȳȶȳ ȼȹɁȳȫȶɇȸȹȷ ȺȻȹȰȵȽȰ ȰȮȹ ȳȷȰȸȳ. çȏȫȭȫȴ ȺȹȯȾȷȫȰȷ, ȵȫȵ 
ȰȮȹ ȳȷɊ ȷȹȱȰȽ ȼȽȫȽɇ ȼȳȷȭȹȶȹȷ ȯȹȬȻȫ ȯȶɊ ȯȻȾȮȳɀè. 

 ȢȰȶȹȭȰȵ ȾȱȰ ȸȰ ȺȻȰȱȸȳȴ. ȚȹȷȹȮȳȽȰ ȰȷȾ ȾȭȳȯȰȽɇ ȭ ɈȽȹȷ ȸȰ ȼȶȫȬȹȼȽɇ, ȫ ȼȳȶȾ 
ȳ ȱȳȲȸȰȼȽȹȴȵȹȼȽɇ. ȗȹȱȸȹ ȫȵȵȾȻȫȽȸȹ ȾȵȫȲȫȽɇ ɂȰȶȹȭȰȵȾ ȸȫ Ƚȹ, ȵȫȵ ȹȸ 
ȳȲȷȰȸȳȶȼɊ, ȵȫȵȾɉ ȭȸȾȽȻȰȸȸɉɉ ȼȳȶȾ ȺȻȹɊȭȳȶ: çȍɆ ȺȻȹɃȶȳ ɂȰȻȰȲ Ƚȹ, ɂȽȹ 
ȵȫȱȰȽȼɊ ȸȰȺȰȻȰȸȹȼȳȷɆȷ. ȨȽȫ ȼȽȹȴȵȹȼȽɇ, ɈȽȹȽ ȭɆȼȽȻȫȯȫȸȸɆȴ ȭȲȮȶɊȯ ȸȫ 
ȱȳȲȸɇ ȽȰȺȰȻɇ ȭȫɃȫ ȷȳȼȼȳɊ ȳ ȯȫȻè. 

ȢȽȹ ȵȫȽȰȮȹȻȳɂȰȼȵȳ ȸȰȶɇȲɊ: 

 ȎȹȭȹȻȳȽɇ: çȘȾ ȸȫȵȹȸȰɁ-Ƚȹ ȽɆ ȺȻȳɃɋȶ ȭ ȼȰȬɊè ȳȶȳ çȚȹȻȫ ȾȱȰ ȲȫȬɆȽɇ ȳ ȱȳȽɇ 
ȵȫȵ ȺȻȰȱȯȰè. ȨȽȹ ȹȬȰȼɁȰȸȳȭȫȰȽ ȭȰȼɇ ȺȻȹȴȯȰȸȸɆȴ ȺȾȽɇ. 

 șȼȾȱȯȫȽɇ Ȳȫ ȱȰȶȫȸȳȰ ȭȼȽȾȺȳȽɇ ȭ ȸȹȭɆȴ ȬȻȫȵ, ȽȻȫȵȽȾɊ ɈȽȹ ȵȫȵ ȳȲȷȰȸȾ. 
ȜȭɊɄȰȸȸȳȵ ȷȹȱȰȽ ȼȭȳȯȰȽȰȶɇȼȽȭȹȭȫȽɇ ȹȬ ȳȯȰȫȶȰ, ȵȹȮȯȫ ȭȯȹȭȫ ȺȻȰȬɆȭȫȰȽ ȭȼɉ 
ȱȳȲȸɇ ȭ ȬȰȲȬȻȫɂȸȹȷ ȼȹȼȽȹɊȸȳȳ, ȸȫȯȰȱȯȰ ȸȫ ȌȹȮȫ ȳ ȷȹȶȳȽȭȰ (1 ȝȳȷ. 5:5). 
ȝȰȷ ȸȰ ȷȰȸȰȰ ȡȰȻȵȹȭɇ ȸȰ ȲȫȺȻȰɄȫȰȽ ȭȯȹȭȫȷ ȭȼȽȾȺȫȽɇ ȭȹ ȭȽȹȻȹȴ ȬȻȫȵ, çȳȬȹ 
ȶȾɂɃȰ ȭȼȽȾȺȳȽɇ ȭ ȬȻȫȵ, ɂȰȷ ȻȫȲȱȳȮȫȽɇȼɊè (1 ȕȹȻ. 7:9). ȌȹȶȰȰ ȽȹȮȹ, ȯȶɊ 
ȷȹȶȹȯɆɀ ȭȯȹȭ ȫȺȹȼȽȹȶ ȚȫȭȰȶ ȺȻɊȷȹ ȱȰȶȫȰȽ: çȢȽȹȬɆ ȭȼȽȾȺȫȶȳ ȭ ȬȻȫȵ, 
Ȼȹȱȯȫȶȳ ȯȰȽȰȴ, ȾȺȻȫȭȶɊȶȳ ȯȹȷȹȷ ȳ ȸȰ Ⱥȹȯȫȭȫȶȳ ȺȻȹȽȳȭȸȳȵȾ ȸȳȵȫȵȹȮȹ 
Ⱥȹȭȹȯȫ ȵ ȲȶȹȻȰɂȳɉè (1 ȝȳȷ. 5:14). 

 ȝȻȰȬȹȭȫȽɇ çȹȵȹȸɂȫȽȰȶɇȸȹȮȹ ȺȻȰȵȻȫɄȰȸȳɊè ȼȶɋȲ. ȏȫȱȰ ȸȫ ɈȽȹȷ ɈȽȫȺȰ ȼȶɋȲɆ 
ȼȭȰȽȶȹȴ ȺȰɂȫȶȳ ȳ ȺȫȷɊȽȳ ð ɈȽȹ ȸȹȻȷȫȶɇȸȹ ȳ ɀȹȻȹɃȹ. 
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 ȚȻȰȵȻȫɄȫȽɇ ȺȹȯȯȰȻȱȵȾ. ȚȫȼȽɆȻȼȵȹȰ ȼȹȺȻȹȭȹȱȯȰȸȳȰ ȺȰȻȰɀȹȯȳȽ ȭ ȳȸȾɉ, 
ȬȹȶȰȰ ȼȺȹȵȹȴȸȾɉ ȿȫȲȾ, ȸȹ ȺȰȻȳȹȯȳɂȰȼȵȹȰ ȭȸȳȷȫȸȳȰ, ȹȼȹȬȰȸȸȹ ȭ ȯȸȳ 
ȺȫȷɊȽȳ, Ⱥȹ-ȺȻȰȱȸȰȷȾ ȸȰȹȬɀȹȯȳȷȹ. 

Șȫ ȲȫȭȰȻɃȫɉɄȰȷ ɈȽȫȺȰ ȺȻȹȱȳȭȫȸȳɊ ȮȹȻɊ ȭȫɃȫ Ȼȹȶɇ ȼȷȰɄȫȰȽȼɊ ȹȽ çȸȹȼȳȽȰȶɊ 
ȼȵȹȻȬȳè ȳ çȾȽȰɃȳȽȰȶɊè ȵ ȼȭȳȯȰȽȰȶɉ ȺȻȰȹȬȻȫȱȰȸȳɊ ȳ ȸȫȼȽȫȭȸȳȵȾ ȭ ȹȼȷɆȼȶȰȸȳȳ 
ȺȻȹȴȯȰȸȸȹȮȹ ȺȾȽȳ. ȍɆ ȷȹȱȰȽȰ Ⱥȹȷȹɂɇ ɂȰȶȹȭȰȵȾ ȸȰ ȺȻȹȼȽȹ ȺȰȻȰȱȳȽɇ ȮȹȻȰ, ȫ 
ȳȸȽȰȮȻȳȻȹȭȫȽɇ ɈȽȹȽ ȹȺɆȽ ȭ ȼȭȹɉ ȱȳȲȸɇ, ȼȯȰȶȫȽɇ ȰȮȹ ȳȼȽȹɂȸȳȵȹȷ ȯȾɀȹȭȸȹȴ 
ȲȻȰȶȹȼȽȳ, ȼȹȼȽȻȫȯȫȸȳɊ ȵ ȯȻȾȮȳȷ ȳ ȹȼȹȬȹȴ, ȭɆȼȽȻȫȯȫȸȸȹȴ ȭȰȻɆ. 

șȬɄȳȰ ȺȻȳȸɁȳȺɆ ȺȫȼȽɆȻȼȵȹȮȹ 
ȼȹȺȻȹȭȹȱȯȰȸȳɊ ȮȹȻɉɉɄȰȮȹ: 

 ʾ ȜȶȾɃȫȴȽȰ ȬȹȶɇɃȰ, ɂȰȷ ȮȹȭȹȻȳȽȰ. ȎȶȫȭȸȹȰ ð ȯȫȽɇ ɂȰȶȹȭȰȵȾ çȭɆȮȹȭȹȻȳȽɇè 
ȮȹȻȰ. 

 ʾ ȌȾȯɇȽȰ ȵȹȸȵȻȰȽȸɆ ȭ ȺȹȷȹɄȳ. ȘȰ çȺȹȲȭȹȸȳ, Ȱȼȶȳ ɂȽȹè, ȫ çȯȫȭȫȴ Ɋ ȺȹȲȭȹȸɉ 
ȽȰȬȰ ȭ ɂȰȽȭȰȻȮè. 

 ʾ ȚȹȷȹȮȫɊ, ȸȰ ȯȰȶȫȴȽȰ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȼȾȬɅȰȵȽȹȷ, ȭȹȭȶȰȵȫȴȽȰ ȰȮȹ ȭȹ ȭȼȰ ȺȻȹɁȰȼȼɆ. 

 ʾ ȘȰ ȲȫȺȻȰɄȫȴȽȰ ɈȷȹɁȳȳ, ȸȹ ȼȫȷȳ ȺȹȯȫȭȫȴȽȰ ȺȻȳȷȰȻ ȼȺȹȵȹȴȼȽȭȳɊ. 

 ʾ ȗȹȶȳȽȰȼɇ ȭȷȰȼȽȰ ȳ ȸȫȾɂȳȽȰ ȶȳɂȸȹȴ ȷȹȶȳȽȭȰ. 

 ʾ ȚȹȷȸȳȽȰ ȹ ȮȻȾȺȺȹȭȹȴ ȺȹȯȯȰȻȱȵȰ. țȰȵȹȷȰȸȯȾȴȽȰ ȮȻȾȺȺɆ ȭȲȫȳȷȹȺȹȷȹɄȳ 
ȯȶɊ ȭȯȹȭ, ȷȫȽȰȻȰȴ. șȻȮȫȸȳȲȾȴȽȰ ȽȫȵȳȰ ȮȻȾȺȺɆ ȸȫ ȺȻȳɀȹȯȰ. 

 ʾ ȘȰ çȺȹȯȽȫȶȵȳȭȫȴȽȰè ȳ ȸȰ ȺɆȽȫȴȽȰȼɇ ȾȼȵȹȻȳȽɇ ȺȻȹɁȰȼȼ ȮȹȻȰȭȫȸȳɊ. 

 ʾ ȚȻȳ ȺȹȯȹȲȻȰȸȳȳ ȸȫ ȵȶȳȸȳɂȰȼȵȾɉ ȯȰȺȻȰȼȼȳɉ ȳȶȳ ȼȾȳɁȳȯȫȶɇȸɆȰ ȷɆȼȶȳ ð 
ȸȫȺȻȫȭɇȽȰ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȵ ȼȺȰɁȳȫȶȳȼȽȾ.  

ȒȫȬȹȽɇȽȰȼɇ ȹ ȼȰȬȰ. ȢȽȹȬɆ ȸȰ çȼȮȹȻȰȽɇè, ȺȫȼȽɆȻɉ ȸȾȱȸɆ ȼȭȹɊ ȷȹȶȳȽȭȰȸȸȫɊ 
ȱȳȲȸɇ, ȺȹȯȯȰȻȱȵȫ ȯȾɀȹȭȸȳȵȫ ȳ ȲȯȹȻȹȭɆȰ ȮȻȫȸȳɁɆ.  

ȩɑɆɈɓɆɥ ɍɆɊɆɝɆ ɗɈɥɟɋɓɓɎɐɆ ï ɓɋ çɈɡɑɋɝɎɘɢè ɔɘ 
ɉɔɖɥ, Ɇ ɗɔɍɊɆɘɢ ɇɋɍɔɕɆɗɓɔɋ Ɏ ɕɖɎɓɎɒɆɤɟɋɋ 
ɕɖɔɗɘɖɆɓɗɘɈɔ, Ɉ ɐɔɘɔɖɔɒ ɣɘɔ ɉɔɖɋ ɒɔɌɓɔ 
ɕɖɔɌɎɘɢ, ɓɋ ɗɑɔɒɆɈɞɎɗɢ. ȵɔɒɔɝɢ ɝɋɑɔɈɋɐə 

ɗɔɈɋɖɞɎɘɢ ɗɆɒɡɏ ɘɖəɊɓɡɏ ɕəɘɢ ï ɈɡɖɆɗɘɎ ɓɆɊ 
ɗɈɔɋɏ ɇɔɑɢɤ, ɗɔɛɖɆɓɎɈ ɑɤɇɔɈɢ, Ɉɋɖə Ɏ 

ɝɋɑɔɈɋɝɋɗɐɔɋ ɊɔɗɘɔɎɓɗɘɈɔ. 
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ȜȶȾȱȰȸȳȰ ȭ ȭȹȰȸȸɆɀ ȮȹȼȺȳȽȫȶɊɀ ȭ ȸȫȼȽȹɊɄȰȰ ȭȻȰȷɊ ð ɈȽȹ ȸȰ ȺȻȹȼȽȹ ȺȫȼȽɆȻȼȵȫɊ 
ȹȬɊȲȫȸȸȹȼȽɇ, ȸȹ ȳ ȾȸȳȵȫȶɇȸɆȴ ȷȳȼȼȳȹȸȰȻȼȵȳȴ Ƀȫȸȼ ȯȶɊ ȡȰȻȵȭȳ. ȗɆ 
ȭȼȽȻȰɂȫȰȷȼɊ ȼ ȶɉȯɇȷȳ, ȷȾȱɂȳȸȫȷȳ, ȺȻȹɃȰȯɃȳȷȳ ɂȰȻȰȲ ȵȻȫȴȸȳȰ ȳȼȺɆȽȫȸȳɊ, Ⱦ 
ȷȸȹȮȳɀ ȳȲ ȵȹȽȹȻɆɀ ȭȺȰȻȭɆȰ ȭ ȱȳȲȸȳ ȭȹȲȸȳȵȫɉȽ ȮȶȾȬȹȵȳȰ ȯȾɀȹȭȸɆȰ ȭȹȺȻȹȼɆ. 
ȗȸȹȮȳȰ ȳȲ ȸȳɀ ȼȹȭȰȻɃȰȸȸȹ ȸȰȭȹɁȰȻȵȹȭȶȰȸɆ, ȸȹ ȹȽȵȻɆȽɆ ȯȶɊ ȻȫȲȮȹȭȹȻȫ ȹ 
ȭȰȻȰ. 

ȎȶȫȭȸȫɊ Ȳȫȯȫɂȫ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȫ ȭ ȮȹȼȺȳȽȫȶȰ ð ȸȰ ȺȻȹȼȽȹ ȿȹȻȷȫȶɇȸȹ ȼȹȭȰȻɃȳȽɇ 
ȽȫȳȸȼȽȭȹ, ȫ ȺȹȼȰɊȽɇ ȼȰȷɊ ȭȰȻɆ Ƚȫȵ, ɂȽȹȬɆ ɂȰȶȹȭȰȵ, ȭȰȻȸȾȭɃȳȼɇ ȵ ȷȳȻȸȹȴ 
ȱȳȲȸȳ, ȲȫɀȹȽȰȶ ȺȻȳȴȽȳ ȭ ɀȻȫȷ. 

ȜȭɊȽȰȴɃȳȴ ȚȫȽȻȳȫȻɀ ȗȹȼȵȹȭȼȵȳȴ ȳ ȭȼȰɊ țȾȼȳ ȕȳȻȳȶȶ: 

çșȵȹȻȷȶȰȸȳȰ ȻȫȸȰȸɆɀ ȭȹȳȸȹȭ, ȲȫɄȳɄȫȭɃȳɀ țȹȯȳȸȾ ȳ ȭȼȰɀ ȸȫȼ, ȹȽȼȽȫȳȭȫȭɃȳɀ 
ȳȸȽȰȻȰȼɆ ȼȽȻȫȸɆ, ȵȫȵ ȳ ȹȵȫȲȫȸȳȰ ȺȹȯȯȰȻȱȵȳ ȳɀ ȼȰȷɇɊȷ, ð ɈȽȹ ȹɂȰȸɇ ȭȫȱȸȹȰ 
ȺȫȼȽɆȻȼȵȹȰ ȯȰȶȹ. 

ȚȹȯȯȰȻȱȵȫ ȻȫȸȰȸɆɀ, ȼȽȻȫȱȯȾɄȳɀ ȳ ȳɀ ȼȰȷȰȴ ȯȹȶȱȸȫ ȬɆȽɇ ȺȫȼȽɆȻȼȵȹȴ 
ȺȹȽȻȰȬȸȹȼȽɇɉ ȵȫȱȯȹȮȹ ȼȭɊɄȰȸȸȹȼȶȾȱȳȽȰȶɊ. ȗȸȹȮȳȰ ȷȫȶȹ ɂȽȹ ȲȸȫɉȽ ȹ ȡȰȻȵȭȳ, 
ȷȸȹȮȳȰ ȵȻȳȽȳɂȰȼȵȳ ȵ ȸȰȴ ȹȽȸȹȼɊȽȼɊ, ȸȹ, ȸȰȼȹȷȸȰȸȸȹ, ȷȰȸɊɉȽ ȼȭȹɋ ȹȽȸȹɃȰȸȳȰ, ȭȳȯɊ 
ȯȹȬȻɆȰ ȯȰȶȫ, ȵȹȽȹȻɆȰ ȼȹȭȰȻɃȫɉȽ ȺȻȰȯȼȽȫȭȳȽȰȶȳ ȸȫɃȰȮȹ ȯȾɀȹȭȰȸȼȽȭȫ ȳ ȸȫɃȳ 
ȫȵȽȳȭȳȼȽɆ. 

ȒȫȬȹȽȫ ȹ ȽȰɀ, ȵȽȹ ȼȰȮȹȯȸɊ ȻȳȼȵȾȰȽ ȱȳȲȸɇɉ, ȲȫȬȹȽȫ ȹ ȺȹȶȾɂȳȭɃȳɀ ȻȫȸȰȸȳɊ ȯȹȶȱȸȫ 
ȬɆȽɇ ȯȶɊ ȸȫȼ ȺȻȳȹȻȳȽȰȽȹȷ, ȭȰȯɇ ȷȸȹȮȳȰ ȬȾȯȾȽ ȼȾȯȳȽɇ ȹ ȡȰȻȵȭȳ Ⱥȹ ȽȹȷȾ, ȵȫȵ ȷɆ 
ȼȰȬɊ ȺȹȵȫȲɆȭȫȰȷ ȭ ȾȼȶȹȭȳɊɀ ȻȰȫȶɇȸȹȮȹ ȬȹȰȭȹȮȹ ȵȹȸȿȶȳȵȽȫ. ȎȯȰ ȬɆȽɇ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȾ, ȵȫȵ 
ȸȰ Ƚȫȷ, ȮȯȰ ȼȵȹȻȬɇ, ȮȯȰ ȶɉȯȳ ȽȰȻɊɉȽ ȲȯȹȻȹȭɇȰ, ȫ ȳȸȹȮȯȫ ȳ ȱȳȲȸɇ, ȮȯȰ ȰȼȽɇ ȹȼȽȻȫɊ ȸȾȱȯȫ 
ȭ ȷȫȽȰȻȳȫȶɇȸȹȴ ȳ ȯȾɀȹȭȸȹȴ ȺȹȷȹɄȳ?è49 

ȝȳȺɆ ȮȹȼȺȳȽȫȶȰȴ ȳ ȵȹȸȽȳȸȮȰȸȽ ȻȫȸȰȸɆɀ 

ȜȳȼȽȰȷȫ ȷȰȯȳɁȳȸȼȵȹȴ ȺȹȷȹɄȳ ȭɆȼȽȻȹȰȸȫ ɈɃȰȶȹȸȳȻȹȭȫȸȸȹ: 

1. ȚȰȻȰȯȹȭɆȰ ȮȹȼȺȳȽȫȶȳ (ȺȰȻȰȯȹȭɆȰ ȷȰȯȺȾȸȵȽɆ, ȺȹȶȰȭɆȰ 
ȷȰȯȬȫȽɆ, ȗșȜȘɆ ȳ Ƚ.Ⱥ.) 

ǒ ȠȫȻȫȵȽȰȻ ȻȫȸȰȸȳȴ. ȗȫȵȼȳȷȫȶɇȸȹ ȼȭȰȱȳȰ, Ƚȹȶɇȵȹ ɂȽȹ ȺȹȶȾɂȰȸȸɆȰ. 
ȜȹȼȽȹɊȸȳȰ ȸȰȼȽȫȬȳȶɇȸȹȰ, ɂȫȼȽȹ ȵȻȳȽȳɂȰȼȵȹȰ. ȚȻȰȹȬȶȫȯȫɉȽ ȻȫȸȰȸȳɊ, 
ȽȻȰȬȾɉɄȳȰ ɈȵȼȽȻȰȸȸȹȴ ɀȳȻȾȻȮȳɂȰȼȵȹȴ ȺȹȷȹɄȳ ȯȶɊ ȼȺȫȼȰȸȳɊ ȱȳȲȸȳ 
(ȹȼȽȫȸȹȭȵȫ ȵȻȹȭȹȽȰɂȰȸȳɊ, ȼȽȫȬȳȶȳȲȫɁȳɊ). 

                                        
49 ȓȲ ȭɆȼȽȾȺȶȰȸȳɊ ȜȭɊȽȰȴɃȰȮȹ ȚȫȽȻȳȫȻɀȫ ȕȳȻȳȶȶȫ ȸȫ ȻȫȼɃȳȻȰȸȸȹȷ ȲȫȼȰȯȫȸȳȳ ȐȺȫȻɀȳȫȶɇȸȹȮȹ ȼȹȭȰȽȫ Ȯ. ȗȹȼȵȭɆ 11 
ȯȰȵȫȬȻɊ 2025 Ȯȹȯȫ (https://www.patriarchia.ru/article/118735) 

https://www.patriarchia.ru/article/118735
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ǒ ȚȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȹȰ ȼȹȼȽȹɊȸȳȰ. șȼȽȻɆȴ Ƀȹȵ, ȵȹȸȽȾȲȳɊ, ȳȸȹȮȯȫ 
ȸȰȹȼȹȲȸȫȭȫȸȳȰ ȽɊȱȰȼȽȳ ȻȫȸȰȸȳɊ. ȜȹȲȸȫȸȳȰ ȷȹȱȰȽ ȬɆȽɇ ȼȺȾȽȫȸȸɆȷ. 
ȏȹȷȳȸȳȻȾɉȽ ȬȫȲȹȭɆȰ ȳȸȼȽȳȸȵȽɆ ȳ ȺȰȻȭȳɂȸɆȰ ȻȰȫȵɁȳȳ. 

ǒ ȏȾɀȹȭȸɆȴ ȲȫȺȻȹȼ. ȢȫȼȽȹ ȷȳȸȳȷȫȶɇȸɆȴ, ȺȻȹȯȳȵȽȹȭȫȸ 
ɈȵȼȽȻȰȷȫȶɇȸȹȼȽɇɉ ȼȳȽȾȫɁȳȳ. ȕȻȫȽȵȫɊ ȷȹȶȳȽȭȫ, ȭȹȲȷȹȱȸȹ, ȵȻȰɄȰȸȳȰ 
çȼȽȻȫɀȫ Ȼȫȯȳ ȼȷȰȻȽȸȹȮȹè ȳȶȳ ȹȽɀȹȯȸȫɊ ȷȹȶȳȽȭȫ. țȫȬȹȽȫ ȭȰȯɋȽȼɊ 
ȺȻȰȳȷȾɄȰȼȽȭȰȸȸȹ ȭȹȰȸȸɆȷȳ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȫȷȳ. 

ǒ ȡȰȶɇ ȺȫȼȽɆȻȼȵȹȮȹ ȺȻȳȼȾȽȼȽȭȳɊ. ȌɆȽɇ ȻɊȯȹȷ ȭ ȷȹȷȰȸȽ ȼȷȰȻȽȰȶɇȸȹȴ 
ȹȺȫȼȸȹȼȽȳ, ȯȫȽɇ Ȳȸȫȵ ȺȻȳȼȾȽȼȽȭȳɊ ȌȹȱȳɊ ȳ ȡȰȻȵȭȳ ȭ ȼȫȷɆɀ ȽɊȱɋȶɆɀ 
ȾȼȶȹȭȳɊɀ. 

2. ȨȭȫȵȾȫɁȳȹȸȸɆȰ (ȼȹȻȽȳȻȹȭȹɂȸɆȰ) ȮȹȼȺȳȽȫȶȳ (ȌȰȶȮȹȻȹȯ, 
ȕȾȻȼȵ, țȹȼȽȹȭ-ȸȫ-ȏȹȸȾ, ȏȹȸȰɁȵ, ȖȾȮȫȸȼȵ ȳ ȯȻ.) 

ǒ ȠȫȻȫȵȽȰȻ ȻȫȸȰȸȳȴ. ȚȻȹȭȰȯȰȸȫ ȺȰȻȭȳɂȸȫɊ ɀȳȻȾȻȮȳɂȰȼȵȫɊ ȹȬȻȫȬȹȽȵȫ, 
ȼȹȼȽȹɊȸȳȰ ȼȽȫȬȳȶȳȲȳȻȹȭȫȸȹ ȯȶɊ ȯȫȶɇȸȰȴɃȰȴ ȽȻȫȸȼȺȹȻȽȳȻȹȭȵȳ. ȒȯȰȼɇ 
ȺȻȹȳȼɀȹȯȳȽ ȼȹȻȽȳȻȹȭȵȫ Ⱥȹ ȽɊȱȰȼȽȳ ȳ ȹȺȻȰȯȰȶȰȸȳȰ, ȵȾȯȫ ȸȫȺȻȫȭȳȽɇ 
ȬȹȴɁȫ: ȭ ȽɆȶ ȳȶȳ ȹȬȻȫȽȸȹ ȭ ɂȫȼȽɇ. 

ǒ ȕȹȸȽȳȸȮȰȸȽ: 
 ȖȰȮȵȹȻȫȸȰȸɆȰ: ȿȳȲȳɂȰȼȵȳ ȹȽȸȹȼȳȽȰȶɇȸȹ ȼȹɀȻȫȸȸɆ, ȺȶȫȸȳȻȾȰȽȼɊ כ
ȭȹȲȭȻȫɄȰȸȳȰ ȭ ȼȽȻȹȴ, ȼȻȹȵ ȭɆȲȯȹȻȹȭȶȰȸȳɊ ð 1ð2 ȷȰȼɊɁȫ. 

 .ȝɊȱȰȶȹȻȫȸȰȸɆȰ: ȭ ȺȻȹɁȰȼȼȰ ȺȹȯȮȹȽȹȭȵȳ ȵ ɈȭȫȵȾȫɁȳȳ ȭ ȮȶȾȬȹȵȳȴ ȽɆȶ כ

ǒ ȚȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȹȰ ȼȹȼȽȹɊȸȳȰ: 
 șȼȽȻɆȴ ȺȰȻȳȹȯ (1ð3 ȯȸɊ) ȺȻȹɀȹȯȳȽ. ȘȫɂȳȸȫȰȽȼɊ ȺȰȻȭȳɂȸȹȰ ȹȼȷɆȼȶȰȸȳȰ כ
ȼȶȾɂȳȭɃȰȮȹȼɊ. ȚȹɊȭȶɊɉȽȼɊ ȭȹȺȻȹȼɆ: çȢȽȹ ȼȹ ȷȸȹȴ?è, çȚȹɂȰȷȾ Ɋ?è, çȒȫ 
ɂȽȹ?è, çȢȽȹ ȯȫȶɇɃȰ?è. 

 ,ȍȹȲȸȳȵȫȰȽ ȼȳȶɇȸȰȴɃȳȴ ȯȾɀȹȭȸɆȴ ȲȫȺȻȹȼ. ȓȷȰȸȸȹ ȲȯȰȼɇ ȬȹȴɁɆ כ
ȺȹȲȸȫȵȹȷȳȭɃȳȰȼɊ ȼȹ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȹȷ ȸȫ ȺȰȻȰȯȹȭȹȴ (ȶȳȬȹ ȳȷȰȭɃȳȰ ȹȺɆȽ 
ɁȰȻȵȹȭȸȹȴ ȱȳȲȸȳ ȯȹ ȿȻȹȸȽȫ), ɁȰȶȰȸȫȺȻȫȭȶȰȸȸȹ ȺȻȹȼɊȽ ȳȼȺȹȭȰȯȳ ȳ 
ȺȻȳɂȫȼȽȳɊ. 

 ȚȻȹɊȭȶɊȰȽȼɊ ȬȹȰȭȹȴ ȼȽȻȰȼȼ: ȽȻȰȭȹȮȫ, ȸȫȻȾɃȰȸȳȰ ȼȸȫ, ȻȰȫȵɁȳɊ ȸȫ ȮȻȹȷȵȳȰ כ
ȲȭȾȵȳ. 

ǒ ȏȾɀȹȭȸɆȴ ȲȫȺȻȹȼ. ȗȫȵȼȳȷȫȶɇȸɆȴ ȳ ȫȵȽȳȭȸɆȴ. ȝȫȳȸȼȽȭȫ (ȳȼȺȹȭȰȯɇ, 
ȺȻȳɂȫȼȽȳȰ), ȵȻȰɄȰȸȳȰ, ȳȸȹȮȯȫ ȭȰȸɂȫȸȳȰ. Șȫɂȫȶȹ ȯȶȳȸȸȹȴ ȬȰȼȰȯɆ ȯȶɊ 
ȹȽȭȰȽȫ ȸȫ ȭȹȺȻȹȼ çȺȹɂȰȷȾ?è. ȕȶɉɂȰȭȫɊ Ȳȫȯȫɂȫ ð Ⱥȹȷȹɂɇ ȺȰȻȰȭȰȼȽȳ ȭȰȻȾ 
ȳȲ ȼȹȼȽȹɊȸȳɊ çȹȬȻɊȯȹȭȹȴè ȭ ȹȼȹȲȸȫȸȸȾɉ. 

ǒ ȡȰȶɇ ȺȫȼȽɆȻȼȵȹȮȹ ȺȻȳȼȾȽȼȽȭȳɊ: 
 .ȏȫȽɇ ȭȹȲȷȹȱȸȹȼȽɇ ȭɆȮȹȭȹȻȳȽɇȼɊ כ
 .Țȹȷȹɂɇ ȭ ȹȼȷɆȼȶȰȸȳȳ ȺȻȹȳȲȹɃȰȯɃȰȮȹ כ



 

116 

 șȽȭȰȽȳȽɇ ȸȫ ȼȶȹȱȸɆȰ ȭȹȺȻȹȼɆ ȬȰȲ ɃȫȬȶȹȸȹȭ, ȼ ɂȰȼȽȸȹȼȽɇɉ ȳ כ
ȼȹȺȰȻȰȱȳȭȫȸȳȰȷ. 

 .ȜȹȭȰȻɃȰȸȳȰ ȽȫȳȸȼȽȭ (ȬȰȲ ȿȹȻȷȫȶȳȲȷȫ, ȸȹ ȳ ȬȰȲ ȺȻȹȿȫȸȫɁȳȳ) כ

3. ȝɆȶȹȭɆȰ ȮȹȼȺȳȽȫȶȳ (ȭ ȬȹȶɇɃȳȸȼȽȭȰ ȻȰȮȳȹȸȹȭ ȼȽȻȫȸɆ) 

ǒ ȠȫȻȫȵȽȰȻ ȻȫȸȰȸȳȴ. ȝɊȱɋȶɆȰ ȳ ȹȼȹȬȹ ȽɊȱɋȶɆȰ. ȏȶȳȽȰȶɇȸȹȰ (ȹȽ 
ȺȹȶȾȮȹȯȫ ȯȹ Ȯȹȯȫ ȳ ȬȹȶȰȰ) ȶȰɂȰȸȳȰ, ȼȶȹȱȸɆȰ ȹȺȰȻȫɁȳȳ, ȻȰȫȬȳȶȳȽȫɁȳɊ, 
ȺȻȹȽȰȲȳȻȹȭȫȸȳȰ. ȗȸȹȱȰȼȽȭȰȸȸɆȰ ȫȷȺȾȽȫɁȳȳ, ɂȰȻȰȺȸȹ-ȷȹȲȮȹȭɆȰ 
ȽȻȫȭȷɆ, ȺȹȭȻȰȱȯȰȸȳɊ ȭȸȾȽȻȰȸȸȳɀ ȹȻȮȫȸȹȭ. 

ǒ ȚȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȹȰ ȼȹȼȽȹɊȸȳȰ: 
 .șȼȽȻɆȴ Ƀȹȵ ȼȷȰȸȳȶȼɊ ȯȶȳȽȰȶɇȸȹȴ ȫȯȫȺȽȫɁȳȰȴ ȵ ȳȸȭȫȶȳȯȸȹȼȽȳ כ
 ȍȹȲȸȳȵȫɉȽ ȭȹȺȻȹȼɆ ȹ ȼȷɆȼȶȰ ȱȳȲȸȳ, ȬȾȯȾɄȰȷ, ȼȺȻȫȭȰȯȶȳȭȹȼȽȳ. ȗȹȱȰȽ כ
ȸȫȼȽȾȺȳȽɇ ȺȰȻȳȹȯ ȾȸɆȸȳɊ, ȯȰȺȻȰȼȼȳȳ, ȫȺȫȽȳȳ. 

 ȟȹȻȷȳȻȾȰȽȼɊ ȺȹȸȳȷȫȸȳȰ, ɂȽȹ çȵȫȵ ȺȻȰȱȯȰ ð ȾȱȰ ȸȰ ȬȾȯȰȽè. ȘȾȱȸȹ כ
ȭɆȼȽȻȫȳȭȫȽɇ ȸȹȭȾɉ ȳȯȰȸȽȳɂȸȹȼȽɇ. 

ǒ ȏȾɀȹȭȸɆȴ ȲȫȺȻȹȼ. ȎȶȾȬȹȵȳȴ, ɈȵȲȳȼȽȰȸɁȳȫȶɇȸɆȴ. ȝȻȰȬȾȰȽȼɊ ȯȹȶȮȹȰ, 
ȽȰȻȺȰȶȳȭȹȰ ȹȬɄȰȸȳȰ (ȬȰȼȰȯɆ ȷȹȮȾȽ ȯȶȳȽɇȼɊ ɂȫȼȫȷȳ). ȘȰ ȼȽȹȶɇȵȹ ȹ 
ȼȹȬɆȽȳɊɀ ȸȫ ȺȹȶȰ ȬȹɊ, ȼȵȹȶɇȵȹ ȹ ȱȳȲȸȳ çȺȹȼȶȰè. ȍȹȺȻȹȼɆ ȹ Ƚȹȷ, ȵȫȵ ȱȳȽɇ 
ȯȫȶɇɃȰ, ȲȫɂȰȷ ȱȳȽɇ, ȵȫȵ ȸȫȴȽȳ ȼȭȹɋ ȷȰȼȽȹ. 

ǒ ȡȰȶɇ ȺȫȼȽɆȻȼȵȹȮȹ ȺȻȳȼȾȽȼȽȭȳɊ: 
 ,ȜȳȼȽȰȷȸȹȰ ȹȵȹȻȷȶȰȸȳȰ, ȻȰȮȾȶɊȻȸɆȰ ȬȰȼȰȯɆ, ȼȳȼȽȰȷȸȫɊ ȵȫȽȰɀȳȲȫɁȳɊ כ
ȺȹȯȮȹȽȹȭȵȫ ȵ ȽȫȳȸȼȽȭȫȷ. 

 .ȚȹȷȹɄɇ ȭ ȺȹȯȮȹȽȹȭȵȰ ȵ ȭȹȲȭȻȫɄȰȸȳɉ ȭ çȷȳȻè כ
 ȜȿȹȻȷȳȻȹȭȫȽɇ ȺȹȸȳȷȫȸȳȰ, ɂȽȹ ȼȳȼȽȰȷȫ ȱȳȲȸȰȸȸɆɀ ȵȹȹȻȯȳȸȫȽ ȯȹȶȱȸȫ כ
ȹȼȸȹȭɆȭȫȽɇȼɊ ȸȫ ȭȰȻȰ. 

 .șȻȮȫȸȳȲȫɁȳɊ ȺȻȰȰȷȼȽȭȰȸȸȹȼȽȳ (ȼȭɊȲɇ ȼ ȺȻȳɀȹȯȹȷ Ⱥȹ ȷȰȼȽȾ ȱȳȽȰȶɇȼȽȭȫ) כ

șȬɄȰȰ ȺȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȹȰ ȼȹȼȽȹɊȸȳȰ ȬȹȴɁȹȭ 

ȘȰȲȫȭȳȼȳȷȹ ȹȽ ȽɊȱȰȼȽȳ ȻȫȸȰȸȳɊ ȭȼȰ ȬȹȴɁɆ ȺȹȶȾɂȫɉȽ ȬȹȰȭȾɉ ȽȻȫȭȷȾ, ȵȹȽȹȻȫɊ 
ȷȹȱȰȽ ȺȰȻȰȻȫȼȽȳ ȭ ȚȝȜț. ȏȶɊ ȷȸȹȮȳɀ ɀȫȻȫȵȽȰȻȸɆ: 

 ʾ ȸȫȻȾɃȰȸȸɆȴ ȼȹȸ ȳ ȯȾɃȰȭȸȹȰ ȻȫȭȸȹȭȰȼȳȰ, 

 ʾ ȺȹȭɆɃȰȸȸȫɊ ȻȰȫȵɁȳɊ ȸȫ ȻȫȲȯȻȫȱȳȽȰȶȳ (ȮȻȹȷȵȳȰ ȲȭȾȵȳ, ɀȶȹȺȵȳ), 

 ʾ ȮȶȾȬȹȵȳȰ ɈȵȲȳȼȽȰȸɁȳȫȶɇȸɆȰ ȭȹȺȻȹȼɆ ȽȳȺȫ: çȚȹɂȰȷȾ Ɋ ȹȼȽȫȶȼɊ ȱȳȭ, ȫ ȷȹȳ 
ȽȹȭȫȻȳɄȳ ȺȹȮȳȬȶȳ?è 

ȗȸȹȮȳȰ ȳȲ ȻȫȸȰȸɆɀ ȭȺȰȻȭɆȰ ȭ ȱȳȲȸȳ ȭȳȯɊȽ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȫ, ȸȰ ȲȸȫɉȽ, ȵȫȵ ȼ ȸȳȷ 
ȹȬɄȫȽɇȼɊ, ȳ ȷȹȮȾȽ ȳȼȺɆȽɆȭȫȽɇ ȼȽȻȫɀ.  
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ȗȸȹȮȳȰ ȸȫɀȹȯɊȽȼɊ ȭ Ƀȹȵȹȭȹȷ ȼȹȼȽȹɊȸȳȳ, ȷȹȮȾȽ ȷȹȶɂȫȽɇ, ȬɆȽɇ ȫȺȫȽȳɂȸɆȷȳ 
ȳȶȳ, ȸȫȹȬȹȻȹȽ, ȫȮȻȰȼȼȳȭȸɆȷȳ. ȨȽȹ ɂȫȼȽȹ ȸȰ ȳɀ ȭɆȬȹȻ, ȫ ȸȰȭȹȲȷȹȱȸȹȼȽɇ 
ȻȰȫȮȳȻȹȭȫȽɇ ȳȸȫɂȰ. 

ȌȹȴɁɆ ȺȻȳȭɆȵȶȳ ȵ ȫȬȼȹȶɉȽȸȹȷȾ ȯȹȭȰȻȳɉ ȭ ȵȻȾȮȾ ȼȭȹȰȴ çȿȻȹȸȽȹȭȹȴ ȼȰȷɇȳè. 
ȕ ȸȰȲȸȫȵȹȷȹȷȾ ɂȰȶȹȭȰȵȾ, ȭȵȶɉɂȫɊ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȫ, ȹȸȳ ȹȽȸȹȼɊȽȼɊ ȼ 
ȸȫȼȽȹȻȹȱȰȸȸȹȼȽɇɉ, ȼȺȰȻȭȫ ȹɁȰȸȳȭȫɊ, ȷȹȱȸȹ ȶȳ ȰȷȾ ȯȹȭȰȻɊȽɇ. 

Ȓȫȯȫɂȫ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȫ ð Ⱥȹȷȹɂɇ ȳȷ ȺȰȻȰȼȽȾȺȳȽɇ ȺȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȳȴ ȬȫȻɇȰȻ ȭ 
ȹȬɄȰȸȳȳ ȼ ȯȾɀȹȭȰȸȼȽȭȹȷ ȳ ȺȰȻȰȴȽȳ ȹȽ ȭȹȼȺȻȳɊȽȳɊ ȭȰȻɆ ȵȫȵ ȸȫȬȹȻȫ ȹȬȻɊȯȹȭ 
(çȹȬȻɊȯȹȭȰȻȳɊè) ȵ ȹȼȹȲȸȫȸȸȹȷȾ ɀȻȳȼȽȳȫȸȼȽȭȾ. 

ȕȶɉɂȰȭɆȰ ȺȻȳȸɁȳȺɆ ȻȫȬȹȽɆ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȫ 
ȭ ȮȹȼȺȳȽȫȶȰ 

 ʾ ȚȹȶȸȹȰ ȺȹȮȻȾȱȰȸȳȰ ȳ ȳȼȵȻȰȸȸȹȼȽɇ. ȜȫȷȹȰ ȼȽȻȫɃȸȹȰ, Ȱȼȶȳ Ⱦ ȬȹȴɁȫ 
ȼȶȹȱȳȽȼɊ ȭȺȰɂȫȽȶȰȸȳȰ, ɂȽȹ ȹȸ çȸȰȳȸȽȰȻȰȼȰȸè ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȾ. ȖɉȬȫɊ 
ȿȹȻȷȫȶɇȸȹȼȽɇ ȳȶȳ ȹȽȼȽȻȫȸɋȸȸȹȼȽɇ ȺȻȳɂȳȸɊȰȽ ȽɊȱɋȶɆȴ ȭȻȰȯ. Ȑȼȶȳ ȭɆ ȸȰ 
ȷȹȱȰȽȰ ȹȽȶȹȱȳȽɇ ȶȳɂȸɆȰ ȳȶȳ ȺȻȳɀȹȯȼȵȳȰ ȺȻȹȬȶȰȷɆ, ȭ ɈȽȹȽ ȯȰȸɇ ȭ 
ȮȹȼȺȳȽȫȶɇ ȶȾɂɃȰ ȸȰ ȳȯȽȳ. 

 ʾ ȎȶȫȭȸɆȴ ȳȸȼȽȻȾȷȰȸȽ ð ȺȹȺȫȶȫȽȸɆȴ ȹȬɀȹȯ. țȫȲȹȭɆȰ ȫȵɁȳȳ ȼ ȺȹȯȫȻȵȫȷȳ 
ȸȫ ȺȻȫȲȯȸȳȵȳ ð ɈȽȹ ȶȳɃɇ ȷȫȶȫɊ (ȳ ȸȰ ȼȫȷȫɊ ȹȬɊȲȫȽȰȶɇȸȫɊ) ɂȫȼȽɇ ȻȫȬȹȽɆ. 
ȚȹȼȰɄȰȸȳȰ ȻȫȸȰȸɆɀ Ⱥȹ çȭɆȲȹȭȾè (ȵȽȹ ȼȫȷ ȳȲɅɊȭȳȶ ȱȰȶȫȸȳȰ ȺȹȲȭȫȽɇ 
ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȫ) ð ȽȹȱȰ ȼȹȭȰȻɃȰȸȸȹ ȸȰȯȹȼȽȫȽȹɂȸȹ.  șȼȸȹȭȸȹȰ ð ɈȽȹ 
ȰȱȰȯȸȰȭȸɆȴ ȵȻȹȺȹȽȶȳȭɆȴ ȺȹȺȫȶȫȽȸɆȴ ȹȬɀȹȯ, ȱȳȭȹȰ ȹȬɄȰȸȳȰ ȳ ȬȰȼȰȯɆ. 

 ʾ ȘȫȼȽȻȹȴȵȫ ȵȹȷȷȾȸȳȵȫɁȳȳ. ȘȰ ȼȾɄȰȼȽȭȾȰȽ ȾȸȳȭȰȻȼȫȶɇȸɆɀ 
ȻȰȵȹȷȰȸȯȫɁȳȴ. ȍȫȱȸȹ ȲȫȭȹȰȭȫȽɇ ȯȹȭȰȻȳȰ. ȘȰȶɇȲɊ ȼȷȹȽȻȰȽɇ ȸȫ ȬȹȴɁȹȭ 
ȼȭɆȼȹȵȫ. ȚȹȶȰȲȸȹ ȭ ȺȰȻȭȾɉ ȹɂȰȻȰȯɇ ȸȫȶȫȯȳȽɇ ȵȹȸȽȫȵȽ ȼȹ ȼȽȫȻɃȳȷ Ⱥȹ 
ȺȫȶȫȽȰ, Ƚȫȵ ȵȫȵ ɂȫȼȽȹ Ƚȹȸ ȲȫȯȫɋȽ ȳȷȰȸȸȹ ȹȸ. 

 ʾ ȞȭȫȱȰȸȳȰ ȵȹ ȭȼȰȷ. ȍ ȮȹȼȺȳȽȫȶȰ ȷȹȮȾȽ ȸȫɀȹȯȳȽɇȼɊ ȺȻȫȭȹȼȶȫȭȸɆȰ, ȫȽȰȳȼȽɆ, 
ȷȾȼȾȶɇȷȫȸȰ, ɊȲɆɂȸȳȵȳ ȳ ȽȰ, ȵȽȹ ȹȬȳȱȰȸ ȸȫ ȡȰȻȵȹȭɇ. ȚȻȫȵȽȳȵȫ ȺȹȵȫȲɆȭȫȰȽ, 
ɂȽȹ ȹȽȵȻɆȽȹȮȹ ȸȰȮȫȽȳȭȫ ȵ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȾ ȹȬɆɂȸȹ ȸȰȽ ȸȳ ȼ ɂɇȰȴ ȼȽȹȻȹȸɆ. 
ȜȶȰȯȾȰȽ ȼȺȹȵȹȴȸȹ ȺȻȰȯȶȫȮȫȽɇ ȺȹȹȬɄȫȽɇȼɊ ȳȶȳ ȺȹȷȹȶȳȽɇȼɊ, ȫ ȭ ȼȶȾɂȫȰ 
ȹȽȵȫȲȫ ð ȾȭȫȱȳȽȰȶɇȸȹ ȹȽȹȴȽȳ, ȺȹȱȰȶȫȭ ȲȯȹȻȹȭɇɊ. 

 ʾ țȰȮȾȶɊȻȸȹȼȽɇ. ȜȭɊɄȰȸȸȳȵ ȯȹȶȱȰȸ ȺȻȳɀȹȯȳȽɇ ȻȰȮȾȶɊȻȸȹ ȳ ȼȽȻȹȮȹ Ⱥȹ 
ȻȫȼȺȳȼȫȸȳɉ. ȨȽȹ ȺȹȲȭȹȶɊȰȽ ȬȹȴɁȫȷ ȺȻȳȭɆȵȸȾȽɇ ȵ ȸȰȷȾ, ȳ ȸȫ 3ð4-ȴ ȻȫȲ 
ȺȹȻȹȴ ȯȫȱȰ ȼȫȷɆȰ ȲȫȷȵȸȾȽɆȰ ȳȲɅɊȭȶɊɉȽ ȱȰȶȫȸȳȰ ȺȹȮȹȭȹȻȳȽɇ. 

 ʾ șȬɄȫɊ ȷȹȶȳȽȭȫ. ȨȿȿȰȵȽȳȭȸȹ ȸȫɂȳȸȫȽɇ ȭȳȲȳȽ ȼ ȵȻȫȽȵȹȮȹ ȷȹȶȰȬȸȫ ȹ 
ȲȯȻȫȭȳȳ (5ð7 ȷȳȸȾȽ) ȭ ȹȽȯȰȶȰȸȳȳ. Țȹȷȳȷȹ ȼȫȷȹȴ ȷȹȶȳȽȭɆ ȌȹȮȾ, ɈȽȹ 
ȺȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȳ ȺȹȯȮȹȽȫȭȶȳȭȫȰȽ ȬȹȴɁȹȭ ȵ ȵȹȸȽȫȵȽȾ ȼȹ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȹȷ. 
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 ʾ ȚȹȷȹɄɇ ȼȰȼȽɋȻ ȷȳȶȹȼȰȻȯȳɊ. ȜɋȼȽȻɆ ȷȳȶȹȼȰȻȯȳɊ ȳȶȳ ȺȻȹȼȽɆȰ ȷȳȻɊȸȰ-
ȯȹȬȻȹȭȹȶɇɁɆ ȷȹȮȾȽ ȹɂȰȸɇ ȼȳȶɇȸȹ ȹȬȶȰȮɂȳȽɇ ȳ ȯȹȺȹȶȸȳȽɇ ȻȫȬȹȽȾ 
ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȫ. șȸȳ ȷȹȮȾȽ ȲȫȻȫȸȰȰ ȺȹȹȬɄȫȽɇȼɊ ȼ ȬȹȴɁȫȷȳ, ȭɆɊȭȳȽɇ ȽȰɀ, ȵȽȹ 
ɀȹɂȰȽ ȭȼȽȻȰȽȳȽɇȼɊ ȼȹ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȹȷ, ȳ ȺȹȯȮȹȽȹȭȳȽɇ ȳɀ ȵ ȭȫɃȰȷȾ ȺȻȳɀȹȯȾ. ȋ 
ȽȰɀ, ȵȽȹ ȻȫȸȰȰ ȸȰ ȺȻȹɊȭȶɊȶ ȳȸȽȰȻȰȼȫ ȵ ȭȼȽȻȰɂȰ ȼȹ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȹȷ, ð 
ȲȫȳȸȽȰȻȰȼȹȭȫȽɇ ȭ ȸȰȴ. 

ȚȰȻȭɆȴ ȵȹȸȽȫȵȽ: ȺȻȰȹȯȹȶȰȸȳȰ 
ȺȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȹȮȹ ȬȫȻɇȰȻȫ 

ȚȰȻȭȹȰ ȭȺȰɂȫȽȶȰȸȳȰ ȳ ȾȼȽȫȸȹȭȶȰȸȳȰ ȯȹȭȰȻȳɊ ð ȵȶɉɂȰȭȹȴ ȳ ȼȫȷɆȴ ȼȶȹȱȸɆȴ 
ɈȽȫȺ. 

ȍȹȴȯȳȽȰ, ȼȺȹȵȹȴȸȹ ȺȹȲȯȹȻȹȭȫȴȽȰȼɇ, ȺȻȰȯȼȽȫȭɇȽȰȼɇ ȳ ȹȬɅɊȼȸȳȽȰ, ȲȫɂȰȷ ȭɆ 
ȲȯȰȼɇ. ȍȫɃȫ ȺȰȻȭȫɊ ȿȻȫȲȫ ȯȹȶȱȸȫ ȬɆȽɇ ȺȻȹȼȽȹȴ, ȳȼȵȻȰȸȸȰȴ ȳ ȸȰȿȹȻȷȫȶɇȸȹȴ. 

ȘȰ ȼȽȹȳȽ ȻȫȼȼȽȻȫȳȭȫȽɇȼɊ, Ȱȼȶȳ ȺȻȳ ȺȰȻȭȹȷ ȺȹȼȰɄȰȸȳȳ ȺȫȶȫȽɆ ȻȫȸȰȸɆȰ 
ȷȹȶɂȫȽ, ȹȽȭȰɂȫɉȽ ȹȯȸȹȼȶȹȱȸȹ (çȽȫȵ Ƚȹɂȸȹè, çȸȳȵȫȵ ȸȰȽè) ȳȶȳ ȵȫȱȾȽȼɊ 
ȸȰȲȫȳȸȽȰȻȰȼȹȭȫȸȸɆȷȳ. ȨȽȹ ȸȳȵȫȵ ȸȰ ɀȫȻȫȵȽȰȻȳȲȾȰȽ ȳɀ ȹȽȸȹɃȰȸȳȰ ȵ ȡȰȻȵȭȳ ȭ 
ɁȰȶȹȷ ȳ ȶȳɂȸȹ ȵ ȭȫȷ ȭ ɂȫȼȽȸȹȼȽȳ, ȺȻȳɂȳȸɆ, ȼȵȹȻȰȰ ȭȼȰȮȹ, ȵȻȹɉȽȼɊ ȭ 
ȼȶȰȯȾɉɄȰȷ: 

 ʾ șȽȸȹɃȰȸȳȰ ȵȫȵ ȵ ȼȽȫȻɃȰȷȾ Ⱥȹ Ȳȭȫȸȳɉ. ȜȭɊɄȰȸȸȳȵ ȺȹȯȼȹȲȸȫȽȰȶɇȸȹ 
ȭȹȼȺȻȳȸȳȷȫȰȽȼɊ ȵȫȵ ȹȿȳɁȰȻ, ȫ ȼ ȹȿȳɁȰȻȹȷ ȸȰ ȺȻȳȸɊȽȹ ȮȹȭȹȻȳȽɇ Ⱥȹ ȯȾɃȫȷ. 

 ʾ ȟȻȹȸȽȹȭȫɊ ȹȼȽȹȻȹȱȸȹȼȽɇ. ȍ ȾȼȶȹȭȳɊɀ ȬȹɊ ȱȳȲȸɇ ȲȫȭȳȼȳȽ ȹȽ ȫȬȼȹȶɉȽȸȹȮȹ 
ȯȹȭȰȻȳɊ ȵ ȼȭȹȳȷ. țȫȸȰȸɆȰ ȳȸȼȽȳȸȵȽȳȭȸȹ çȼȵȫȸȳȻȾɉȽè ȸȹȭȹȮȹ ɂȰȶȹȭȰȵȫ, 
ȺɆȽȫɊȼɇ ȺȹȸɊȽɇ, ȼȭȹȴ ȹȸ ȳȶȳ ɂȾȱȹȴ, ȷȹȱȸȹ ȶȳ ȰȷȾ ȹȽȵȻɆȽɇȼɊ. 

 ʾ ȚȹȼȽȽȻȫȭȷȫȽȳɂȰȼȵȹȰ ȼȹȼȽȹɊȸȳȰ ȳ Ƀȹȵ. ȢȰȶȹȭȰȵ ȷȹȱȰȽ ȬɆȽɇ 
ȺȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȳ ȳ ȿȳȲȳɂȰȼȵȳ ȳȼȽȹɄɋȸ, ȰȮȹ ȼȹȲȸȫȸȳȰ ȰɄɋ Ƚȫȷ, ȸȫ ȺȹȶȰ ȬȹɊ. 
șȸ ȸȰ ȷȹȱȰȽ ȮȹȭȹȻȳȽɇ, ȯȫȱȰ Ȱȼȶȳ ɀȹɂȰȽ. 

ȚȻȫȵȽȳɂȰȼȵȳȰ ȺȻȳɋȷɆ ȾȼȽȫȸȹȭȶȰȸȳɊ ȵȹȸȽȫȵȽȫ 

ǒ țȰȮȾȶɊȻȸȹȼȽɇ. ȜȫȷɆȴ ɈȿȿȰȵȽȳȭȸɆȴ ȼȺȹȼȹȬ. ȚȻȳ ȭȽȹȻȹȷ ȳ ȹȼȹȬȰȸȸȹ 
ȽȻȰȽɇȰȷ ȺȹȼȰɄȰȸȳȳ ȹȽȸȹɃȰȸȳȰ ȷȰȸɊȰȽȼɊ ȵȫȻȯȳȸȫȶɇȸȹ. Ȗɉȯȳ ȭȳȯɊȽ, ɂȽȹ ȭɆ 
ȭȸȹȭɇ ȺȻȳɃȶȳ ȵ ȸȳȷ, ȫ ȸȰ ȺȻȹȼȽȹ çȹȽȬɆȭȫȶȳ ȺȹȭȳȸȸȹȼȽɇè ȺȻȳ ȺȻȹɃȶȹȷ 
ȭȳȲȳȽȰ. 

ǒ ȖȳɂȸȫɊ ȷȹȶȳȽȭȫ Ȳȫ ȵȫȱȯȹȮȹ. ȚȹȯȹȴȯȳȽȰ ȵ ȵȫȱȯȹȷȾ ȬȹȴɁȾ, ȼȺȻȹȼȳȽȰ ȳȷɊ, 
ȺȻȰȯȶȹȱȳȽȰ ȺȹȷȫȲȫȽɇ ȰȮȹ ȹȼȭɊɄɋȸȸɆȷ ȷȫȼȶȹȷ, ȵȻȫȽȵȹ ȺȹȷȹȶȳȽȰȼɇ ȹ ȸɋȷ 
ȭȼȶȾɀ: çȎȹȼȺȹȯȳ, ȺȹȷȳȶȾȴ ȳ ȳȼɁȰȶȳ ȻȫȬȫ ȝȭȹȰȮȹ [ȳȷɊ]è. ȨȽȹ ȺȹȵȫȲɆȭȫȰȽ 
ȶȳɂȸȹȰ ȾɂȫȼȽȳȰ. 
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ǒ ȌȰȼȰȯȫ ɂȰȻȰȲ ȬɆȽȹȭɆȰ ȽȰȷɆ. ȒȫȭȰȯȳȽȰ ȻȫȲȮȹȭȹȻ ȸȰ ȼ ȯȾɀȹȭȸɆɀ ȭȹȺȻȹȼȹȭ, 
ȫ ȼ ȹȬȼȽȹɊȽȰȶɇȼȽȭ ȻȫȸȰȸȳɊ: çȕȫȵ ɈȽȹ ȼȶȾɂȳȶȹȼɇ? Șȫ ɂɋȷ ȺȹȯȹȻȭȫȶȼɊ?è ȏȫȴȽȰ 
ɂȰȶȹȭȰȵȾ ȭɆȮȹȭȹȻȳȽɇȼɊ. ȢȫȼȽȹ ȯȻȾȮȳȰ ȺȫɁȳȰȸȽɆ ȺȹȯȵȶɉɂȫɉȽȼɊ ȵ 
ȻȫȲȮȹȭȹȻȾ, ȬȫȻɇȰȻ ȻȾɃȳȽȼɊ. 

ǒ ȜȬȹȻ ȲȫȺȳȼȹȵ. ȚȻȰȯȶȹȱȳȽȰ ȺȹȷȹɄȸȳȵȾ (ȼȰȼȽȻȰ, ȭȹȶȹȸȽɋȻȾ) ȼȹȬȻȫȽɇ 
ȲȫȺȳȼȵȳ ȹ ȲȯȻȫȭȳȳ ȬȶȳȲȵȳɀ ȳ ȹȬ ȾȺȹȵȹȰȸȳȳ ȺȹȮȳȬɃȳɀ ȽȹȭȫȻȳɄȰȴ. ȨȽȹ 
ȺȻȹȼȽȹȰ ȯȰȴȼȽȭȳȰ ȭȹȭȶȰȵȫȰȽ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȭ ȷȹȶȳȽȭȰȸȸȹȰ ȹȬɄȰȸȳȰ. 

ǒ ȢȰȼȽȸȹȼȽɇ ȳ ȳȼȵȻȰȸȸȹȼȽɇ. ȌȹȴɁɆ, ȺȻȹɃȰȯɃȳȰ ȿȻȹȸȽ, ȹȼȽȻȹ ɂȾȭȼȽȭȾɉȽ 
ȿȫȶɇɃɇ. ȌȾȯɇȽȰ ȼȫȷȳȷȳ ȼȹȬȹȴ. Ȑȼȶȳ ȸȰ ȲȸȫȰȽȰ ȹȽȭȰȽȫ ȸȫ ȭȹȺȻȹȼ ð ɂȰȼȽȸȹ ȭ 
ɈȽȹȷ ȺȻȳȲȸȫȴȽȰȼɇ ȳ ȺȻȰȯȶȹȱȳȽȰ ȭȷȰȼȽȰ ȺȹȷȹȶȳȽɇȼɊ ȹ ȭȻȫȲȾȷȶȰȸȳȳ. 

ȕȫȵ ȸȫɂȫȽɇ ȻȫȲȮȹȭȹȻ. ȘȰȼȵȹȶɇȵȹ ȺȻȳȷȰȻȹȭ 

ȝȰȷȫ 1. Ȝȫȷ ɂȰȶȹȭȰȵ, ȰȮȹ ȼȹȼȽȹɊȸȳȰ 

çȕȫȵ ȽȰȬɊ ȲȹȭȾȽ? șȽȵȾȯȫ ȽɆ? ȕȫȵ ȼȫȷȹɂȾȭȼȽȭȳȰ ȼȰȮȹȯȸɊ? ȏȹȵȽȹȻȫ ɂȽȹ ȮȹȭȹȻɊȽ? 
țȹȯȸɆȰ ȸȫȭȰɄȫȶȳ?è 

ȨȽȹ ȬȫȲȹȭȹȰ ɂȰȶȹȭȰɂȰȼȵȹȰ ȾɂȫȼȽȳȰ. ȍɆ ȼȺȻȫɃȳȭȫȰȽȰ ȹ ȸɋȷ, ȫ ȸȰ ȹ ȰȮȹ ȮȻȰɀȫɀ 
ȳȶȳ ȭȰȻȰ. ȨȽȹ ȹȬɅɊȼȸɊȰȽ ȭȫɃȰ ȺȻȳȼȾȽȼȽȭȳȰ ȵȫȵ ȲȫȬȹȽȾ ȹ ȶȳɂȸȹȼȽȳ. 

ȝȰȷȫ 2. șȬȼȽȹɊȽȰȶɇȼȽȭȫ ȻȫȸȰȸȳɊ (Ȱȼȶȳ ȭȳȯȳȽȰ, ɂȽȹ ɂȰȶȹȭȰȵ ȸȰ ȺȻȹȽȳȭ ȯȳȫȶȹȮȫ) 

 çȐȼȶȳ ȸȰ ȼȰȵȻȰȽ, ȵȫȵ Ƚȫȵ ȺȹȶȾɂȳȶȹȼɇ?è ȳȶȳ çȍȳȱȾ, ȸȹȮȫ ȭ ȮȳȺȼȰ. ȜȶȹȱȸȹȰ 
ȻȫȸȰȸȳȰ?è 

ȍȫȱȸȹ ȲȫȯȫȭȫȽɇ ȭȹȺȻȹȼ ȷɊȮȵȹ, ȼ ȼȹɂȾȭȼȽȭȳȰȷ, ȫ ȸȰ ȼ ȶɉȬȹȺɆȽȼȽȭȹȷ 
ȼȶȰȯȹȭȫȽȰȶɊ. 

ȨȽȹȽ ȻȫȲȮȹȭȹȻ ȭɆȺȹȶȸɊȰȽ ȸȰȼȵȹȶɇȵȹ Ȳȫȯȫɂ: 

1) ȌȹȰɁ ȭɆȮȹȭȫȻȳȭȫȰȽ ȽȻȫȭȷȫȽȳɂȸɆȴ ȹȺɆȽ, ɂȽȹ ȽȰȻȫȺȰȭȽȳɂȸȹ.  
2) ȍɆ ȺȻȹɊȭȶɊȰȽȰ ȳȸȽȰȻȰȼ ȵ ȰȮȹ ȱȳȲȸȳ, ȼȽȫȸȹȭȳȽȰȼɇ çȼȭȹȳȷè. 
3) ȕ ȻȫȲȮȹȭȹȻȾ ȷȹȮȾȽ ȺȹȯȵȶɉɂȳȽɇȼɊ ȯȻȾȮȳȰ, ȻȫȼȼȵȫȲɆȭȫɊ ȼȭȹȳ ȳȼȽȹȻȳȳ ȳȶȳ 
ȺȹɊȼȸɊɊ, ɂȽȹ ȽȫȵȹȰ çȻȫȼȽɊȱȵȫè, çȌȫȬȫ-ɊȮȫè ȳ Ƚ.Ⱥ. ȚȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȳȴ 
ȬȫȻɇȰȻ ȺȫȯȫȰȽ. 

ȝȰȷȫ 3. ȌȶȳȲȵȳȰ 

 çȏȹȷȫ ȵȽȹ ȱȯɋȽ? țȹȯȳȽȰȶȳ, ȱȰȸȫ, ȯȰȽȳ? ȕȫȵ ȼ ȸȳȷȳ ȼȭɊȲɆȭȫȰɃɇȼɊ?è 

ȍȹȲȭȻȫɄȫȰȽ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȵ ȹȺȹȻȰ ȭ ȱȳȲȸȳ, ȵ ȶɉȬȭȳ. ȚȹȲȭȹȶɊȰȽ ȻȫȲȭȳȽɇ ȯȳȫȶȹȮ 
ȸȫ ȽȰȷȾ ȼȰȷɇȳ ȳ ȬȶȳȲȵȳɀ. ȗȹȱȸȹ ȺȻȰȯȶȹȱȳȽɇ ȺȹȷȹȶȳȽɇȼɊ ȹ ȸȳɀ. 
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ȢȽȹ ȘȐȖȧȒȪ ȯȰȶȫȽɇ ȳ ȮȹȭȹȻȳȽɇ ȺȻȳ ȺȰȻȭȹȷ ȵȹȸȽȫȵȽȰ 

 ȓȲȬȰȮȫȴȽȰ ɃȫȬȶȹȸȸɆɀ ȿȻȫȲ (çȪ ȽȰȬɊ Ⱥȹȸȳȷȫɉè, çȍȼɋ ȬȾȯȰȽ ɀȹȻȹɃȹè). 
ȘȾȱȸȹ ȼȶȾɃȫȽɇ, ȫ ȸȰ ȯȫȭȫȽɇ ȮȹȽȹȭɆȰ ȹȽȭȰȽɆ. 

 ȘȰ ȺȹȾɂȫȴȽȰ. ȘȰ ȼȽȹȳȽ ȺȻȳ ȺȰȻȭȹȴ ȱȰ ȬȰȼȰȯȰ ȲȫȸȳȷȫȽɇ ȺȹȲȳɁȳɉ çȾɂȳȽȰȶɊè. 
ȟȻȫȲɆ çȝɆ ȯȹȶȱȰȸéè, çȘȫȯȹ ȷȹȶȳȽɇȼɊè, çȘȫȯȹ ȲȫȷȫȶȳȭȫȽɇ ȮȻȰɀȳè ȳ Ƚ.Ⱥ. ȸȰ 
ȻȫȼȺȹȶȫȮȫɉȽ ȵ ȭɆȼȽȻȫȳȭȫȸȳɉ ȯȹȭȰȻȳȽȰȶɇȸɆɀ ȹȽȸȹɃȰȸȳȴ. 

 ȘȰ ȹȬȰȼɁȰȸȳȭȫȴȽȰ Ȭȹȶɇ ȳ ȺȹȽȰȻɉ: çȘȳɂȰȮȹ, ȷȸȹȮȳȰ ȭ Ƚȫȵȹȴ ȱȰ ȼȳȽȾȫɁȳȳ, 
ȸȰȵȹȽȹȻɆȷ ȽɊȱȰȶȰȰ ȯȫȱȰè, çȘȰ ȬȰȯȫ, ȺȻȳȭɆȵȸȰɃɇ ȬȰȲ ȸȹȮȳè, çȝɆ ȱȰ ȬȹȰɁ, 
ȽȰȻȺȳ ȭȹ ȼȶȫȭȾ Ȍȹȱȳɉè. ȚȻȳȲȸȫȴȽȰ Ȱɋ: çȏȹȶȱȸȹ ȬɆȽɇ, ȹɂȰȸɇ Ȭȹȶɇȸȹ ȳ 
ȽɊȱȰȶȹ. Ȫ ȯȫȱȰ ȺȻȰȯȼȽȫȭȳȽɇ ȸȰ ȷȹȮȾè. 

 ȘȰ ȼȺȹȻɇȽȰ ȳ ȸȰ ȯȹȵȫȲɆȭȫȴȽȰ. Ȑȼȶȳ ȬȹȰɁ ȲȫɊȭȶɊȰȽ: çȪ ȫȽȰȳȼȽè ȳȶȳ çȞ ȷȰȸɊ 
ȼȭȹɊ ȭȰȻȫè, ȺȻȹȼȽȹ ȾȭȫȱȳȽȰȶɇȸȹ ȹȽȭȰȽɇȽȰ: çȚȹȸɊȶ. ȜȺȫȼȳȬȹ, ɂȽȹ ȺȻɊȷȹ 
ȼȵȫȲȫȶ. Ȑȼȶȳ ɂȽȹ, Ɋ ȻɊȯȹȷ. ȕȻȰȺȵȹȮȹ ȲȯȹȻȹȭɇɊè. 

 ȘȰ ȽȹȻȹȺȳȽȰȼɇ. ȘȰ ȼȷȹȽȻȳȽȰ ȸȫ ɂȫȼɆ. ȏȫȱȰ Ȱȼȶȳ Ⱦ ȭȫȼ 5 ȷȳȸȾȽ, ȺȻȹȭȰȯȳȽȰ 
ȳɀ Ƚȫȵ, ȬȾȯȽȹ ɈȽȹ ȰȯȳȸȼȽȭȰȸȸɆȴ ɂȰȶȹȭȰȵ, ȼ ȵȹȽȹȻɆȷ ȭɆ ȼȰȮȹȯȸɊ ȹȬɄȫȰȽȰȼɇ. 

șȼȹȬȰȸȸȹȼȽȳ ȼȹȭȰȻɃȰȸȳɊ ȽȫȳȸȼȽȭ ȭ 
ȾȼȶȹȭȳɊɀ ȮȹȼȺȳȽȫȶɊ 

ȘȰȹȬɀȹȯȳȷȹ ȼȹɂȰȽȫȽɇ ȭȰȻȸȹȼȽɇ ɁȰȻȵȹȭȸɆȷ ȺȻȫȭȳȶȫȷ ȳ ȺȫȼȽɆȻȼȵȾɉ 
ȳȵȹȸȹȷȳɉ ȭ ɈȵȼȽȻȰȷȫȶɇȸɆɀ ȹȬȼȽȹɊȽȰȶɇȼȽȭȫɀ. 

ȚȻȳɂȫȼȽȳȰ ȜȭɊȽɆɀ ȠȻȳȼȽȹȭɆɀ ȝȫȳȸ 

 ʾ ȗȹȱȸȹ ȶȳ ȺȻȳɂȫɄȫȽɇ ȭȹȰȭȫȭɃȳɀ? ȏȫ. ȓȲȾɂȰȸȳȰ ȵȫȸȹȸȳɂȰȼȵȹȴ ȺȻȫȵȽȳȵȳ50 
ȺȹȵȫȲɆȭȫȰȽ, ɂȽȹ ȾɂȫȼȽȳȰ ȭ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳɊɀ ȺȻȳ ȲȫɄȳȽȰ șȽȰɂȰȼȽȭȫ ȸȰ 
ɊȭȶɊȰȽȼɊ ȵȫȸȹȸȳɂȰȼȵȳȷ ȺȻȰȺɊȽȼȽȭȳȰȷ ȵ ȺȻȳɂȫȼȽȳɉ. ȢȫȼȽȸȹȰ ȷȸȰȸȳȰ ȼȭȽ. 
ȍȫȼȳȶȳɊ ȍȰȶȳȵȹȮȹ, ȸȫ ȵȹȽȹȻȹȰ ȷȸȹȮȳȰ ȼȼɆȶȫɉȽȼɊ ȭ ȯȫȸȸȹȷ ȵȹȸȽȰȵȼȽȰ, ȸȰ 
ȼȽȫȶȹ ȹȬɄȰɁȰȻȵȹȭȸȹȴ ȸȹȻȷȹȴ. 

 ʾ ȚȫȼȽɆȻȼȵȳȴ Ⱥȹȯɀȹȯ. ȍȫȱȸȹ ȺȹȸɊȽɇ ȷȹȽȳȭȫɁȳɉ ɂȰȶȹȭȰȵȫ. ȎȻȰɀ ð ɈȽȹ 
ȾȬȳȴȼȽȭȹ ȳȲ ȸȰȸȫȭȳȼȽȳ, ȷȰȼȽȳ, ȽȻȾȼȹȼȽȳ ȳȶȳ ȵȹȻɆȼȽȳ. ȒȫɄȳȽȫ țȹȯȳȸɆ ȳ 
ȽȹȭȫȻȳɄȰȴ ð ȽɊȱɋȶɆȴ ȯȹȶȮ, ȵȹȽȹȻɆȴ ȷȹȱȰȽ ȼȹȺȻȹȭȹȱȯȫȽɇȼɊ ȺȹȵȫɊȸȸɆȷ 
ɂȾȭȼȽȭȹȷ Ȳȫ ȹȽȸɊȽȳȰ ȱȳȲȸȳ. Ȓȫȯȫɂȫ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȫ ð Ⱥȹȷȹɂɇ ȭȹȳȸȾ ȺȻȳȸȰȼȽȳ 
ɈȽȹ ȺȹȵȫɊȸȳȰ ȳ ȺȻȳȼȽȾȺȳȽɇ ȵ ȝȫȳȸȼȽȭȾ ȼ ɂȳȼȽɆȷ ȼȰȻȯɁȰȷ. 

                                        
50 Ȝȷ. ȼȽȫȽɇɉ ȺȻȹȽȹȳȰȻȰɊ ȏȳȷȳȽȻȳɊ ȚȫɃȵȹȭȫ çȡȰȻȵȹȭȸɆȰ ȵȫȸȹȸɆ ȳ ȺȻȫȵȽȳȵȫ ȺȻȳɂȫɄȰȸȳɊ ȭȹȳȸȹȭ, ȾɂȫȼȽȭȹȭȫȭɃȳɀ ȭ 
ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳɊɀè ȭ ȺȻȳȶȹȱȰȸȳȳ.  



 

121 

 ʾ ȚȹȯȮȹȽȹȭȵȫ ȵ ȺȻȳɂȫȼȽȳɉ. ȝȻȰȬȹȭȫȽɇ ȼȹȬȶɉȯȰȸȳɊ ȰȭɀȫȻȳȼȽȳɂȰȼȵȹȮȹ ȺȹȼȽȫ 
ȳ ȭɆɂȳȽɆȭȫȸȳɊ ȺȹȶȸȹȮȹ ȺȻȫȭȳȶȫ ȭ ȾȼȶȹȭȳɊɀ ȮȹȼȺȳȽȫȶɊ ɂȫȼȽȹ ȸȰȭȹȲȷȹȱȸȹ 
ȳ ȯȫȱȰ ȷȹȱȰȽ ȸȫȸȰȼȽȳ ȭȻȰȯ (ȷȰȯȺȰȻȼȹȸȫȶ ȲȫȺȻȰɄȫȰȽ ȺȹȼȽɆ Ⱥȹ 
ȷȰȯȳɁȳȸȼȵȳȷ ȺȹȵȫȲȫȸȳɊȷ, Ⱦ ȬȹȴɁȹȭ ȸȰȽ ȼȳȶ, ȹȺɆȽȫ ȳȶȳ ȭȹȲȷȹȱȸȹȼȽȳ). 

 ̔ ȢȽȹ ȯȰȶȫȽɇ. șȬɅɊȼȸȳȽɇ ɂȰȶȹȭȰȵȾ ȳȯȰȫȶɇȸɆȴ ȺȹȻɊȯȹȵ ȺȹȯȮȹȽȹȭȵȳ (ȺȹȼȽ, 
ȷȹȶȳȽȭȰȸȸȹȰ ȺȻȫȭȳȶȹ, ȺȹȼȰɄȰȸȳȰ ȼȶȾȱȬɆ), ȸȹ ȺȻȳȷȰȸȳȽɇ ȳȵȹȸȹȷȳɉ. 

 ̔ ȋȶɇȽȰȻȸȫȽȳȭȫ. ȜȯȰȶȫȽɇ ȫȵɁȰȸȽ ȸȫ ȽȫȳȸȼȽȭȰ ȚȹȵȫɊȸȳɊ. ȚȻȹȭȰȼȽȳ 
ȵȻȫȽȵȾɉ ȺȹȯȮȹȽȹȭȳȽȰȶɇȸȾɉ ȬȰȼȰȯȾ, Ⱥȹȷȹɂɇ ȹȼȹȲȸȫȽɇ ȮȻȰɀȳ. ȚȻȹɂȳȽȫȽɇ 
ȭȷȰȼȽȰ ȼȹȵȻȫɄɋȸȸȹȰ ȺȻȫȭȳȶȹ (ȸȫȺȻȳȷȰȻ, ȷȹȶȳȽȭɆ ȳȲ ɂȳȸȫ ȺȻȳɂȫɄȰȸȳɊ 
ȬȹȶɇȸȹȮȹ). 

 ʾ ȕȻȫȴȸȹȼȽȳ, ȵȹȽȹȻɆɀ ȸȰȹȬɀȹȯȳȷȹ ȳȲȬȰȮȫȽɇ: 

o ȟȹȻȷȫȶȳȲȷ ȳ ȹȽȵȫȲ: çȘȰ ȺȹȼȽȳȶȼɊ ȳ ȸȰ ɂȳȽȫȶ ȵȫȸȹȸɆ ð ȸȰ ȷȹȮȾ 
ȺȻȳɂȫȼȽȳȽɇè. 

o ȚȻȹȿȫȸȫɁȳɊ. ȚȻȳɂȫɄȫȽɇ çȵȹȸȭȰȴȰȻȹȷè ȭȼȰɀ ȺȹȯȻɊȯ, ȬȰȲ ȭȼɊȵȹȴ 
ȺȹȯȮȹȽȹȭȵȳ (ȭ Ƚȹȷ ɂȳȼȶȰ ȽȰɀ, ȵȽȹ ȸȰ ȭȰȻȳȽ ȭȹ ȠȻȳȼȽȫ ȳ ȸȰ ȼȽȻȰȷȳȽȼɊ ȵ 
ȰȯȳȸȰȸȳɉ ȼ Șȳȷ). 

ȕȻȰɄȰȸȳȰ ȳ ȵȫȽȰɀȳȲȫɁȳɊ 

ȢȫȼȽȹ ȱȰȶȫɉɄȳȰ ȵȻȰȼȽȳȽɇȼɊ ȫȬȼȹȶɉȽȸȹ ȸȰ ȲȸȫɉȽ ȹȼȸȹȭ ȭȰȻɆ. ȏȫȽɇ ȲȫȯȫȸȳȰ 
ȺȻȹɂȳȽȫȽɇ ȐȭȫȸȮȰȶȳȰ ȳ ȺȻȳȴȽȳ ɂȰȻȰȲ ȯȰȸɇ ȸȰ ȻȫȬȹȽȫȰȽ: ȬȹȴɁȫ ȷȹȮȾȽ ȺȰȻȰȭȰȼȽȳ, 
ȫ ȺȻȹɂȳȽȫȸȸȹȰ ȹȸ ɂȫȼȽȹ ȸȰ ȺȹȸȳȷȫȰȽ. 

țȰɃȰȸȳȰ. ȚȻȹȭȹȯȳȽɇ ȵȻȫȽȵȾɉ ȹȮȶȫȼȳȽȰȶɇȸȾɉ ȬȰȼȰȯȾ ȸȰȺȹȼȻȰȯȼȽȭȰȸȸȹ ȺȰȻȰȯ 
ȵȻȰɄȰȸȳȰȷ. Ȝȭȹȳȷȳ ȼȶȹȭȫȷȳ, ȸȫ ȯȹȼȽȾȺȸȹȷ ȾȻȹȭȸȰ, Ȳȫ 30ð40 ȷȳȸȾȽ 
ȺȰȻȰȼȵȫȲȫȽɇ ȼȾȽɇ ȐȭȫȸȮȰȶȳɊ, ȼȷɆȼȶ ȵȻȰɄȰȸȳɊ ȳ ȹȼȸȹȭɆ ȭȰȻɆ. ȨȽȹ ȺȻȳȸȰȼɋȽ 
ȬȹȶɇɃȰ ȺȹȶɇȲɆ, ɂȰȷ ȿȹȻȷȫȶɇȸɆȰ ȽȻȰȬȹȭȫȸȳɊ. 

ȓȼȺȹȭȰȯɇ ȭ ȾȼȶȹȭȳɊɀ ȹȬɄȰȴ ȺȫȶȫȽɆ 

ȕȫȵ ȳȼȺȹȭȰȯȹȭȫȽɇ ȹȯȸȹȮȹ ȬȹȴɁȫ, ɂȽȹȬɆ ȯȻȾȮȳȰ ȸȰ ȼȶɆɃȫȶȳ? 

 ʾ Ȑȼȶȳ ȰȼȽɇ ȺȹȷȹɄȸȳȵ (ȭȹȶȹȸȽɋȻ ȳȶȳ ȼȰȼȽȻȫ ȷȳȶȹȼȰȻȯȳɊ), ȹȸ ȷȹȱȰȽ ȲȫȭȰȼȽȳ 
ȼ ȹȼȽȫȶɇȸɆȷȳ ȬȹȴɁȫȷȳ ȹȬɄȳȴ ȻȫȲȮȹȭȹȻ (ȼȺȻȹȼȳȽɇ ȳɀ ȹȬ ȹȬȼȽȹɊȽȰȶɇȼȽȭȫɀ 
ȼȶȾȱȬɆ, ȹ ȼȳȽȾȫɁȳȳ ȸȫ ȿȻȹȸȽȰ). Țȹȵȫ ȺȫȶȫȽȫ ȾȭȶȰɂȰȸȫ ȬȰȼȰȯȹȴ, ȭɆ ȷȹȱȰȽȰ 
ȼȺȹȵȹȴȸȹ ȳȼȺȹȭȰȯȹȭȫȽɇ. 

 ʾ ȢȽȰȸȳȰ ȐȭȫȸȮȰȶȳɊ. ȚȹȷȹɄȸȳȵ ȮȻȹȷȵȹ ɂȳȽȫȰȽ ȹȽȻɆȭȵȳ ȳȲ ȐȭȫȸȮȰȶȳɊ 
(ȭȹȲȷȹȱȸȹ, ȼ ȵȹȷȷȰȸȽȫȻȳɊȷȳ). 

 ʾ Ȑȼȶȳ ȸȰȽ ȺȹȷȹɄȸȳȵȫ, ȷȹȱȸȹ ȭȵȶɉɂȳȽɇ ȲȫȻȫȸȰȰ ȲȫȮȻȾȱȰȸȸɆȰ ȲȫȺȳȼȳ 
ȵȻȫȼȳȭɆɀ ȺȰȼȸȹȺȰȸȳȴ ȸȫ ȽȰȶȰȿȹȸȰ. 
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ȐȺȳȽȳȷȳɊ 

ȍ ȾȼȶȹȭȳɊɀ ȮȹȼȺȳȽȫȶɊ, ȮȯȰ ȭɆ ȸȰ ȼȷȹȱȰȽȰ ȯȾɀȹȭȸȹ ȼȹȺȻȹȭȹȱȯȫȽɇ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȯȫȶɇɃȰ, 
ȯȫȭȫȽɇ ȰȺȳȽȳȷȳɉ, ȹȼȹȬȰȸȸȹ ȼȰȻɇɋȲȸȾɉ, ȸȰ ȼȶȰȯȾȰȽ. Ȑȼȶȳ ȬȹȰɁ ȼȹȭȰȻɃȳȶ ȽɊȱȵȳȴ 
ȮȻȰɀ, ȹȮȻȫȸȳɂɇȽȰȼɇ ȷȹȶȳȽȭȹȴ ȼ ȸȳȷ ȳ ȺȫȼȽɆȻȼȵȳȷȳ ȸȫȼȽȫȭȶȰȸȳɊȷȳ. 

Ȑȼȶȳ ȹȸ ȸȰ ȻȫȼȵȫȳȭȫȰȽȼɊ ȭ ȼȭȹɋȷ ȮȻȰɀȰ ð ȼȭɊɄȰȸȸȳȵ ȭȺȻȫȭȰ ȸȰ ȯȹȺȾȼȽȳȽɇ ȰȮȹ ȵ 
ȽȫȳȸȼȽȭȾ ȚȻȳɂȫɄȰȸȳɊ (ȹȬɅɊȼȸȳȭ ȺȻȳɂȳȸȾ). Șȹ ȸȫȲȸȫɂȫȽɇ ȰȺȳȽȳȷȳɉ ȷȹȱȰȽ 
Ƚȹȶɇȵȹ ȽȹȽ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵ, ȵȹȽȹȻɆȴ ȬȾȯȰȽ ȯȫȶȰȰ ȺȹȯȯȰȻȱȳȭȫȽɇ ȻȰȮȾȶɊȻȸɆȴ ȵȹȸȽȫȵȽ 
ȼ ɂȰȶȹȭȰȵ. ȘȫȲȸȫɂȰȸȸȫɊ, ȸȹ ȸȰȳȼȺȹȶȸȰȸȸȫɊ ȰȺȳȽȳȷȳɊ Ƚȹȶɇȵȹ ȾȼȾȮȾȬȳȽ ȰȮȹ 
ȼȹȼȽȹɊȸȳȰ ȳ ȷȹȱȰȽ ȹȽȽȹȶȵȸȾȽɇ ȹȽ ȡȰȻȵȭȳ. 

ȚȹȯȻȹȬȸȰȰ ȼȷ. ȭ ȼȽȫȽɇȰ ȺȻȹȽȹȳȰȻȰɊ ȏȳȷȳȽȻȳɊ ȚȫɃȵȹȭȫ 
çȐȺȳȽȳȷȳȳ: ȼȾɄȸȹȼȽɇ, ɁȰȶȳ, ȺȻȳȸɁȳȺɆè51, ȫ ȽȫȱȵȰ ȭ 
ȼȹȹȽȭȰȽȼȽȭȾɉɄȰȷ ȻȫȲȯȰȶȰ ȺȹȻȽȫȶȫ ȯȶɊ ȼȭɊɄȰȸȸȹȼȶȾȱȳȽȰȶȰȴ 
çȚȫȼȽɆȻɇè https://priest.today/tag/penance   ɸ 

 

ȜȶȹȱȸɆȰ ȭȹȺȻȹȼɆ ȵ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȾ ȳ ȵȫȵ ȸȫ 
ȸȳɀ ȹȽȭȰɂȫȽɇ 

ȌȾȯɇȽȰ ȮȹȽȹȭɆ ȵ ȺȻɊȷɆȷ ȳ ȽȻȾȯȸɆȷ ȭȹȺȻȹȼȫȷ. 

 ʾ çȒȫ ɂȽȹ ȷȸȰ ɈȽȹ? ȚȹɂȰȷȾ Ɋ ȹȼȽȫȶȼɊ ȬȰȲ ȸȹȮȳ?è  

ȘȰ ȯȫȭȫȴȽȰ ȾȺȻȹɄɋȸȸɆɀ ȹȽȭȰȽȹȭ. ȚȻȰȯȶȹȱȳȽȰ ȭȹȲȷȹȱȸɆȰ ȭȫȻȳȫȸȽɆ ȯȶɊ 
ȻȫȲȷɆɃȶȰȸȳɊ: ȺȹȼȶȰȯȼȽȭȳɊ ȹȬɄȳɀ ȳȼȽȹȻȳɂȰȼȵȳɀ ȮȻȰɀȹȭ; ȼȽȻȫȯȫȸȳȰ ȵȫȵ 
ȯȾɀȹȭȸȫɊ ȺȹȯȯȰȻȱȵȫ ȼȭȹȳɀ ȬȶȳȲȵȳɀ; ȳȼȺɆȽȫȸȳȰ, ȵȹȽȹȻȹȰ ȷȹȱȰȽ ȹȬȻȰȼȽȳ 
ȭɆȼɃȳȴ ȼȷɆȼȶ ȭ ȺȰȻȼȺȰȵȽȳȭȰ ȭȰɂȸȹȴ ȱȳȲȸȳ. ȢȰȼȽȸȹ ȼȵȫȱȳȽȰ, ɂȽȹ ȭɆ ȸȰ 
ȲȸȫȰȽȰ ȚȻȹȷɆȼȶȫ ȌȹȱɇȰȮȹ ȭ ȰȮȹ ȼȳȽȾȫɁȳȳ, ȸȹ ȮȹȽȹȭɆ ȬɆȽɇ ȻɊȯȹȷ ȳ ȷȹȶȳȽɇȼɊ. 

 ʾ çȚȹɂȰȷȾ ȌȹȮ ȯȹȺȾȼȽȳȶ, ɂȽȹ ȬȻȫȽȼȵȳȰ ȸȫȻȹȯɆ ȾȬȳȭȫɉȽ ȯȻȾȮ ȯȻȾȮȫ?è 

ȎȹȭȹȻȳȽȰ ȹ ȺȹȼȶȰȯȼȽȭȳɊɀ ȹȬɄȰȮȹ ȹȽɀȹȯȫ ȹȽ ȌȹȮȫ ȳ ȐȮȹ ȲȫȺȹȭȰȯȰȴ, ȹ ȺȹȽȰȻȰ 
ȯȾɀȹȭȸɆɀ ȹȻȳȰȸȽȳȻȹȭ ȵȫȵ ȵȹȻȸȰ ȽȻȫȮȰȯȳȳ. ȚȹȯɂɋȻȵȳȭȫȴȽȰ, ɂȽȹ ȺȾȽɇ ȵ ȷȳȻȾ 
ȶȰȱȳȽ ɂȰȻȰȲ ȭȹȲȭȻȫɄȰȸȳȰ ȵȫȱȯȹȮȹ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȵ ȭȰȻȰ ȳ ȶȳɂȸȹȷȾ ȬȶȫȮȹɂȰȼȽȳɉ. 

 ʾ çȕȫȵ ȵȫɊȽɇȼɊ ȭ ȾȬȳȴȼȽȭȰ ȸȫ ȭȹȴȸȰ, Ȱȼȶȳ Ɋ Ȳȸȫɉ, ɂȽȹ ȬȾȯȾ ȯȰȶȫȽɇ ɈȽȹ 
ȼȸȹȭȫ?è 

șȬɅɊȼȸȳȽȰ, ɂȽȹ ȡȰȻȵȹȭɇ ð ɈȽȹ ȬȹȶɇȸȳɁȫ ȯȶɊ ȯȾɃȳ. ȗɆ ȵȫȰȷȼɊ ȭ ȬȹȶȰȲȸȳ, 
ȯȫȱȰ Ȱȼȶȳ ȸȰ ȷȹȱȰȷ ȷȮȸȹȭȰȸȸȹ ȳȼɁȰȶȳȽɇȼɊ. ȕȫȱȯȹȰ ȳȼȵȻȰȸȸȰȰ ȺȹȵȫɊȸȳȰ 
ȯȫɋȽ ȼȳȶɆ ȯȶɊ ȬȹȻɇȬɆ ȼ ȮȻȰɀȹȷ. ȍȫȱȸȹ ȸȰ ȱȰȶȫȽɇ ȾȬȳȴȼȽȭȫ, ȫ ȭȹȼȺȻȳȸȳȷȫȽɇ 
ȰȮȹ ȵȫȵ ȽɊȱɋȶȾɉ ȸȰȹȬɀȹȯȳȷȹȼȽɇ ȲȫɄȳȽɆ țȹȯȳȸɆ. 

                                        
51 https://priest.today/news/epitimii_protoierej_dimitrij_pashkov  

https://priest.today/news/epitimii_protoierej_dimitrij_pashkov
https://priest.today/tag/penance
https://priest.today/news/epitimii_protoierej_dimitrij_pashkov
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 ʾ çȪ ȸȰ ɀȹɂȾ ȭȹȲȭȻȫɄȫȽɇȼɊ ȸȫ ȿȻȹȸȽ. ȚȹȷȹȮȳȽȰ, ɂȽȹȬɆ ȷȰȸɊ 
ȵȹȷȳȼȼȹȭȫȶȳè 

ȘȰ ȯȫȭȫȴȽȰ ȶȹȱȸɆɀ ȹȬȰɄȫȸȳȴ Ⱥȹȷȹɂɇ çȺȹ ȳȸȼȽȫȸɁȳɊȷè. ȢȰȼȽȸȹ ȼȵȫȱȳȽȰ, 
ɂȽȹ ȻȰɃȫȽɇ ɈȽȹȽ ȭȹȺȻȹȼ ð ȸȰ ȭȫɃȫ ȵȹȷȺȰȽȰȸɁȳɊ, ȸȹ ȭȫɃȰ ȹȻȾȱȳȰ ð ȷȹȶȳȽȭȫ. 
ȚȻȰȯȶȹȱȳȽȰ ȭȷȰȼȽȰ ȺȹȷȹȶȳȽɇȼɊ ȚȻȰȼȭɊȽȹȴ ȌȹȮȹȻȹȯȳɁȰ ȳ ȺȹȶȹȱȳȽɇȼɊ ȸȫ 
ȭȹȶɉ Ȍȹȱɇɉ. 

Ȑȼȶȳ ȸȰ ȲȸȫȰȽȰ, ɂȽȹ ȹȽȭȰȽȳȽɇ ȸȫ ȭȹȺȻȹȼ, ð ȺȻȹȼȽȹ ȼȵȫȱȳȽȰ: çȚȻȹȼȽȳ, Ɋ ȸȰ 
ȭȼȰȭȰȯȾɄȳȴ, ȸȰ Ȳȸȫɉ, ɂȽȹ ȽȰȬȰ ȸȫ ɈȽȹ ȹȽȭȰȽȳȽɇ. ȏȫȭȫȴ ȭȷȰȼȽȰ ȺȹȷȹȶȳȷȼɊ, 
ɂȽȹȬɆ ȎȹȼȺȹȯɇ Ȝȫȷ ȹȽȵȻɆȶ ȽȰȬȰ ȹȽȭȰȽè. 

Ȯɗɐɖɋɓɓɔɗɘɢ ɜɋɓɎɘɗɥ ɉɔɖɆɍɊɔ ɇɔɑɢɞɋ 
çəɒɓɡɛè ɔɘɈɋɘɔɈ. 

țȹȶɇ ȼȰȼȽɋȻ ȷȳȶȹȼȰȻȯȳɊ ȳ ȭȹȶȹȸȽɋȻȹȭ 

ȜȭɊɄȰȸȸȳȵȾ ȸȫȷȸȹȮȹ ȺȻȹɄȰ ȹȻȮȫȸȳȲȹȭȫȽɇ ȼȭȹɋ ȼȶȾȱȰȸȳȰ ȭ ȮȹȼȺȳȽȫȶȰ, Ȱȼȶȳ Ⱦ 
ȸȰȮȹ ȰȼȽɇ ȺȹȷȹɄȸȳȵȳ. 
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ȟȾȸȵɁȳȳ ȼȰȼȽɋȻ ȷȳȶȹȼȰȻȯȳɊ ȳ ȭȹȶȹȸȽɋȻȹȭ: 

1. çțȫȲȭȰȯȵȫè ȳ ȹȺȹȭȰɄȰȸȳȰ. șȬɀȹȯ ȺȫȶȫȽ ȸȫȵȫȸȾȸȰ, ȭɆɊȭȶȰȸȳȰ ȽȰɀ, ȵȽȹ ɀȹɂȰȽ 
ȺȹȮȹȭȹȻȳȽɇ, ȺȻȳɂȫȼȽȳȽɇȼɊ, ȵȻȰȼȽȳȽɇȼɊ. 

2. ȚȹȯȮȹȽȹȭȵȫ ȵ ȳȼȺȹȭȰȯȳ. ȗȸȹȮȳȰ ȬȹȴɁɆ ȼȽȰȼȸɊɉȽȼɊ ȮȹȭȹȻȳȽɇ ȼȹ 
ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȹȷ, ȼɂȳȽȫɊ ȼȭȹȳ ȭȹȺȻȹȼɆ çȸȰȯȹȼȽȹȴȸɆȷȳè. ȜȰȼȽȻȫ ȷȹȱȰȽ 
ȹȬɅɊȼȸȳȽɇ, ɂȽȹ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȾ ȷȹȱȸȹ ȮȹȭȹȻȳȽɇ ȹ ȶɉȬȹȷ ȺȰȻȰȱȳȭȫȸȳȳ, ȳ 
ȺȹȯȮȹȽȹȭȳȽɇ ȬȹȴɁȫ ȵ ȬȰȼȰȯȰ. 

3. șȻȮȫȸȳȲȫɁȳȹȸȸȫɊ ȺȹȷȹɄɇ. ȜȬȹȻ ȲȫȺȳȼȹȵ, ȺȻȰȯȾȺȻȰȱȯȰȸȳȰ ȬȹȴɁȹȭ ȹ 
ȭȳȲȳȽȰ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȫ, ɂȽȹȬɆ ȹȸȳ ȸȳȵȾȯȫ ȸȰ Ⱦɀȹȯȳȶȳ. 

4. ȚȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȫɊ ȻȫȲȮȻȾȲȵȫ. ȓȸȹȮȯȫ ɂȰȶȹȭȰȵȾ ȸȾȱȸȹ ȺȻȹȼȽȹ ȭɆȮȹȭȹȻȳȽɇȼɊ. 
ȜȰȼȽȻȫ ȷȹȱȰȽ ȭɆȼȶȾɃȫȽɇ, ȫ ȲȫȽȰȷ ȷɊȮȵȹ ȺȹȯȭȰȼȽȳ ȵ ȸȰȹȬɀȹȯȳȷȹȼȽȳ ȬȹȶȰȰ 
ȮȶȾȬȹȵȹȮȹ ȻȫȲȮȹȭȹȻȫ ȼȹ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȹȷ. 

ȍȫȱȸȹ: ȼɋȼȽȻɆ ȸȰ ȯȹȶȱȸɆ ȬȻȫȽɇ ȸȫ ȼȰȬɊ ȿȾȸȵɁȳȳ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȫ (ȭ ɂȫȼȽȸȹȼȽȳ, 
ȯȫȭȫȽɇ ȼȹȭȰȽɆ ȹȽȸȹȼȳȽȰȶɇȸȹ ȽȫȳȸȼȽȭ, ȬȶȫȮȹȼȶȹȭȶɊȽɇ ȸȫ ȺȻȳɂȫȼȽȳȰ). ȓɀ Ȳȫȯȫɂȫ 
ð ȽȫȵȽȳɂȸȹ ȸȫȺȻȫȭȳȽɇ ȵ ȬȫȽɉɃȵȰ. 

ȜȶȰȯȳȽȰ, ɂȽȹȬɆ ȼɋȼȽȻɆ ȳ ȭȹȶȹȸȽɋȻɆ ȸȰ çȼȮȹȻȫȶȳè ȹȽ ɂȻȰȲȷȰȻȸȹȮȹ ȻȭȰȸȳɊ, 
ȲȫȬɆȭȫɊ ȹ ȼȭȹȰȴ ȼȰȷɇȰ ȳ ȼȹȬȼȽȭȰȸȸɆɀ ȼȳȶȫɀ. ȌȶȫȮȹȼȶȹȭȶɊȴȽȰ ȵȫȱȯȹȮȹ ȸȫ 
ȼȶȾȱȰȸȳȰ ȭ ȷȰȻȾ ȰȮȹ ȭȹȲȷȹȱȸȹȼȽȰȴ. 

șȻȮȫȸȳȲȫɁȳɊ ȵȹȷȫȸȯȳȻȹȭȹȵ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȹȭ 
ȭ ȺȻȳȿȻȹȸȽȹȭɆȰ ȮȹȼȺȳȽȫȶȳ 

Ȑȼȶȳ ȭ ȽɆȶȹȭɆɀ ȮȹȼȺȳȽȫȶɊɀ ȽȻȾȯɊȽȼɊ ȷȰȼȽȸɆȰ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȳ ð ȸȫȲȸȫɂȰȸȸɆȰ 
ȰȺȫȻɀȳȫȶɇȸɆȷ ȫȻɀȳȰȻȰȰȷ ȵȶȳȻȳȵȳ, Ƚȹ ȯȶɊ ȹȬȰȼȺȰɂȰȸȳɊ ȻȫȬȹȽɆ ȭ ȮȹȼȺȳȽȫȶɊɀ 
ȺȻȳȿȻȹȸȽȹȭȹȴ ȲȹȸɆ ȜȳȸȹȯȫȶɇȸɆȷ ȹȽȯȰȶȹȷ Ⱥȹ ȬȶȫȮȹȽȭȹȻȳȽȰȶɇȸȹȼȽȳ 
ȹȻȮȫȸȳȲȹȭȫȸȫ ȺȻȹȮȻȫȷȷȫ ȵȹȷȫȸȯȳȻȹȭȹȵ ȱȰȶȫɉɄȳɀ ȼȭɊɄȰȸȸȹȼȶȾȱȳȽȰȶȰȴ ȼȹ 
ȭȼȰȴ țȾȼȼȵȹȴ ȚȻȫȭȹȼȶȫȭȸȹȴ ȡȰȻȵȭȳ. 

ȜȭɊɄȰȸȸȳȵȳ ȭ ȺȻȳȿȻȹȸȽȹȭɆɀ ȮȹȼȺȳȽȫȶɊɀ ȹɂȰȸɇ ȭȹȼȽȻȰȬȹȭȫȸɆ. ȚȹȰɀȫȽɇ ȭ 
ȵȹȷȫȸȯȳȻȹȭȵȾ ȷȹȱȰȽ ȶɉȬȹȴ ȵȶȳȻȳȵ țȾȼȼȵȹȴ ȚȻȫȭȹȼȶȫȭȸȹȴ ȡȰȻȵȭȳ. 
ȕȹȷȫȸȯȳȻȹȭȫȸȸɆȴ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵ ȺȹȶȸȹȼȽɇɉ ȹȼȭȹȬȹȱȯɋȸ ȹȽ ȺȹȭȼȰȯȸȰȭȸɆɀ 
ȺȻȳɀȹȯȼȵȳɀ ȯȰȶ ȳ ȷȹȱȰȽ ȸȫ 100% ȺȹȼȭɊȽȳȽɇ ȼȰȬɊ ȻȫȸȰȸɆȷ, ɂȽȹ ɂȫȼȽȹ 
ȸȰȭȹȲȷȹȱȸȹ ȯȶɊ ȷȰȼȽȸɆɀ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȹȭ. 

ȚȹȯȻȹȬȸȹȼȽȳ ȷȹȱȸȹ ȾȽȹɂȸȳȽɇ ȭ Ȝȳȸȹȯȫȶɇȸȹȷ ȹȽȯȰȶȰ Ⱥȹ ȬȶȫȮȹȽȭȹȻȳȽȰȶɇȸȹȼȽȳ 
Ⱥȹ email: pgm@patriarchia.ru ȳȶȳ Ⱥȹ ȽȰȶȰȿȹȸȾ 8-800-70-70-222. 
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ȚȹȼȽȮȹȼȺȳȽȫȶɇȸȹȰ ȼȹȺȻȹȭȹȱȯȰȸȳȰ 

șɂȰȸɇ ȭȫȱȸȹ ȸȰ ȯȹȺȾȼȽȳȽɇ ȻȫȲȻɆȭȫ ȼȭɊȲȳ ȬȹȴɁȫ ȼ ȡȰȻȵȹȭɇɉ ȺȹȼȶȰ ȭɆȺȳȼȵȳ. 
ȏȫȱȰ Ȱȼȶȳ ȭ ȮȹȼȺȳȽȫȶȰ Ⱦȯȫȶȹȼɇ ȸȫȶȫȯȳȽɇ ȵȹȸȽȫȵȽ, ȺȻȹȭȰȼȽȳ ȺȰȻȭȳɂȸȾɉ 
ȵȫȽȰɀȳȲȫɁȳɉ, ȳ ȬȹȰɁ ȸȫɂȫȶ ȾɂȫȼȽȭȹȭȫȽɇ ȭ ȝȫȳȸȼȽȭȫɀ, ȹȼȽȫɋȽȼɊ Ȼȳȼȵ, ɂȽȹ Ⱥȹ 
ȭȹȲȭȻȫɄȰȸȳȳ ȯȹȷȹȴ ȹȸ ȸȰ ȺȻȳȯɋȽ ȭ ɀȻȫȷ. ȢȫɄȰ ȭȼȰȮȹ Ƚȫȵ ȳ ȺȻȹȳȼɀȹȯȳȽ. 

ȍɆ ȷȹȱȰȽȰ ȲȸȫɂȳȽȰȶɇȸȹ ȾȺȻȹȼȽȳȽɇ ȰȮȹ ȭȹɁȰȻȵȹȭȶȰȸȳȰ, Ȱȼȶȳ ȲȫȻȫȸȰȰ ȾȲȸȫȰȽȰ, 
ȵȾȯȫ ȳȷȰȸȸȹ ȰȮȹ ȭɆȺȳȼɆȭȫɉȽ, ȮȯȰ ȹȸ ȱȳȭɋȽ, ȳ ȼȭɊȱȰȽȰȼɇ ȼȹ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȹȷ Ⱥȹ 
ȷȰȼȽȾ ȰȮȹ ȺȻȹȱȳȭȫȸȳɊ (ȳȶȳ Ⱥȹ ȷȰȼȽȾ ȯȫȶɇȸȰȴɃȰȮȹ ȶȰɂȰȸȳɊ, Ȱȼȶȳ ȰȮȹ ȺȰȻȰȭȹȯɊȽ 
ȳȲ ȮȹȼȺȳȽȫȶɊ ȭ ȮȹȼȺȳȽȫȶɇ). 

ȜȯȰȶȫȽɇ ɈȽȹ ȷȹȱȸȹ, ȺȹȲȭȹȸȳȭ ȸȫ ȮȹȻɊɂȾɉ ȶȳȸȳɉ 8-800-70-70-222: 

1. ȜȹȹȬɄȳȽȰ ȹȺȰȻȫȽȹȻȾ, ȵȾȯȫ ȺȰȻȰȭȹȯɊȽ ȳȶȳ ȭɆȺȳȼɆȭȫɉȽ ȬȹȴɁȫ (ȸȫȼȰȶɋȸȸɆȴ 
ȺȾȸȵȽ ȳȶȳ ȮȹȼȺȳȽȫȶɇ), ȳ ȹȼȽȫȭɇȽȰ ȼȭȹȳ ȵȹȸȽȫȵȽȸɆȰ ȯȫȸȸɆȰ. Țȹ 
ȭȹȲȷȹȱȸȹȼȽȳ ȾȵȫȱȳȽȰ ȽȰȶȰȿȹȸ ȳ ȳȷɊ ȬȹȴɁȫ. ȘȳȵȫȵȫɊ ȯȻȾȮȫɊ ȳȸȿȹȻȷȫɁȳɊ 
ȸȰ ȽȻȰȬȾȰȽȼɊ.   

2. ȍ ȽȰɂȰȸȳȰ 1ð3 ȯȸȰȴ ȹȺȰȻȫȽȹȻ ȺȰȻȰȲȭȹȸȳȽ ȭȫȷ ȳ ȺȰȻȰȯȫȼȽ ȵȹȸȽȫȵȽɆ 
ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȫ, ȮȹȽȹȭȹȮȹ ȺȻȹȯȹȶȱȳȽɇ ȺȫȼȽɆȻȼȵȾɉ ȻȫȬȹȽȾ ȼ ȬȹȴɁȹȷ Ⱥȹ ȷȰȼȽȾ 
ȰȮȹ ȯȫȶɇȸȰȴɃȰȮȹ ȺȻȹȱȳȭȫȸȳɊ ȳȶȳ ȶȰɂȰȸȳɊ.   

3. ȚȰȻȰȯȫȴȽȰ ȵȹȸȽȫȵȽɆ ȬȹȴɁȾ. ȚȻȳ ȸȰȹȬɀȹȯȳȷȹȼȽȳ ȺȻȰȯȭȫȻȳȽȰȶɇȸȹ ȼȫȷȳ 
ȼȹȲȭȹȸȳȽȰȼɇ ȼ ɈȽȳȷ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȹȷ.   

4. ȍ ȳȯȰȫȶȰ, ȸȰȯȰȶȳ ɂȰȻȰȲ 2 ȾȬȰȯȳȽɇȼɊ, ɂȽȹ ȳɀ ȵȹȸȽȫȵȽ ȼȹȼȽȹɊȶȼɊ. Ȑȼȶȳ ȸȰȽ ð 
ȺȹȺȻȹȼȳȽɇ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵ Ⱥȹ ȷȰȼȽȾ ȺȻȹȱȳȭȫȸȳɊ ȬȹȴɁȫ ȼȫȷȹȷȾ ȭɆȴȽȳ ȼ ȸȳȷ ȸȫ 
ȼȭɊȲɇ. ȨȽȹ ȹȼȹȬȰȸȸȹ ȭȫȱȸȹ, Ƚȫȵ ȵȫȵ ȭȰȽȰȻȫȸɆ ɂȫȼȽȹ ȹȽȵȶȫȯɆȭȫɉȽ Ȳȭȹȸȹȵ ȸȫ 
ȺȹȽȹȷ ȳȶȳ ȽȰȻɊɉȽ ȺȰȻȰȯȫȸȸɆȴ ȳȷ ȵȹȸȽȫȵȽ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȫ. 

ȚȻȹȿȳȶȫȵȽȳȵȫ ȺȫȼȽɆȻȼȵȹȮȹ ȭɆȮȹȻȫȸȳɊ 

ȜȶȾȱȰȸȳȰ ȭ ȮȹȼȺȳȽȫȶȰ, ȼ ȹȯȸȹȴ ȼȽȹȻȹȸɆ, ð ȺȫȼȽɆȻȼȵȳȴ ȯȹȶȮ, ȼ ȯȻȾȮȹȴ ȼȽȹȻȹȸɆ, 
ȼȰȻɇɋȲȸȫɊ ȸȫȮȻȾȲȵȫ ȸȫ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȫ. 

ȚȻȳȲȸȫȵȳ ȭɆȮȹȻȫȸȳɊ: ȹɄȾɄȰȸȳȰ ȼȰȬɊ çȷȫȮȸȳȽȹȿȹȸȹȷè, ȺȹȭȽȹȻɊɉɄȳȷ ȹȯȸȹ 
ȳ Ƚȹ ȱȰ; ɈȷȹɁȳȹȸȫȶɇȸȫɊ ȹȺȾȼȽȹɃɋȸȸȹȼȽɇ ȺȹȼȶȰ ȭȳȲȳȽȹȭ; ȿȹȻȷȫȶȳȲȫɁȳɊ 
ȹȬɄȰȸȳɊ. 

ȗȰȻɆ ȺȻȹȿȳȶȫȵȽȳȵȳ: 

ǒ țȹȽȫɁȳɊ. ȓȯȰȫȶɇȸȹ, Ȱȼȶȳ ȮȹȼȺȳȽȫȶɇ ȹȵȹȻȷȶɊȰȽ ȸȰ ȹȯȳȸ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵ, ȫ 
ȮȻȾȺȺȫ, ȵȹȽȹȻȫɊ ȷȹȱȰȽ ȺȹȯȷȰȸɊȽɇ ȯȻȾȮ ȯȻȾȮȫ. 

ǒ țȰȮȾȶɊȻȸɆȴ ȹȽȯɆɀ. ȚȹȼȶȰ 6ð8 ȷȰȼɊɁȰȭ ȳȸȽȰȸȼȳȭȸȹȮȹ ȼȶȾȱȰȸȳɊ 
ȸȰȹȬɀȹȯȳȷȹ ȭȲɊȽɇ ȺȫȾȲȾ ȯȶɊ ȭȹȼȼȽȫȸȹȭȶȰȸȳɊ ȯȾɃȰȭȸɆɀ ȳ ȿȳȲȳɂȰȼȵȳɀ ȼȳȶ. 
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ǒ ȗȹȶȳȽȭȫ. șȬɊȲȫȽȰȶɇȸȹ ȵȻȫȽȵȹ ȷȹȶȳȽɇȼɊ ȺȰȻȰȯ ȭɀȹȯȹȷ ȭ ȵȫȱȯȾɉ ȺȫȶȫȽȾ. ȘȰ 
ȸȫȯȰɊȽɇȼɊ ȸȫ ȼȰȬɊ, ȫ ȺȻȹȼȳȽɇ ȺȹȷȹɄȳ Ⱦ ȌȹȮȫ. 

ǒ ȘȰ ȽȻȰȬȹȭȫȽɇ ȹȽ ȼȰȬɊ ȸȰȭȹȲȷȹȱȸȹȮȹ. ȚȰȻȿȰȵɁȳȹȸȳȲȷ ȳ ɂȾȭȼȽȭȹ ȭȳȸɆ Ȳȫ 
Ƚȹ, ɂȽȹ çȸȰ ȭȼȰɀ ȹɀȭȫȽȳȶè, ȮȾȬȳȽȰȶɇȸɆ. ȏȰȶȫȴȽȰ ɂȽȹ ȷȹȱȰȽȰ, ȼȹ ȼȷȳȻȰȸȳȰȷ 
ȳ ȶɉȬȹȭɇɉ. 

ǒ ȖȳɂȸɆȴ ȯȾɀȹȭȸȳȵ. ȕȻȫȴȸȰ ȭȫȱȸȹ, ɂȽȹȬɆ Ⱦ ȵȫȱȯȹȮȹ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȫ, ȹȼȹȬȰȸȸȹ 
ȭȲɊȭɃȰȮȹ ȸȫ ȼȰȬɊ ȼȽȹȶɇ ȸȰȺȻȹȼȽȹȴ ȽȻȾȯ, ȵȫȵ ȹȵȹȻȷȶȰȸȳȰ ȭȰȻȸȾȭɃȳɀȼɊ ȼ 
ȿȻȹȸȽȫ, ȬɆȶ ȻȰȮȾȶɊȻȸɆȴ ȵȹȸȽȫȵȽ ȼȹ ȼȭȹȳȷ ȯȾɀȹȭȸȳȵȹȷ. 

ȎȶȫȭȸȫɊ ɁȰȶɇ 

ȚȻȳȼȾȽȼȽȭȳȰ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȫ ȭ ȮȹȼȺȳȽȫȶȰ ð ɈȽȹ ȾȸȳȵȫȶɇȸȫɊ ȭȹȲȷȹȱȸȹȼȽɇ ȡȰȻȵȭȳ 
ȭȰȻȸȾȽɇ ȷȸȹȮȳɀ ȷȾȱɂȳȸ ȵ ȭȰȻȰ. ȌȹȰɁ, ȭȳȯȰȭɃȳȴ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȫ ȸȫ ȺȰȻȰȯȹȭȹȴ, ȭ 
ɈȭȫȵȾȫɁȳȹȸȸȹȷ ȮȹȼȺȳȽȫȶȰ ȳ Ⱦ ȼȰȬɊ ȯȹȷȫ ȭ ȽɆȶȾ, ȺȹȸȳȷȫȰȽ, ɂȽȹ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵ ȼ 
ȸȫȻȹȯȹȷ ȳ ȻȫȲȯȰȶɊȰȽ ȰȮȹ ȽɊȮȹȽɆ. 

ȩɑɆɈɓɡɏ Ɏɘɔɉ ɈɆɞɋɏ ɖɆɇɔɘɡ ï ɓɋ ɗɕɎɗɔɐ 
ɕɖɎɝɆɗɘɎɈɞɎɛɗɥ, Ɇ ɇɔɋɜ, ɐɔɘɔɖɡɏ, ɈɡɕɎɗɆɈɞɎɗɢ 
Ɏɍ ɉɔɗɕɎɘɆɑɥ, ɍɆɛɔɝɋɘ ɓɆɏɘɎ ɗɈɔɏ ɕɖɎɛɔɊ Ɏ 

ɕɖɔɊɔɑɌɆɘɢ ɕəɘɢ ɐ ȧɔɉə. 

ȨȽȹ ȼȶȾȱȰȸȳȰ ȸȰ Ƚȹȶɇȵȹ ȸȰȹȬɀȹȯȳȷȹ ȻȫȸȰȸɆȷ, ȸȹ ȳ ȼȫȷȳȷ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȫȷ, ȯȶɊ 
ȵȹȽȹȻɆɀ ȼȽȫȸȹȭȳȽȼɊ ȬȰȼɁȰȸȸɆȷ ȺȫȼȽɆȻȼȵȳȷ ȹȺɆȽȹȷ. ȕȫȵ Ⱥȳȼȫȶ ȺȹȼȶȰȯȸȳȴ 
ȺȻȹȽȹȺȻȰȼȭȳȽȰȻ ȭȹȰȸȸȹȮȹ ȳ ȷȹȻȼȵȹȮȹ ȯȾɀȹȭȰȸȼȽȭȫ ȯȹȻȰȭȹȶɉɁȳȹȸȸȹȴ țȹȼȼȳȳ 
ȎȰȹȻȮȳȴ ȣȫȭȰȶɇȼȵȳȴ ȭ ȼȭȹȳɀ ȭȹȼȺȹȷȳȸȫȸȳɊɀ52: 

çȚȹȼȰɄȰȸȳȰ ȮȹȼȺȳȽȫȶȰȴ ȭȼȰȮȯȫ ȯȹȼȽȫȭȶɊȶȹ ȷȸȰ ȹȮȻȹȷȸȹȰ ȸȻȫȭȼȽȭȰȸȸȹȰ ȾȯȹȭȶȰȽȭȹȻȰȸȳȰ. 
ȝȾȽ Ɋ ȸȰ Ƚȹȶɇȵȹ ȬȹȶɇȸɆȷ ȺȻȳȸȹȼȳȶ ȾȽȰɃȰȸȳȰ, ȸȹ ȳ (ȰɄɋ ȬȹȶȰȰ) ȯȶɊ ȼȰȬɊ ȶȳɂȸȹ ɂȰȻȺȫȶ 
ȸȹȭɆȰ ȼȳȶɆ, ȭȼȽȻȰɂȫɊȼɇ ȸȫ ȵȫȱȯȹȷ ɃȫȮȾ ȼ ȺȻȳȷȰȻȫȷȳ ȾȯȳȭȳȽȰȶɇȸȹȮȹ ȽȰȻȺȰȸȳɊ, 
ȼȫȷȹȺȹȱȰȻȽȭȹȭȫȸȳɊ, ȵȻȹȽȹȼȽȳ ȳ ȷȾȱȰȼȽȭȫ, ȸȫ ȵȹȽȹȻɆȰ Ƚȫȵ ȼȺȹȼȹȬȸɆ ȬɆȶȳ ɈȽȳ 
ȺȻȹȼȽɆȰ, ɂȫȼȽȹ ȸȰȮȻȫȷȹȽȸɆȰ, ȭȹ ȷȸȹȮȹȷ ȸȰȭȰȱȰȼȽȭȰȸȸɆȰ ȶɉȯȳè. 

ȘȰȼȹȷȸȰȸȸȹ, ȼȭɊɄȰȸȸȳȵ, ȵȹȽȹȻɆȴ ȭ ȺȰȻȳȹȯ ȺȻȹȭȰȯȰȸȳɊ Ȝȍș ȬɆȶ ȭȷȰȼȽȰ ȼ 
ȭȹȳȸȫȷȳ ð ȸȫ ȿȻȹȸȽȰ ȳȶȳ ȭ ȮȹȼȺȳȽȫȶȰ, ð ȭɆȲɆȭȫȰȽ ȸȫȷȸȹȮȹ ȬȹȶɇɃȰ ȯȹȭȰȻȳɊ ȼȹ 
ȼȽȹȻȹȸɆ ȭȰȽȰȻȫȸȹȭ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ. 

 
  

                                        
52 ȚȻȹȽȹȺȻȰȼȭȳȽȰȻ Ȏ. ȓ. ȣȫȭȰȶɇȼȵȳȴ. ȍȹȼȺȹȷȳȸȫȸȳɊ ȺȹȼȶȰȯȸȰȮȹ ȺȻȹȽȹȺȻȰȼȭȳȽȰȻȫ țȾȼȼȵȹȴ ȫȻȷȳȳ ȳ ȿȶȹȽȫ. ð Șɇɉ-
ȔȹȻȵ: ȓȲȯȫȽȰȶɇȼȽȭȹ ȳȷ. ȢȰɀȹȭȫ, 1954. 
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ȜșȡȓȋȖȧȘȋȪ ȓ 
ȗȋȝȐțȓȋȖȧȘȋȪ 
ȚșȗșȤȧ 

  



 

128 

ȍ ȵȫȵȳɀ ȼȶȾɂȫɊɀ ȸȾȱȸȫ ȺȹȷȹɄɇ ȡȰȻȵȭȳ? 

ȘȰȼȷȹȽȻɊ ȸȫ Ƚȹ ɂȽȹ ȮȹȼȾȯȫȻȼȽȭȹ ȭɆȼȽȻȫȳȭȫȰȽ ȹɂȰȸɇ ȼȰȻɇɋȲȸȾɉ ȼȳȼȽȰȷȾ 
ȼȹɁȳȫȶɇȸȹȴ ȳ ȷȫȽȰȻȳȫȶɇȸȹȴ ȺȹȷȹɄȳ ȾɂȫȼȽȸȳȵȫȷ Ȝȍș ȳ ȳɀ ȼȰȷɇɊȷ, 
ȸȰȳȲȬȰȱȸȹ ɂȫȼȽɇ ȶɉȯȰȴ Ⱥȹ ȽȰȷ ȳȶȳ ȳȸɆȷ ȺȻȳɂȳȸȫȷ ȳȲ ɈȽȹȴ ȼȳȼȽȰȷɆ ȭɆȺȫȯȫȰȽ. 

ȘȳȱȰ ȶȳɃɇ ȸȰȼȵȹȶɇȵȹ ȺȻȳȷȰȻȹȭ ȳȲ ȻȰȫȶɇȸȹȴ ȱȳȲȸȳ, ȵȹȮȯȫ ȶɉȯɊȷ 
ȺȹȽȻȰȬȹȭȫȶȫȼɇ ȯȹȺȹȶȸȳȽȰȶɇȸȫɊ ȺȹȷȹɄɇ ȳ ȺȹȯȯȰȻȱȵȫ: 

 ʾ ȌȹȰɁ ȳȲ çȣȽȹȻȷ Zè ȺȹȼȶȰ ȽɊȱɋȶȹȮȹ ȻȫȸȰȸȳɊ ȸȹȮ ȺȹȶȾɂȳȶ ȰȯȳȸȹȭȻȰȷȰȸȸȾɉ 
ȭɆȺȶȫȽȾ 300 ȽɆȼɊɂ ȻȾȬȶȰȴ. ȏȹȶȮȹȰ ȭȻȰȷɊ ȸȫɀȹȯȳȶȼɊ ȭ ȬȹȶɇȸȳɁȰ ȳ ȾȼȺȰȶ ɈȽȳ 
ȯȰȸɇȮȳ ȺȹȽȻȫȽȳȽɇ. ȕȹȮȯȫ ȰȮȹ ȭɆȺȳȼɆȭȫȶȳ ȼ ȫȺȺȫȻȫȽȹȷ ȓȶȳȲȫȻȹȭȫ, ȳȯȽȳ ȰȷȾ 
ȬɆȶȹ ȸȰȵȾȯȫ.  

țȰɃȰȸȳȰ: ȺȻȳȼȽȻȹȳȶȳ ȰȮȹ ȭ ȹȯȳȸ ȳȲ ɁȰȻȵȹȭȸɆɀ ȺȻȳɉȽȹȭ, ȺȹȶȸȹȼȽɇɉ ȼȹȯȰȻȱȫȶȳ, 
ȺȹȷȹȮȶȳ ɂȰȻȰȲ ȼȾȯ ȭȹȼȼȽȫȸȹȭȳȽɇ ȸȰȯȹȼȽȫɉɄȳȰ ȯȹȵȾȷȰȸȽɆ ȳ ȯȹȬȳȽɇȼɊ 
ȯȹȺȹȶȸȳȽȰȶɇȸȹȴ ȭɆȺȶȫȽɆ. 

 ʾ ȕȹȷȳȼȼȹȭȫȸȸɆȴ ȺȹȼȶȰ ȽɊȱɋȶȹȮȹ ȻȫȸȰȸȳɊ (ȹȼȽȫȶȼɊ ȬȰȲ ȸȹȮ) ȺȹȶȾɂȰȸȸɆȰ 
ȼȻȰȯȼȽȭȫ ȺȹȽȻȫȽȳȶ ȸȫ ȺȹȵȾȺȵȾ ȯȹȷȫ, ȸȹ ȸȫ ȷȰȬȰȶɇ, ȬɆȽȹȭȾɉ ȽȰɀȸȳȵȾ ȳ 
ȵȹȷȺɇɉȽȰȻ ȯȶɊ ȻȫȬȹȽɆ ȸȰ ɀȭȫȽȳȶȹ. 

țȰɃȰȸȳȰ: ȺȹȯȹȬȻȫȶȳ ȳ ȵȾȺȳȶȳ ȸȰȹȬɀȹȯȳȷȾɉ ȷȰȬȰȶɇ, ȷȳȸȳȷȫȶɇȸɆȴ ȸȫȬȹȻ ȬɆȽȹȭȹȴ 
ȽȰɀȸȳȵȳ ȳ ȵȹȷȺɇɉȽȰȻ. 

 ʾ ȢȰȶȹȭȰȵ ȼȹȭȰȻɃȳȶ ȺȻȫȭȹȸȫȻȾɃȰȸȳȰ ȳ ȺȹȺȫȶ ȭ ȜȓȒș. ȚȻɊȷȹ ȹȽȽȾȯȫ 
Ȳȫȵȶɉɂȳȶ ȵȹȸȽȻȫȵȽ. ȍ ȺȰȻȭȹȷ ȱȰ ɃȽȾȻȷȰ ȺȹȺȫȯȫȰȽ ȭ ȺȶȰȸ. Țȹȵȫ Ƀȶȳ 
ȸȰȳȲȬȰȱȸɆȰ ȬɉȻȹȵȻȫȽȳɂȰȼȵȳȰ ȻȫȲȬȳȻȫȽȰȶɇȼȽȭȫ, ȼȰȷɇɊ ȼ ȷȫȶȰȸɇȵȳȷȳ 
ȯȰȽɇȷȳ ȹȵȫȲȫȶȫȼɇ ȬȰȲ ȵȫȵȹȴ-ȶȳȬȹ ȺȹȯȯȰȻȱȵȳ. 

țȰɃȰȸȳȰ: ȵȾȺȶȰȸɆ ȺȫȷȺȰȻȼɆ, ȯȰȽȼȵȹȰ ȺȳȽȫȸȳȰ, ȼȳȶȫȷȳ ȺȻȳɀȹȱȫȸ-ȯȹȬȻȹȭȹȶɇɁȰȭ 
ȼȯȰȶȫȸ ȷȳȸȳȷȫȶɇȸɆȴ ȬɆȽȹȭȹȴ ȻȰȷȹȸȽ ȭ ȵȭȫȻȽȳȻȰ. 

 ʾ ȞɂȫȼȽȸȳȵ Ȝȍș ȺȻȳ ȹȽȼȾȽȼȽȭȳȳ ȷȳȸȳȷȫȶɇȸȹȴ ȿȳȸȫȸȼȹȭȹȴ ȮȻȫȷȹȽȸȹȼȽȳ 
ȺȹȶȸȹȼȽɇɉ ȺȹȽȻȫȽȳȶ ȲȫȻȺȶȫȽȾ ȳ ȺȹȽȰȻɊȶ ȯȹȵȾȷȰȸȽɆ. ȘȾȱȸȹ ȬɆȶȹ ȼɅȰȲȯȳȽɇ 
ȭ ɂȫȼȽɇ Ȳȫ ȼȺȻȫȭȵȹȴ, ɂȽȹȬɆ ȭȹȼȼȽȫȸȹȭȳȽɇ ȯȹȵȾȷȰȸȽɆ. ȢȫȼȽɇ ȸȫɀȹȯȳȽȼɊ ȭ 
Ȟȶȫȸ-ȞȯɈ, ȯȰȸȰȮ ȸȫ ȬȳȶȰȽɆ ȸȰȽ. 

țȰɃȰȸȳȰ: ȵȾȺȶȰȸɆ ȬȳȶȰȽɆ ȯȹ Ȟȶȫȸ-ȞȯɈ ȳ ȹȬȻȫȽȸȹ. 

 ʾ Ȟ ȬȹȴɁȫ ȽɊȱɋȶȹȰ ȻȫȸȰȸȳȰ ȸȹȮȳ, ȹȽȹȻȭȫȸȫ ȺɊȽȵȫ. ȐȷȾ ȺȹȼȽȫȭȳȶȳ ȺȻȹȽȰȲ, ȸȹ 
ȹȸ ȼȳȶɇȸȹ ȸȫȽȳȻȫȶ, ɀȹȯȳȽɇ ȬɆȶȹ ȿȫȵȽȳɂȰȼȵȳ ȸȰȭȹȲȷȹȱȸȹ. ȟȹȻȷȫȶɇȸȹ 
ȼȻȰȯȼȽȭȹ ȳȸȯȳȭȳȯȾȫȶɇȸȹȴ ȻȰȫȬȳȶȳȽȫɁȳȳ çȭɆȯȫȸȹè ȳ ȯȻȾȮȹȴ ȺȻȹȽȰȲ ȭ 
Ȼȫȷȵȫɀ ȮȹȼȺȻȹȮȻȫȷȷɆ ȰȷȾ ȸȰ ȺȹȶȹȱȰȸ. 

țȰɃȰȸȳȰ: ɂȽȹȬɆ ȹȸ ȷȹȮ ȸȹȻȷȫȶɇȸȹ ȱȳȽɇ ȳ ȺȰȻȰȯȭȳȮȫȽɇȼɊ, ȺȻȳȹȬȻȰȶȳ ȬȹȶȰȰ 
ȵȫɂȰȼȽȭȰȸȸɆȴ ȳ ȾȯȹȬȸɆȴ ȺȻȹȽȰȲ. 
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ȰɆɌɊɡɏ ɕɖɆɈɔɗɑɆɈɓɡɏ ɛɖɆɒ ɕɖɎɍɈɆɓ ɇɡɘɢ ɘɋɒ 
ɒɋɗɘɔɒ, ɉɊɋ ɓəɌɊɆɤɟɋɒəɗɥ ɝɋɑɔɈɋɐə ɓɎɐɔɉɊɆ ɓɋ 
ɔɘɐɆɌəɘ Ɉ ɕɔɊɊɋɖɌɐɋ, Ɉɓɋ ɍɆɈɎɗɎɒɔɗɘɎ ɔɘ ɘɔɉɔ, 
ɝɘɔ ə ɓɋɉɔ ɗɑəɝɎɑɔɗɢ, Ɏ ɐɘɔ Ɉ ɣɘɔɒ ɈɎɓɔɈɆɘ. 

ȨȽȹ ȹȽȸȹȼȳȽȼɊ ȸȰ Ƚȹȶɇȵȹ ȵ ȾɂȫȼȽȸȳȵȫȷ Ȝȍș ȳ ȳɀ ȬȶȳȲȵȳȷ, ȸȹ ȳ ȵȹ ȭȼȰȷ ȶɉȯɊȷ, 
ȺȹȺȫȭɃȳȷ ȭ ȽȻȾȯȸȾɉ ȱȳȲȸȰȸȸȾɉ ȼȳȽȾȫɁȳɉ, ð ȷȫȶȹȳȷȾɄȳȷ ȼȰȷɇɊȷ, ȹȯȳȸȹȵȳȷ 
ȼȽȫȻȳȵȫȷ, ȽɊȱȰȶȹȬȹȶɇȸɆȷ, ȶɉȯɊȷ ȼ ȳȸȭȫȶȳȯȸȹȼȽɇɉ ȳ ȳɀ ȬȶȳȲȵȳȷ, ȬȰȲȯȹȷȸɆȷ 
ȳ Ƚ.Ⱥ. ȍȼɊ ȺȹȼȶȰȯȾɉɄȫɊ ȳȸȿȹȻȷȫɁȳɊ ȭ ȯȫȸȸȹȴ ȮȶȫȭȰ ȹȯȳȸȫȵȹȭȹ ȺȻȳȷȰȸȳȷȫ ȵȹ 
ȭȼȰȷ ȵȫȽȰȮȹȻȳɊȷ ȸȾȱȯȫɉɄȳɀȼɊ. 

ȍȸȰ ȲȫȭȳȼȳȷȹȼȽȳ ȹȽ ȽȹȮȹ, ȵȽȹ ȳ ȼ ȵȫȵȹȴ ȺȻȹȬȶȰȷȹȴ ȹȬȻȫȽȳȶȼɊ ȭ ȡȰȻȵȹȭɇ (ȳȶȳ 
ȵ ȺȻȰȯȼȽȫȭȳȽȰȶɉ ȡȰȻȵȭȳ) Ȳȫ ȺȹȷȹɄɇɉ, ȸȫɃȫ Ȳȫȯȫɂȫ ð ȼȯȰȶȫȽɇ ȭȼɋ ȭȹȲȷȹȱȸȹȰ, 
ɂȽȹȬɆ ȰȷȾ Ⱥȹȷȹɂɇ. 

ȕȫȵ ȹȽȶȳɂȳȽɇ ȻȰȫȶɇȸȹ ȸȾȱȯȫɉɄȰȮȹȼɊ 
ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȹȽ ȺȻȹȿȰȼȼȳȹȸȫȶɇȸȹȮȹ ȺȻȹȼȳȽȰȶɊ? 

ȕ ȼȹȱȫȶȰȸȳɉ, ȬȹӢȶɇɃȫɊ ɂȫȼȽɇ ȶɉȯȰȴ, ȵȹȽȹȻɆȰ ȹȬȻȫɄȫɉȽȼɊ Ȳȫ ȺȹȷȹɄɇɉ, ð ȸȰ 
ȼȫȷɆȰ ȯȹȬȻȹȼȹȭȰȼȽȸɆȰ ȺȻȹȼȳȽȰȶȳ. ȜȻȰȯȳ ȸȳɀ ȰȼȽɇ ȳ ȹȽȵȻȹȭȰȸȸɆȰ ȷȹɃȰȸȸȳȵȳ, 
ȳ ȺȻȹȼȽȹ ȶɉȯȳ ȼ ȳȱȯȳȭȰȸɂȰȼȵȳȷ ȹȬȻȫȲȹȷ ȱȳȲȸȳ, ȳ ȽȰ, ȵȽȹ ȯȰȴȼȽȭȳȽȰȶɇȸȹ 
ȸȾȱȯȫɉȽȼɊ, ȸȹ ȼȹȭȰȻɃȰȸȸȹ ȸȰ ȭ Ƚȹȷ, ɂȽȹ ȺȻȹȼɊȽ. ȓ ȶȳɃɇ ȸȰ ȬȹȶȰȰ 20% 
ȹȬȻȫȽȳȭɃȳɀȼɊ Ȳȫ ȺȹȷȹɄɇɉ ȶɉȯȰȴ ȯȰȴȼȽȭȳȽȰȶɇȸȹ ȭ ȸȰȴ ȸȾȱȯȫɉȽȼɊ ȳ ȮȹȽȹȭɆ 
Ȱɋ ȺȻȳȸɊȽɇ. 

Șȹ ȵȫȵ ȹȽȶȳɂȳȽɇ ɈȽȳ 20% ȹȽ ȹȼȽȫȶɇȸɆɀ 80%? 

Ȝȵȹȶɇȵȹ ȻȫȲȸɆɀ ȶɉȯȰȴ, ȼȽȹȶɇȵȹ ȳ ȻȫȲȸɆɀ ȾȸȳȵȫȶɇȸɆɀ ȱȳȲȸȰȸȸɆɀ ȼȳȽȾȫɁȳȴ. 
ȢɋȽȵȳɀ ȫȶȮȹȻȳȽȷȹȭ ȸȳȵȽȹ ȸȳȵȹȮȯȫ ȸȰ ȯȫȼȽ. Șȹ ȰȼȽɇ ȸȰȼȵȹȶɇȵȹ ȹȼȸȹȭȸɆɀ 
ȺȻȳȸɁȳȺȹȭ: 

1. ȘȰȿȹȻȷȫȶɇȸȫɊ ȬȰȼȰȯȫ. ȕȫȵ ȬɆ ɂȰȶȹȭȰȵ ȸȳ ȭɆȮȶɊȯȰȶ ȳ ɂȽȹ ȬɆ ȸȳ ȺȻȹȼȳȶ 
ð ȼ ȵȫȱȯɆȷ ȸȾȱȸȹ ȺȻȹȭȰȼȽȳ ȵȻȫȽȵȾɉ ȸȰȿȹȻȷȫȶɇȸȾɉ ȬȰȼȰȯȾ. 

ȒȫȯȫȴȽȰ ȸȫȭȹȯɊɄȳȰ (ȭȹȲȷȹȱȸȹ, ȯȫȱȰ ȸȰȷȸȹȮȹ ȺȻȹȭȹȵȫɁȳȹȸȸɆȰ) ȭȹȺȻȹȼɆ: 
çȢȽȹ Ⱦ ȭȫȼ ȼȶȾɂȳȶȹȼɇ?è, çȕȫȵ ȭɆ ȲȯȰȼɇ ȹȵȫȲȫȶȳȼɇ?è, çȎȯȰ ȺȻȹȺȳȼȵȫ?è, çȎȯȰ 
ȸȹɂȰȭȫȶȳ ȺȹȼȶȰȯȸɉɉ ȸȹɂɇ?è, çȕȽȹ Ⱥȹ ȺȻȹȿȰȼȼȳȳ?è, çȎȯȰ ȻȹȯȼȽȭȰȸȸȳȵȳ?è, 
çșȬȻȫɄȫȶȳȼɇ ȶȳ ȵȾȯȫ-Ƚȹ Ȳȫ ȺȹȷȹɄɇɉ?è. ȍȰȽȰȻȫȸȹȭ ȷȹȱȸȹ ȼȺȻȹȼȳȽɇ, ȮȯȰ 
ȳ ȼȵȹȶɇȵȹ ȼȶȾȱȳȶ, ȵȫȵ ȹȵȫȲȫȶȼɊ ȸȫ ȮȻȫȱȯȫȸȵȰ ȳ Ƚ.Ⱥ. Ȑȼȶȳ ȺȻȹȼɊȽ ȸȫ 
ȶȰɂȰȸȳȰ, ȼȺȻȹȼȳȽɇ, ȮȯȰ ȹȬȼȶȰȯȹȭȫȶȳȼɇ ȳ ȺȹɂȰȷȾ ȸȾȱȸȹ ȹȺȶȫɂȳȭȫȽɇ ɂȽȹ-Ƚȹ, 
ȵȹȮȯȫ Ⱦ ȸȫȼ ȭ ȼȽȻȫȸȰ ȭȼɊ ȷȰȯȳɁȳȸȫ Ⱥȹ șȗȜ. 

ȕȫȵ ȺȻȫȭȳȶȹ, 2ð3 ȷȳȸȾȽɆ ȬȰȼȰȯɆ ȺȹȲȭȹȶɊɉȽ ȹɁȰȸȳȽɇ, ȸȫȼȵȹȶɇȵȹ ɂȰȶȹȭȰȵ 
ȳȯɋȽ ȸȫ ȵȹȸȽȫȵȽ, ȫȯȰȵȭȫȽȸȹ ȻȰȫȮȳȻȾȰȽ ȳ ȹȽȭȰɂȫȰȽ ȸȫ ȭȹȺȻȹȼɆ, ȶȳȬȹ ȱȰ 
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ȸȫɂȳȸȫȰȽ ȺȾȽȫȽɇȼɊ ȭ ȺȹȵȫȲȫȸȳɊɀ ȳ ȼȵȶȹȸɊȽɇ ȵ ȽȹȷȾ, ɂȽȹȬɆ ȰȷȾ ȺȻȹȼȽȹ ȯȫȶȳ 
ȯȰȸȰȮ. 

2. ȘȳȵȹȮȯȫ ȸȰ ȯȫȭȫȽɇ ȯȰȸɇȮȳ ȸȫ ȻȾȵȳ. ȜȻȫȲȾ ȹȬȹȲȸȫɂɇȽȰ ɂɋȽȵȾɉ ȺȹȲȳɁȳɉ 
Ⱥȹ ȸȫȶȳɂȸɆȷ ȯȰȸɇȮȫȷ: çȚȻȹȼȽȳȽȰ, ȯȰȸȰȮ ȸȫ ȻȾȵȳ Ɋ ȸȰ ȯȫȷ. Șȹ ȮȹȽȹȭ ȭȷȰȼȽȰ 
ȼ ȭȫȷȳ ȺȹȯȾȷȫȽɇ, ȵȫȵ ȻȰɃȳȽɇ ȭȫɃȾ ȺȻȹȬȶȰȷȾ: ȵȾȺȳȽɇ ȭȫȷ ȬȳȶȰȽ, ȸȫȴȽȳ 
ȺȻȳɉȽ, Ⱥȹȷȹɂɇ ȼ ȶȰɂȰȸȳȰȷ ȳ ȶȰȵȫȻȼȽȭȫȷȳè. 

ȓȼȵȻȰȸȸȰ ȸȾȱȯȫɉɄȳȴȼɊ ɂȰȶȹȭȰȵ, ȵȫȵ ȺȻȫȭȳȶȹ, ȸȰ ȬȾȯȰȽ ȼȺȹȻȳȽɇ ȼ Ƚȫȵȳȷ 
Ⱥȹȯɀȹȯȹȷ. ȝȹȽ, ȵȹȷȾ ȸȾȱȸɆ Ƚȹȶɇȵȹ ȸȫȶȳɂȸɆȰ, ȸȫɂȸɋȽ ɉȶȳȽɇ, 
ȷȫȸȳȺȾȶȳȻȹȭȫȽɇ, ȺȻȹɊȭȶɊȽɇ ȫȮȻȰȼȼȳɉ. 

3. ȏȹȬȻȹȰ ȹȽȸȹɃȰȸȳȰ. ȕȫȱȯɆȴ ȺȻȹȼȳȽȰȶɇ, ȵȰȷ ȬɆ ȸȳ ȬɆȶ ȳ ȵȫȵ ȬɆ ȼȰȬɊ ȸȳ 
ȭɋȶ, ȯȹȶȱȰȸ ȺȹȶȾɂȳȽɇ ȹȽ ȺȻȰȯȼȽȫȭȳȽȰȶɊ ȡȰȻȵȭȳ ɀȹȽɊ ȬɆ ȽȹȶȳȵȾ ȶɉȬȭȳ ȳ 
ȾɂȫȼȽȳɊ. ȏȫȱȰ Ȱȼȶȳ Ⱥȹȷȹɂɇ Ƚȫȵ, ȵȫȵ ȻȫȼȼɂȳȽɆȭȫȶ ȺȻȹȼȳȽȰȶɇ, ȸȰ ȺȹȶȾɂȫȰȽȼɊ. 

ȡȰȸȫ ȸȰȭȰȻȸȹȮȹ ȹȽȸȹɃȰȸȳɊ ȵ ȺȻȹȼɊɄȳȷ ȭȰȶȳȵȫ. ȘȰ ȭȼȽȻȰȽȳȭ ȭ ɀȻȫȷȰ 
ȯȹȬȻȹȮȹ ȹȽȸȹɃȰȸȳɊ ȳ ȾɂȫȼȽȳɊ, ȺȻȹȼȳȽȰȶɇ ȯȰȶȫȰȽ ȭɆȭȹȯɆ ȹȬȹ ȭȼȰȴ ȡȰȻȵȭȳ. 
ȍȹȽ ȺȹɂȰȷȾ ȵȫȱȯȹȮȹ ȺȻȳɃȰȯɃȰȮȹ ȵ ȸȫȷ ȼ ȺȻȹȼɇȬȹȴ ȹ ȺȹȷȹɄȳ ȷɆ ȯȹȶȱȸɆ 
ȺȻȳȸɊȽɇ ȵȫȵ ȺȹȼȶȫȸȸȹȮȹ ȸȫȷ ȌȹȮȹȷ. ȘȾȱȸȹ ȯȫȽɇ ɂȰȶȹȭȰȵȾ ȺȹȸɊȽɇ, ɂȽȹ ȹȸ 
ȸȰ ȬȻȹɃȰȸ ȹȯȳȸ ȸȫ ȹȯȳȸ ȼȹ ȼȭȹȳȷȳ ȺȻȹȬȶȰȷȫȷȳ. ȓȸȹȮȯȫ ɀȻȫȷ ð 
ȰȯȳȸȼȽȭȰȸȸȹȰ ȷȰȼȽȹ ȭ ȷȳȻȰ, ȮȯȰ ȵ ɈȽȹȷȾ ɂȰȶȹȭȰȵȾ ȹȽȸȰȼȶȳȼɇ Ⱥȹ-
ɂȰȶȹȭȰɂȰȼȵȳ, ȭɆȼȶȾɃȫȶȳ ȳ ȺȹȺɆȽȫȶȳȼɇ Ⱥȹȷȹɂɇ. ȌɆȭȫȰȽ, ɂȽȹ ȼ ɈȽȹȮȹ 
ȸȫɂȳȸȫȰȽȼɊ ȺȾȽɇ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȵ ȌȹȮȾ. 

4. ȗȫȻɃȻȾȽȳȲȫɁȳɊ. Ȑȼȶȳ ȭɆ ȺȹȶȾɂȳȶȳ ȹȬȻȫɄȰȸȳȰ (ȸȫ email, ȭ 
ȷȰȼȼȰȸȯȱȰȻȰ, Ȳȭȹȸȵȹȷ ȳ Ƚ.Ⱥ.) ȹȽ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȳȲ ȯȻȾȮȹȮȹ ȻȰȮȳȹȸȫ ȳ ȺȻȹȭȰȻȳȽɇ 

ȺȹȯȶȳȸȸȹȼȽɇ ȰȮȹ ȳȼȽȹȻȳȳ ȸȰȭȹȲȷȹȱȸȹ, ȺȻȹȼȽȹ ȵȻȫȽȵȹ ȹȽȭȰȽɇȽȰ: çȏȹȬȻɆȴ 
ȯȰȸɇ! ȚȹȱȫȶȾȴȼȽȫ, ȺȹȲȭȹȸȳȽȰ ȸȫ ȮȹȻɊɂȾɉ ȶȳȸȳɉ53 ȼȹɁȳȫȶɇȸȹȴ ȺȹȷȹɄȳ țȾȼȼȵȹȴ 
ȚȻȫȭȹȼȶȫȭȸȹȴ ȡȰȻȵȭȳ 8-800-70-70-222 (ȵȻȾȮȶȹȼȾȽȹɂȸȹ, ȬȰȼȺȶȫȽȸȹ), ȼ ȭȫȷȳ ȭ 
ȬȶȳȱȫȴɃȰȰ ȭȻȰȷɊ ȼȭɊȱȰȽȼɊ ȸȫɃ ȼȹɁȳȫȶɇȸɆȴ ȻȫȬȹȽȸȳȵ ȳ ȺȹȷȹȱȰȽ ȭȫȷ ȻȰɃȳȽɇ 
ȺȻȹȬȶȰȷȾè. 

ȌȾȯɇȽȰ ȮȹȽȹȭɆ ȵ ȽȹȷȾ, ɂȽȹ ȬȹȶɇɃȫɊ ɂȫȼȽɇ ȺȹȯȹȬȸɆɀ ȬȰȼȰȯ ȲȫȭȰȻɃȳȽȼɊ 
ȭɆȸȾȱȯȰȸȸɆȷ ȹȽȵȫȲȹȷ ȺȻȹȼȳȽȰȶɉ, ȵȹȽȹȻȹȷȾ ȸȰ ȸȾȱȸȹ ȸȳɂȰȮȹ, ȵȻȹȷȰ çȺȻȹȼȽȹ 
ȯȫȽɇ ȯȰȸɇȮȳè. Șȹ ɈȽȹ ȸȰ ȯȹȶȱȸȹ ȼȽȫȽɇ Ⱥȹȭȹȯȹȷ ȯȶɊ ȺȹȼȶȰȯȾɉɄȰȮȹ ȹȽȵȫȲȫ 
ȹȬȻȫȽȳȭɃȳȷȼɊ ȬȰȲ ȭɆɊȼȸȰȸȳȴ ȹȬȼȽȹɊȽȰȶɇȼȽȭ, ȶȳɃɇ Ⱥȹ ȭȸȰɃȸȰȷȾ ȭȳȯȾ.  

ȧɋɗɋɊɆ ɗ ɐɆɌɊɡɒ ɇɋɍ ɎɗɐɑɤɝɋɓɎɥ ï ɍɆɑɔɉ ɘɔɉɔ, 
ɝɘɔ ɒɡ ɗɑəɝɆɏɓɔ ɓɋ ɕɖɔɏɊɦɒ ɒɎɒɔ ɘɋɛ 2 Ɏɍ 10, 
ɐɘɔ ɊɋɏɗɘɈɎɘɋɑɢɓɔ ɕɔɕɆɑ Ɉ ɇɋɊə Ɏ ɐɔɉɔ ȩɔɗɕɔɊɢ 
ȧɔɉ ɔɘɕɖɆɈɎɑ ɍɆ ɕɔɒɔɟɢɤ Ɏɒɋɓɓɔ ɐ ɓɆɒ.  

                                        
53 ȚȹȯȻȹȬȸȰȰ ȹ ȻȫȬȹȽȰ ȮȹȻɊɂȰȴ ȶȳȸȳȳ ð ȭ ȻȫȲȯȰȶȰ çȎȹȻɊɂȫɊ ȶȳȸȳɊ ȺȹȷȹɄȳ 8-800-70-70-222è ȺȻȳȶȹȱȰȸȳɊ. 
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ȕȫȵ Ⱥȹȷȹɂɇ ȽȹȷȾ, ȵȽȹ ȯȰȴȼȽȭȳȽȰȶɇȸȹ 
ȸȾȱȯȫȰȽȼɊ? 

Ȑȼȶȳ Ⱥȹ ȳȽȹȮȫȷ ȬȰȼȰȯɆ ȼȹȲȯȫɋȽȼɊ ȭȺȰɂȫȽȶȰȸȳȰ, ɂȽȹ ȺȰȻȰȯ ȭȫȷȳ ȸȰ 
ȺȻȹȿȰȼȼȳȹȸȫȶɇȸɆȴ ȺȻȹȼȳȽȰȶɇ, Ƚȹ Ⱥȹȷȹɂɇ ɂȰȶȹȭȰȵȾ ð ȹȬɊȲȫȸȸȹȼȽɇ ȵȫȱȯȹȮȹ 
ɀȻȳȼȽȳȫȸȳȸȫ ȳ ȵȫȱȯȹȮȹ ȺȻȫȭȹȼȶȫȭȸȹȮȹ ȺȻȳɀȹȯȫ. 

çȐȼȶȳ ȭ ȵȫȵȳɀ-Ƚȹ ȺȻȳɀȹȯȫɀ ȳȶȳ ȰȺȫȻɀȳɊɀ ȵȽȹ-Ƚȹ ȭȼɋ ȰɄɋ ȼɂȳȽȫȰȽ, ɂȽȹ ȼȹȭȰȻɃȰȸȳȰ 
ȯȹȬȻɆɀ ȯȰȶ, ȼȹɁȳȫȶɇȸȹȰ ȼȶȾȱȰȸȳȰ ȡȰȻȵȭȳ ȰȼȽɇ ȸȰɂȽȹ ȭȽȹȻȹȼȽȰȺȰȸȸȹȰ, ȺȻɊȷȹ ȸȰ 
ȼȭɊȲȫȸȸȹȰ ȼ ȺȹȼȰɄȰȸȳȰȷ ȭȹȼȵȻȰȼȸɆɀ ȬȹȮȹȼȶȾȱȰȸȳȴ ȳ ȼ ȳȼȺȹȭȰȯȫȸȳȰȷ ȸȫɃȰȴ ȭȰȻɆ, Ƚȹ ɈȽȳ 
ȶɉȯȳ ȮȶȾȬȹȵȹ ȹɃȳȬȫɉȽȼɊ. ȨȽȫ ȺȹȲȳɁȳɊ ȸȰɁȰȻȵȹȭȸȫɊè ð ȜȭɊȽȰȴɃȳȴ ȚȫȽȻȳȫȻɀ 
ȗȹȼȵȹȭȼȵȳȴ ȳ ȭȼȰɊ țȾȼȳ ȕȳȻȳȶȶ54. 

Ȑȼȶȳ ȸȰ ȾȯȫɋȽȼɊ ȯȹȺȹȯȶȳȸȸȹ ȺȹȸɊȽɇ ɂȰȼȽȸȹȼȽɇ ȸȫȷȰȻȰȸȳȴ ɂȰȶȹȭȰȵȫ, ȭȼȰȮȯȫ 
ȶȾɂɃȰ ȺȻȹɊȭȳȽɇ ȶɉȬȹȭɇ ȳ ȸȫɂȫȽɇ ȻȫȬȹȽȾ ȼ ȸȳȷ, ɂȰȷ ȼȶȾɂȫȴȸȹ ȹȽȵȫȲȫȽɇ ȽȹȷȾ, 
ȵȽȹ ȯȰȴȼȽȭȳȽȰȶɇȸȹ ȺȹȺȫȶ ȭ ȬȰȯȾ. 

                                        
54 ȓȲ ȭɆȼȽȾȺȶȰȸȳɊ ȸȫ ȺȶȰȸȫȻȸȹȷ ȲȫȼȰȯȫȸȳȳ V șȬɄȰɁȰȻȵȹȭȸȹȮȹ ȼɅȰȲȯȫ Ⱥȹ ȼȹɁȳȫȶɇȸȹȷȾ ȼȶȾȱȰȸȳɉ 
https://www.patriarchia.ru/article/97051  

https://www.patriarchia.ru/article/97051


 

132 

ȚȻȳ ȻȰɃȰȸȳȳ ȺȻȹȬȶȰȷɆ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȭȫȱȸȹ ȹȻȳȰȸȽȳȻȹȭȫȽɇȼɊ ȸȫ Ȱɋ ȵȹȻȰȸɇ. ȘȰ 
ȺȻȹȼȽȹ ȻȰɃȫȽɇ ȼȳɉȷȳȸȾȽȸȾɉ ȲȫȯȫɂȾ (ȸȫȺȻȳȷȰȻ, çȸȫȵȹȻȷȳȽɇè, ɀȹȽɊ ȳ ɈȽȹ ȭ 
ȯȫȸȸɆȴ ȷȹȷȰȸȽ ȷȹȱȰȽ ȬɆȽɇ ȸȾȱȸȹ), ȫ ȺȹȺɆȽȫȽɇȼɊ ȭɆɊȼȸȳȽɇ ȳ ȭȹȲȯȰȴȼȽȭȹȭȫȽɇ 
ȸȫ ȺȻȳɂȳȸȾ ȬȰȯȼȽȭȰȸȸȹȮȹ ȺȹȶȹȱȰȸȳɊ (ȺȹȽȰȻɊ ȻȫȬȹȽɆ, ȵȹȸȿȶȳȵȽ ȭ ȼȰȷɇȰ, 
ȲȫȭȳȼȳȷȹȼȽɇ). 

ȍ ȸȰȵȹȽȹȻɆɀ ȼȶȾɂȫɊɀ ɂȰȶȹȭȰȵȾ ȭȺȹȶȸȰ ȷȹȱȸȹ Ⱥȹȷȹɂɇ ȻȰȼȾȻȼȫȷȳ ȺȻȳɀȹȯȫ 
(ȸȫȺȻȳȷȰȻ, ȺȻȳȭȶȰɂɇ ȺȻȳɀȹȱȫȸ ȯȶɊ ȺȹȷȹɄȳ ȭ ȬɆȽȾ ȷȸȹȮȹȯȰȽȸȹȴ ȼȾȺȻȾȮȰ 
ȺȻȹȺȫȭɃȰȮȹ ȬȰȲ ȭȰȼȽȳ ȬȹȴɁȫ ȳȶȳ ȵȾȺȳȽɇ ȸȰȯȹȻȹȮȳȰ, ȸȫȲȸȫɂȰȸȸɆȰ ȭȻȫɂȹȷ 
ȶȰȵȫȻȼȽȭȫ ȯȶɊ ȹȯȳȸȹȵȹȴ ȺȰȸȼȳȹȸȰȻȵȳ). 

ȫɗɑɎ Ɍɋ ɕɖɔɗɢɇɆ ɗɑɎɞɐɔɒ ɗɑɔɌɓɆɥ ɎɑɎ 
ɕɔɊɖɆɍəɒɋɈɆɋɘ ɗɋɖɢɦɍɓɡɋ ɚɎɓɆɓɗɔɈɡɋ 

ɍɆɘɖɆɘɡ, ɐɔɘɔɖɡɋ ɕɖɎɛɔɊ ɓɋ çɕɔɘɥɓɋɘè, ɑɎɇɔ 
ɓɋ ɕɔɑəɝɆɋɘɗɥ ɗɆɒɔɗɘɔɥɘɋɑɢɓɔ ɖɆɍɔɇɖɆɘɢɗɥ Ɉ 
ɘɔɒ, ɐɆɐ ɣɘə ɕɖɔɇɑɋɒə ɖɋɞɎɘɢ, ï ɘɆɐəɤ 

ɕɖɔɗɢɇə ɉɔɘɔɈ Ɉɍɥɘɢ ɓɆ ɗɋɇɥ ȷɎɓɔɊɆɑɢɓɡɏ ɔɘɊɋɑ 
ɕɔ ɜɋɖɐɔɈɓɔɏ ɇɑɆɉɔɘɈɔɖɎɘɋɑɢɓɔɗɘɎ. 

ȏȶɊ ɈȽȹȮȹ ȸȰȹȬɀȹȯȳȷȹ ȺȹȲȭȹȸȳȽɇ ȸȫ ȮȹȻɊɂȾɉ ȶȳȸȳɉ ȼȹɁȳȫȶɇȸȹȴ ȺȹȷȹɄȳ 
țȾȼȼȵȹȴ ȚȻȫȭȹȼȶȫȭȸȹȴ ȡȰȻȵȭȳ 8-800-70-70-222 (ȵȻȾȮȶȹȼȾȽȹɂȸȹ, ȬȰȼȺȶȫȽȸȹ) ȳ 
ȹȼȽȫȭȳȽɇ ȹȺȰȻȫȽȹȻȾ ȲȫɊȭȵȾ ȸȫ ȺȹȷȹɄɇ. șȺȰȻȫȽȹȻ ȼȫȷ ȲȫȯȫȼȽ ȭȼȰ ȸȰȹȬɀȹȯȳȷɆȰ 
ȭȹȺȻȹȼɆ. șȬɊȲȫȽȰȶɇȸȹ ȼȵȫȱȳȽȰ, ȵȰȷ ȭɆ ȺȻȳɀȹȯȳȽȰȼɇ ȺȻȹȼȳȽȰȶɉ (ȸȫȺȻȳȷȰȻ, 
ȵȶȳȻȳȵ ȽȫȵȹȮȹ-Ƚȹ ɀȻȫȷȫ, ȵȾȯȫ ȺȻȹȼȳȽȰȶɇ ȺȻȳɃɋȶ Ȳȫ ȺȹȷȹɄɇɉ). ȗȹȱȸȹ ȽȫȵȱȰ 
ȾȮȹȭȹȻȳȽɇ ȺȻȹȼȳȽȰȶɊ ȺȹȲȭȹȸȳȽɇ ȸȫ ȮȹȻɊɂȾɉ ȶȳȸȳɉ ȳ ȹȼȽȫȭȳȽɇ ȲȫɊȭȵȾ 
ȼȫȷȹȼȽȹɊȽȰȶɇȸȹ. 

ȏȫȶȰȰ, ȭ ȲȫȭȳȼȳȷȹȼȽȳ ȹȽ ȼȻȹɂȸȹȼȽȳ ȺȻȹȼɇȬɆ, ȭ ȽȰɂȰȸȳȰ 1ð3 ȻȫȬȹɂȳɀ ȯȸȰȴ 
ȼȹɁȳȫȶɇȸɆȴ ȻȫȬȹȽȸȳȵ ȜȳȸȹȯȫȶɇȸȹȮȹ ȹȽȯȰȶȫ Ⱥȹ ȬȶȫȮȹȽȭȹȻȳȽȰȶɇȸȹȼȽȳ ȳȶȳ 
ȷȰȼȽȸȹȴ ȰȺȫȻɀȳȳ ȼȭɊȱȰȽȼɊ Ⱥȹ ȽȰȶȰȿȹȸȾ, ȵȹȽȹȻɆȴ ȬɆȶ ȾȵȫȲȫȸ ȭ ȵȫɂȰȼȽȭȰ 
ȵȹȸȽȫȵȽȸȹȮȹ, ȳ ȬȾȯȰȽ ȳȸȯȳȭȳȯȾȫȶɇȸȹ ȻȰɃȫȽɇ ȺȻȹȬȶȰȷȾ ȸȾȱȯȫɉɄȰȮȹȼɊ 
ɂȰȶȹȭȰȵȫ, ȺȻȰȯȭȫȻȳȽȰȶɇȸȹ ȭɆɊȼȸȳȭ ȭȼȰ ȯȰȽȫȶȳ. 

ȚȹȷȹɄɇ ȲȫȭȳȼȳȷɆȷ 

ȍ țȾȼȼȵȹȴ ȚȻȫȭȹȼȶȫȭȸȹȴ ȡȰȻȵȭȳ ȼȹȲȯȫȸȫ ȼȳȼȽȰȷȫ ȺȻȹȿȰȼȼȳȹȸȫȶɇȸȹȴ 
ȺȹȷȹɄȳ ȺȻȳ ȶɉȬɆɀ ȼȶȾɂȫɊɀ ȫȶȵȹȮȹȶɇȸȹȴ ȳ ȸȫȻȵȹȽȳɂȰȼȵȹȴ ȲȫȭȳȼȳȷȹȼȽȳ: 
ȫȷȬȾȶȫȽȹȻȸɆȰ ȺȻȹȮȻȫȷȷɆ, ȻȰȫȬȳȶȳȽȫɁȳȹȸȸɆȰ ɁȰȸȽȻɆ, ȮȻȾȺȺɆ ȺȹȯȯȰȻȱȵȳ. ȍȹ 
ȷȸȹȮȳɀ ȻȰȫȬȳȶȳȽȫɁȳȹȸȸɆɀ ȼȽȫɁȳȹȸȫȻȫɀ ȾȱȰ ȳȷȰɉȽ ȹȺɆȽ ȻȫȬȹȽɆ ȼ ȭȰȽȰȻȫȸȫȷȳ 
Ȝȍș ȼ ȲȫȭȳȼȳȷȹȼȽɊȷȳ. 

ȎȶȫȭȸȹȰ ȾȼȶȹȭȳȰ ȺȹȷȹɄȳ: ɂȰȶȹȭȰȵ ȼȫȷ ɀȹɂȰȽ ȺȻȰȹȯȹȶȰȽɇ ȲȫȭȳȼȳȷȹȼȽɇ. ȏȫȱȰ 
Ȱȼȶȳ ȹȸ ȰɄɋ ȸȰ ȮȹȽȹȭ ȵ ɈȽȹȷȾ ɃȫȮȾ, ȼȺȰɁȳȫȶȳȼȽɆ ȷȹȮȾȽ ȸȫɂȫȽɇ ȻȫȬȹȽȾ ȼ ȰȮȹ 
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ȬȶȳȲȵȳȷȳ (ȼȹȲȫȭȳȼȳȷɆȷȳ) ð ɂȽȹȬɆ Ⱥȹȷȹɂɇ ȺȻȫȭȳȶɇȸȹ ȭɆȼȽȻȹȳȽɇ ȯȳȫȶȹȮ ȳ 
ȹȽȸȹɃȰȸȳɊ ȼ ȲȫȭȳȼȳȷɆȷ, ȺȹȼȽȰȺȰȸȸȹ ȺȻȳȭȹȯɊ ȰȮȹ ȵ Ⱥȹȸȳȷȫȸȳɉ, ɂȽȹ ȰȷȾ 
ȸȾȱȸȫ ȺȹȷȹɄɇ. 

ȕȹȸȽȫȵȽɆ:  

 ʾ ȰȯȳȸȫɊ ȮȹȻɊɂȫɊ ȶȳȸȳɊ ȺȹȷȹɄȳ ð 8-800-70-70-222 (ȵȻȾȮȶȹȼȾȽȹɂȸȹ); 

 ʾ ȺȹȷȹɄɇ ȫȶȵȹȮȹȶȰȲȫȭȳȼȳȷɆȷ ȳ ȳɀ ȬȶȳȲȵȳȷ:  

 https://protrezvenie.ru/ ð ȸȫ ȼȫȴȽȰ ȷȹȱȸȹ ȺȹȼȷȹȽȻȰȽɇ ȵȹȸȽȫȵȽɆ ɁȰȸȽȻȹȭ כ
ȺȹȷȹɄȳ ȭ ȻȰȮȳȹȸȫɀ, ȫ ȽȫȵȱȰ ȹȬȻȫȽȳȽɇȼɊ Ȳȫ ȹȸȶȫȴȸ-ȵȹȸȼȾȶɇȽȫɁȳȰȴ; 

 ʾ ȺȹȷȹɄɇ ȫȶȵȹȮȹȶȰȲȫȭȳȼȳȷɆȷ ȳ ȳɀ ȬȶȳȲȵȳȷ: 

 https://www.protivnarko.ru/ ð ȸȫ ȼȫȴȽȰ ȷȹȱȸȹ ȼȫȷȹȼȽȹɊȽȰȶɇȸȹ כ
ȺȹȯȹȬȻȫȽɇ ȻȰȼȾȻȼ ȺȹȷȹɄȳ. 

ȚȹȷȹɄɇ ȬȰȲȯȹȷȸɆȷ ȾɂȫȼȽȸȳȵȫȷ Ȝȍș 

ȍ ȸȰȵȹȽȹȻɆɀ ȼȶȾɂȫɊɀ ɂȰȶȹȭȰȵ ȯȹ Ⱦɀȹȯȫ ȸȫ Ȝȍș ȾȱȰ ȳȷȰȶ ȺȻȹȬȶȰȷɆ ȼ ȱȳȶɇɋȷ 
(ȸȫȺȻȳȷȰȻ, ȾɃɋȶ ȸȫ Ȝȍș ȳȲ ȵȹȶȹȸȳȳ); ȺȹȽȰȻɊȶ ȯȹȵȾȷȰȸȽɆ, ȯȰȲȹȻȳȰȸȽȳȻȹȭȫȸ 
ȳ Ƚ.ȯ. ȏȫȱȰ Ȱȼȶȳ ȭȰȽȰȻȫȸȾ ȺȹȶȹȱȰȸȫ ȵȹȷȺȰȸȼȫɁȳɊ, ȸȫ ȵȹȽȹȻȾɉ ȹȸ ȷȹȱȰȽ 
ȻȰɃȳȽɇ ȺȻȹȬȶȰȷȾ, ȯȹ ȺȹȶȾɂȰȸȳɊ ȯȰȸȰȮ ȰȷȾ ȸȾȱȸȹ ȮȯȰ-Ƚȹ ȱȳȽɇ, ȹȬȲȭȫȸȳȭȫȽɇ 
ȹȻȮȫȸȳȲȫɁȳȳ, ȼȹȬȳȻȫȽɇ ȯȹȵȾȷȰȸȽɆ ȳ Ƚ.ȯ.  

ȓȸȹȮȯȫ ȬȰȲȯȹȷȸɆɀ ȾɂȫȼȽȸȳȵȹȭ Ȝȍș ȺȹȼȶȰ ȮȹȼȺȳȽȫȶɊ ȺȹȷȰɄȫɉȽ ȭ ȡȜȋ 
(ȮȹȼȾȯȫȻȼȽȭȰȸȸɆȰ ȺȻȳɉȽɆ), ȸȹ ȭ ȸȳɀ ȹȽȼȾȽȼȽȭȾȰȽ ȷȰȯȳɁȳȸȼȵȳȴ Ⱦɀȹȯ, ɂȽȹ 
ȺȻȳȭȹȯȳȽ ȵ ȺȻȹȶȰȱȸɊȷ, ȫȬȼɁȰȼȼȫȷ, ȫȷȺȾȽȫɁȳɊȷ. 

șȽȯȰȶɇȸɆȰ ȬȹȴɁɆ, ȺȹȶȾɂȳȭ ȭɆȺȶȫȽɆ, ȼȽȫȸȹȭɊȽȼɊ ȱȰȻȽȭȫȷȳ ȷȹɃȰȸȸȳȵȹȭ ȳȶȳ 
ȯȫȱȰ ȼȭȹȳɀ ȻȹȯȼȽȭȰȸȸȳȵȹȭ, ȹȼȽȫɉȽȼɊ ȬȰȲȯȹȷȸɆȷȳ ȳ ȬȰȲ ȼȻȰȯȼȽȭ. 

ȍ ȸȰȵȹȽȹȻɆɀ ȼȶȾɂȫɊɀ ȯȰȲȹȻȳȰȸȽȳȻȹȭȫȸȸɆȰ ȭȰȽȰȻȫȸɆ ȺȹȺȫȯȫɉȽ ȭ 
ȼȹȷȸȳȽȰȶɇȸɆȰ çȻȫȬȹȽȸɆȰ ȯȹȷȫè, ȮȯȰ ȺȻȰȬɆȭȫɉȽ ȿȫȵȽȳɂȰȼȵȳ ȭ ȻȫȬȼȽȭȰ, ð Ⱦ ȸȳɀ 
ȹȽȬȳȻȫɉȽ ȯȹȵȾȷȰȸȽɆ ȳ ȲȫȼȽȫȭȶɊɉȽ ȻȫȬȹȽȫȽɇ ȳȶȳ ȺȹȺȻȹɃȫȴȸȳɂȫȽɇ, ȲȫȬȳȻȫɊ 
ȬȹȶɇɃȾɉ ɂȫȼȽɇ ȼȻȰȯȼȽȭ. 

ȐɄɋ ȹȯȳȸ ȻȰȫȶɇȸɆȴ ȼȶȾɂȫȴ: ȺȹȼȶȰ ȻȫȸȰȸȳɊ ȭȰȽȰȻȫȸ ȺȹȶȾɂȳȶ ȭɆȺȶȫȽȾ ȭ 3 ȷȳȶȶȳȹȸȫ. 
ȚȹȼȶȰ ȰȮȹ ȭȹȲȭȻȫɄȰȸȳɊ Ȱɋ ɀȭȫȽȳȶȹ ȸȫ ȯȭȫ ȷȰȼɊɁȫ ȻȹȼȵȹɃȸȹȴ ȱȳȲȸȳ ȭ ȯȹȻȹȮȹȷ ȹȽȰȶȰ ȼ 
ȽȻɋɀȻȫȲȹȭɆȷ ȺȳȽȫȸȳȰȷ ȳ çȹȽȯɆɀè ȼ ȯȻȾȲɇɊȷȳ. ȢȰȻȰȲ ȯȭȫ ȷȰȼɊɁȫ ȯȰȸɇȮȳ ȵȹȸɂȳȶȳȼɇ, 
ɂȰȶȹȭȰȵ ȹȵȫȲȫȶȼɊ ȸȫ ȾȶȳɁȰ, ȬȰȲ ȯȰȸȰȮ ȯȫȱȰ ȸȫ ɀȹȼȽȰȶ. 

ȝȫȵȳȷ ȶɉȯɊȷ ȸȰȹȬɀȹȯȳȷȹ ȸȰ Ƚȹȶɇȵȹ ȱȳȶɇɋ, ȸȹ ȳ ȵȹȷȺȶȰȵȼȸȫɊ ȺȹȷȹɄɇ. Ȑɋ 
ȷȹȮȾȽ ȹȵȫȲȫȽɇ ȭ ȹȯȸȹȷ ȳȲ ɁȰȻȵȹȭȸɆɀ ȺȻȳɉȽȹȭ, ȵȹȽȹȻɆɀ ȭ țȹȼȼȳȳ ȬȹȶȰȰ 100. 

https://protrezvenie.ru/
https://www.protivnarko.ru/
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ȚȹȷȹɄɇ ȼȰȷɇɊȷ, ȮȯȰ ȷȾȱ ȺȻȰȯȼȽȫȭȶɊȰȽ ȾȮȻȹȲȾ ȯȶɊ 
ȱȰȸɆ ȳ ȯȰȽȰȴ 

Ȑȼȶȳ ȭȰȽȰȻȫȸ, ȸȫɀȹȯɊȼɇ ȭ ȹȼȽȻȹȷ ȺȼȳɀȹȲȰ, ȾȮȻȹȱȫȰȽ ȱȰȸȰ ȳ ȯȰȽɊȷ ȸȫȼȳȶȳȰȷ ȳȶȳ 
ȾȬȳȴȼȽȭȹȷ (ȲȫɂȫȼȽȾɉ ȸȫ ȿȹȸȰ ȫȶȵȹȮȹȶɇȸȹȴ ȳȶȳ ȸȫȻȵȹȽȳɂȰȼȵȹȴ ȲȫȭȳȼȳȷȹȼȽȳ), 
ȱȰȸɄȳȸȰ ȳ ȯȰȽɊȷ ȸȰȹȬɀȹȯȳȷȹ ȭȻȰȷȰȸȸȹȰ ȾȬȰȱȳɄȰ, ȲȫȭȳȼȳȷȹȷȾ ȹȽɁȾ ð ȻȫȬȹȽȫ 
ȼȹ ȼȺȰɁȳȫȶȳȼȽȫȷȳ. 

ȍȼɋ ɈȽȹ ȷȹȮȾȽ ȹȬȰȼȺȰɂȳȽɇ ȭ ȺȻȫȭȹȼȶȫȭȸɆɀ ȺȻȳɉȽȫɀ ȯȶɊ ȷȫȽȰȻȰȴ ȼ ȯȰȽɇȷȳ (ȭ 
țȹȼȼȳȳ ȬȹȶȰȰ 80 Ƚȫȵȳɀ ɁȰȸȽȻȹȭ). 

ȚȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȫɊ ȺȹȷȹɄɇ 

ȞɂȫȼȽȸȳȵȳ Ȝȍș ȳ ȳɀ ȬȶȳȲȵȳȰ ȼȽȫȶȵȳȭȫɉȽȼɊ ȼȹ ȷȸȹȱȰȼȽȭȹȷ ȺȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȳɀ 
ȺȻȹȬȶȰȷ. ȓȯȰȫȶɇȸȫɊ ȼȳȽȾȫɁȳɊ, Ȱȼȶȳ ȼȻȰȯȳ ȺȻȳɀȹȱȫȸ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȫ ȰȼȽɇ 
ɀȹȻȹɃȳȴ ȺȻȫȭȹȼȶȫȭȸɆȴ ȺȼȳɀȹȶȹȮ, ȵ ȵȹȽȹȻȹȷȾ ȼȹ ȼȺȹȵȹȴȸɆȷ ȼȰȻȯɁȰȷ ȷȹȱȸȹ 
ȹȽȺȻȫȭȳȽɇ ɂȰȶȹȭȰȵȫ, ȻȫȲȯȰȶȳȭ ȼ ȸȳȷ ȲȹȸɆ ȹȽȭȰȽȼȽȭȰȸȸȹȼȽȳ. 

Șȹ ȷȸȹȮȹ ȶȳ ȺȻȳɀȹȯȹȭ, ȮȯȰ ȰȼȽɇ ȼȭȹȴ ȺȻȹȭȰȻȰȸȸɆȴ ȺȻȫȭȹȼȶȫȭȸɆȴ ȺȼȳɀȹȶȹȮ? 
șȽȺȻȫȭȶɊȽɇ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȵ ȼȭȰȽȼȵȹȷȾ ȼȺȰɁȳȫȶȳȼȽȾ, ȽȰȷ ȬȹȶȰȰ ȷȫȶȹȲȸȫȵȹȷȹȷȾ, ð 
ɈȽȹ Ȼȳȼȵ: ȸȰȳȲȭȰȼȽȸȹ, ȸȫȼȵȹȶɇȵȹ ȵȹȷȺȰȽȰȸȽȰȸ ȼȺȰɁȳȫȶȳȼȽ. 

ȶɆɗɗɒɆɘɖɎɈɆɥ ɗɔɖɆɇɔɘɓɎɝɋɗɘɈɔ ɗ ɕɗɎɛɔɑɔɉɔɒ, 
ɈɆɌɓɔ ɕɔɒɓɎɘɢ, ɝɘɔ ɕɖɎɋɒɑɋɒɡ ɊɆɑɋɐɔ ɓɋ Ɉɗɋ 

ɕɗɎɛɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ ɘɋɛɓɎɐɎ. 

ȕ ȼȹȱȫȶȰȸȳɉ, ȺȹȯɀȹȯɆ ȸȰȵȹȽȹȻɆɀ ȺȼȳɀȹȶȹȮȹȭ ȵȫȽȰȮȹȻȳɂȰȼȵȳ ȺȻȹȽȳȭȹȻȰɂȫȽ 
ɀȻȳȼȽȳȫȸȼȵȹȷȾ ȾɂȰȸȳɉ: ȳȼȵȫȱȫɉȽ ȺȹȸɊȽȳȰ ȹ ȌȹȮȰ, ɂȰȶȹȭȰȵȰ ȳ ȰȮȹ ȼȺȫȼȰȸȳȳ, 
ȲȫȷȰȸɊɉȽ ȯȾɀȹȭȸȾɉ ȻȫȬȹȽȾ ȸȫȯ ȼȹȬȹȴ ȸȫ ȺȹȭȰȻɀȸȹȼȽȸɆȰ ȷȰȽȹȯɆ ȯȹȼȽȳȱȰȸȳɊ 
ȵȹȷȿȹȻȽȫ, ȸȫȺȻȫȭȶȰȸɆ ȸȫ ȷȫȸȳȺȾȶɊɁȳɉ ȼȹȲȸȫȸȳȰȷ, ȺȹȯȫȭȶȰȸȳȰ ȶȳɂȸȹȼȽȳ 
ȳȶȳ ȼȭɊȲȫȸɆ ȼ ȹȵȵȾȶɇȽȸɆȷȳ ȺȻȫȵȽȳȵȫȷȳ.  

șȼȸȹȭȸɆȰ ȺȻȳȸɁȳȺɆ ȲȫȵȶɉɂȫɉȽȼɊ ȭ Ƚȹȷ, ɂȽȹ ȯȰɊȽȰȶɇȸȹȼȽɇ ȺȼȳɀȹȶȹȮȫ ȸȰ 
ȯȹȶȱȸȫ ȾȭȹȯȳȽɇ ɂȰȶȹȭȰȵȫ ȹȽ ȌȹȮȫ, ȲȫȷȰȸɊȽɇ ȼȹȬȹȴ ȯȾɀȹȭȸȾɉ ȱȳȲȸɇ, ȺȹȯȷȰȸɊȽɇ 
ȺȹȯȶȳȸȸȹȰ ȺȹȵȫɊȸȳȰ ȳ ȷȹȶȳȽȭȾ ȸȫ ȼȾȻȻȹȮȫȽȸɆȰ ȷȰȽȹȯɆ, ȫ ȽȫȵȱȰ 
ȼȺȹȼȹȬȼȽȭȹȭȫȽɇ ȻȫȲȭȳȽȳɉ ȮȻȰɀȹȭȸɆɀ ȼȽȻȫȼȽȰȴ ȳȶȳ ȯȾɀȹȭȸȹȴ ȺȻȰȶȰȼȽȳ. 

ȝȰȷ ȸȰ ȷȰȸȰȰ ȸȰȷȫȶȹ ȳ Ƚȫȵȳɀ ȺȼȳɀȹȶȹȮȹȭ, ɂɇɊ ȺȻȹȿȰȼȼȳȹȸȫȶɇȸȫɊ ȺȹȷȹɄɇ 
ȷȹȱȰȽ ȭȺȹȶȸȰ ȹȻȮȫȸȳɂȸȹ ȯȹȺȹȶȸȳȽɇ ȺȫȼȽɆȻȼȵȳȰ ȽȻȾȯɆ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȫ. 

Șȫ ȮȹȻɊɂȰȴ ȶȳȸȳȳ ȜȳȸȹȯȫȶɇȸȹȮȹ ȹȽȯȰȶȫ Ⱥȹ ȬȶȫȮȹȽȭȹȻȳȽȰȶɇȸȹȼȽȳ ȻȫȬȹȽȫɉȽ 
ȺȼȳɀȹȶȹȮȳ, ȺȻȹɃȰȯɃȳȰ ȺȹȯȮȹȽȹȭȵȾ Ⱥȹ ȻȫȬȹȽȰ ȼ ȾɂȫȼȽȸȳȵȫȷȳ Ȝȍș ȳ ȼȰȷɇɊȷȳ. 
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ȞȲȸȫȽɇ ȹ Ƚȹȷ, ȵȫȵ ɂȰȶȹȭȰȵȾ ȺȹȶȾɂȳȽɇ ȺȹȷȹɄɇ Ⱥȹ ȭȼȰȷ ȹȺȳȼȫȸȸɆȷ ȭɆɃȰ 
ȭȹȺȻȹȼȫȷ, ȷȹȱȸȹ, ȺȹȲȭȹȸȳȭ ȸȫ ȮȹȻɊɂȾɉ ȶȳȸȳɉ ȜȳȸȹȯȫȶɇȸȹȮȹ ȹȽȯȰȶȫ Ⱥȹ 
ȬȶȫȮȹȽȭȹȻȳȽȰȶɇȸȹȼȽȳ 8-800-70-70-222 (ȵȻȾȮȶȹȼȾȽȹɂȸȹ). șȬȻȫȽȳȽɇȼɊ 
ȷȹȱȰȽ ȵȫȵ ȼȫȷ ȸȾȱȯȫɉɄȳȴȼɊ, Ƚȫȵ ȳ ȽȹȽ, ȵȽȹ ɀȹɂȰȽ ȰȷȾ Ⱥȹȷȹɂɇ. 

 

ȵɔɒɓɎɘɋ, ɓɋ ɇɡɈɆɋɘ ɘɆɐɎɛ ɗɑəɝɆɋɈ, ɐɔɉɊɆ 
ȼɋɖɐɔɈɢ ɓɋ ɒɔɉɑɆ ɇɡ ɕɔɒɔɝɢ ɝɋɑɔɈɋɐə Ɉ ɋɉɔ ɇɋɊɋ. 
ȳɋ ɊɔɑɌɓɔ ɇɡɘɢ Ɏ ɘɆɐɎɛ ɗɑəɝɆɋɈ, ɐɔɉɊɆ 

ɓəɌɊɆɤɟɎɏɗɥ ɝɋɑɔɈɋɐ ɓɋ ɕɔɑəɝɆɋɘ ɕɔɒɔɟɎ Ɏɍ-
ɍɆ ɓɆɞɋɉɔ ɖɆɈɓɔɊəɞɎɥ. 
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ȜșțȋȌșȝȘȓȢȐȜȝȍș. 
ȚȹȶȰȲȸɆȰ ȵȹȸȽȫȵȽɆ 
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ȍȲȫȳȷȹȯȰȴȼȽȭȾɊ ȼ ȭȰȽȰȻȫȸȫȷȳ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ ȳ ȳɀ ȼȰȷɇɊȷȳ, ȼȭɊɄȰȸȸȳȵ 
ȸȰȳȲȬȰȱȸȹ ȼȽȫȶȵȳȭȫȰȽȼɊ ȼ ȼȳȽȾȫɁȳɊȷȳ, ȵȹȮȯȫ ȹȯȸȹȴ Ƚȹȶɇȵȹ ȯȾɀȹȭȸȹȴ ȺȹȷȹɄȳ 
ȸȰȯȹȼȽȫȽȹɂȸȹ. ȍȼȰ ȼȭȹȳ ȹȼȽȻɆȰ ȱȳȽȰȴȼȵȳȰ ȺȻȹȬȶȰȷɆ ȶɉȯȳ ȽȹȱȰ ȸȰȼȾȽ ȭ 
ɁȰȻȵȹȭɇ. ȚȫȼȽɆȻȼȵȫɊ ȺȹȷȹɄɇ ȽȹȮȯȫ ȷȹȱȰȽ ȲȫȵȶɉɂȫȽɇȼɊ ȳ ȭ Ƚȹȷ, ɂȽȹȬɆ 
ȸȫȺȻȫȭȳȽɇ ɂȰȶȹȭȰȵȫ Ȳȫ ȺȻȹȿȰȼȼȳȹȸȫȶɇȸȹȴ ȺȹȷȹɄɇɉ ȵ ȯȻȾȮȳȷ ȼȺȰɁȳȫȶȳȼȽȫȷ. 

ȍ ȺȻȰȯɆȯȾɄȰȴ ȮȶȫȭȰ çȜȹɁȳȫȶɇȸȫɊ ȳ ȷȫȽȰȻȳȫȶɇȸȫɊ ȺȹȷȹɄɇè ȷɆ ȺȹȯȻȹȬȸȹ 
ȻȫȲȬȳȻȫȶȳ ȾȸȳȭȰȻȼȫȶɇȸɆȴ ȫȶȮȹȻȳȽȷ ȺȹȷȹɄȳ ɂȰȻȰȲ ȰȯȳȸȾɉ ȮȹȻɊɂȾɉ ȶȳȸȳɉ 
țȾȼȼȵȹȴ ȚȻȫȭȹȼȶȫȭȸȹȴ ȡȰȻȵȭȳ. ȝȰȷ ȸȰ ȷȰȸȰȰ ȭȫȱȸȹ ȲȸȫȽɇ, ȵȫȵȳȰ ȰɄɋ 
ȹȻȮȫȸȳȲȫɁȳȳ ȳ ȼȽȻȾȵȽȾȻɆ ȹȵȫȲɆȭȫɉȽ ȺȹȷȹɄɇ ȾɂȫȼȽȸȳȵȫȷ Ȝȍș ȳ ȳɀ ȼȰȷɇɊȷ ȭ 
ȻȫȲȸɆɀ ȼȳȽȾȫɁȳɊɀ ȭ ȭȫɃȰȷ ȻȰȮȳȹȸȰ. 

ȘȳȱȰ ȺȻȰȯȼȽȫȭȶȰȸɆ ȹȼȸȹȭȸɆȰ ȹȬɄȰȻȹȼȼȳȴȼȵȳȰ ȹȻȮȫȸȳȲȫɁȳȳ ȳ ȼȶȾȱȬɆ, 
ȻȫȬȹȽȫɉɄȳȰ ȭ ȵȫȱȯȹȷ ȻȰȮȳȹȸȰ ȼȽȻȫȸɆ. Șȹ ȸȰȶȳɃȸȳȷ ȬȾȯȰȽ ȼȫȷȹȼȽȹɊȽȰȶɇȸȹ 
ȸȫȭȰȼȽȳ ȼȺȻȫȭȵȳ, ȵȽȹ ȰɄɋ ȽȻȾȯȳȽȼɊ ȭ ȯȫȸȸȹȷ ȸȫȺȻȫȭȶȰȸȳȳ ȵȹȸȵȻȰȽȸȹ ȭ ȭȫɃȰȷ 
ȻȰȮȳȹȸȰ, ȫ ȽȫȵȱȰ ȸȫȶȫȯȳȽɇ ȼȭɊȲɇ ȼ ȷȰȼȽȸɆȷ ȭȹȰȸȵȹȷȫȽȹȷ. 

 

ȎȹȼȾȯȫȻȼȽȭȰȸȸɆȴ ȿȹȸȯ çȒȫɄȳȽȸȳȵȳ șȽȰɂȰȼȽȭȫè 

ȟȹȸȯ ȬɆȶ ȼȹȲȯȫȸ ȵȫȵ ȮȶȫȭȸȫɊ ȮȹȼȾȯȫȻȼȽȭȰȸȸȫɊ ȼȽȻȾȵȽȾȻȫ ȺȹȷȹɄȳ ȭȰȽȰȻȫȸȫȷ 
Ȝȍș ȳ ȳɀ ȼȰȷɇɊȷ.  

șȼȸȹȭȸȹȴ ɁȰȶɇɉ ȿȹȸȯȫ ɊȭȶɊȰȽȼɊ ȺȰȻȼȹȸȫȶɇȸȹȰ ȼȹɁȳȫȶɇȸȹȰ ȼȹȺȻȹȭȹȱȯȰȸȳȰ 
ȭȰȽȰȻȫȸȹȭ Ȝȍș, ȼȰȷȰȴ ȺȹȮȳȬɃȳɀ ȳ ȼȵȹȸɂȫȭɃȳɀȼɊ ȹȽ ȻȫȸȰȸȳȴ ȬȹȴɁȹȭ.  

ȟȹȸȯ ȹȵȫȲɆȭȫȰȽ ȼȹȯȰȴȼȽȭȳȰ ȭ ȺȹȶȾɂȰȸȳȳ ȭȼȰɀ ȺȹȶȫȮȫɉɄȳɀȼɊ ȷȰȻ ȺȹȯȯȰȻȱȵȳ, 
ȭȵȶɉɂȫɉɄȰȴ: 

 ʾ ȷȰȯȳɁȳȸȼȵȾɉ ȳ ȼȹɁȳȫȶɇȸȾɉ ȻȰȫȬȳȶȳȽȫɁȳɉ;  
 ʾ ȺȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȾɉ ȺȹȷȹɄɇ;  
 ʾ ȽȰɀȸȳɂȰȼȵȳȰ ȼȻȰȯȼȽȭȫ ȻȰȫȬȳȶȳȽȫɁȳȳ; 
 ʾ ȼȫȸȫȽȹȻȸȹ-ȵȾȻȹȻȽȸȹȰ ȶȰɂȰȸȳȰ; 
 ʾ ȺȹȷȹɄɇ ȭ ȺȰȻȰȹȬȾɂȰȸȳȳ ȳ ȽȻȾȯȹȾȼȽȻȹȴȼȽȭȰ ȭȰȽȰȻȫȸȹȭ. 

ȍ ȿȹȸȯ ȼȶȰȯȾȰȽ ȹȬȻȫɄȫȽɇȼɊ, ȭ ɂȫȼȽȸȹȼȽȳ, Ȳȫ ȹȿȹȻȷȶȰȸȳȰȷ ȭɆȺȶȫȽ, ȺȰȸȼȳȴ, 
ȶɇȮȹȽ. ȝȫȷ ȱȰ ȷȹȮȾȽ ȹȵȫȲȫȽɇ ȺȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȾɉ ȳ ɉȻȳȯȳɂȰȼȵȾɉ ȺȹȷȹɄɇ. 

ȟȳȶȳȫȶɆ ȿȹȸȯȫ ȰȼȽɇ ȭ ȵȫȱȯȹȷ ȼȾȬɅȰȵȽȰ țȹȼȼȳȴȼȵȹȴ 
ȟȰȯȰȻȫɁȳȳ. 

ȋȯȻȰȼȫ ȭȼȰɀ ȿȳȶȳȫȶȹȭ https://fzo.gov.ru/filialy-v-regionah ɸ 

ȝȰȶȰȿȹȸ ȮȹȻɊɂȰȴ ȶȳȸȳȳ ȿȹȸȯȫ: 117, ȯȹȬ. 1 

ȚȹȯȻȹȬȸȰȰ: https://fzo.gov.ru/ 

Țȹȷȳȷȳȹ ȿȳȶȳȫȶȹȭ, ȻȫȼȺȹȶȹȮȫɉɄȳɀȼɊ ȭ ȻȰȮȳȹȸȫȶɇȸɆɀ ɁȰȸȽȻȫɀ, ȭȹ ȷȸȹȮȳɀ 
ȯȻȾȮȳɀ ȮȹȻȹȯȫɀ ȻȫȬȹȽȫɉȽ ȼȹɁȳȫȶɇȸɆȰ ȵȹȹȻȯȳȸȫȽȹȻɆ ȿȹȸȯȫ. ȚȻȳɀȹȯȼȵȳȷ 
ȼȭɊɄȰȸȸȳȵȫȷȳ ȻȰȵȹȷȰȸȯȾȰȽȼɊ ɂȰȻȰȲ ȻȰȮȳȹȸȫȶɇȸɆȴ ȿȳȶȳȫȶ (ȳȶȳ ɂȰȻȰȲ 
ȹȽȭȰȽȼȽȭȰȸȸȹȮȹ ȹȽ ȰȺȫȻɀȳȳ Ȳȫ ȭȲȫȳȷȹȯȰȴȼȽȭȳȰ ȼ ȿȹȸȯȹȷ) ȸȫȶȫȯȳȽɇ ȵȹȸȽȫȵȽ ȳ 

https://fzo.gov.ru/filialy-v-regionah/
https://fzo.gov.ru/
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ȶȳɂȸȹ ȺȹȲȸȫȵȹȷȳȽɇȼɊ ȼ ȬȶȳȱȫȴɃȳȷȳ ȵ ȸȰȷȾ ȼȹɁȳȫȶɇȸɆȷȳ ȵȹȹȻȯȳȸȫȽȹȻȫȷȳ 
ȯȶɊ ȯȫȶɇȸȰȴɃȰȮȹ ȭȲȫȳȷȹȯȰȴȼȽȭȳɊ Ⱥȹ ȵȹȸȵȻȰȽȸɆȷ ȼȶȾɂȫɊȷ. 

ȚȻȳ ȭȰȻȹɊȽȸȹȼȽȳ ȚȝȜț, ȼȾȳɁȳȯȫȶɇȸɆɀ ȸȫȼȽȻȹȰȸȳȴ, ȽɊȱɋȶɆɀ ȯȰȺȻȰȼȼȳȴ 
ȷȹȱȸȹ, ȯȫȱȰ ȸȰ ȾȺȹȷȳȸȫɊ ȼȶȹȭȹ çȺȼȳɀȳȫȽȻè, ȸȫȺȻȫȭȳȽɇ ȭȰȽȰȻȫȸȫ ȵ 
ȬȶȳȱȫȴɃȰȷȾ ȼȹɁȳȫȶɇȸȹȷȾ ȵȹȹȻȯȳȸȫȽȹȻȾ ȿȹȸȯȫ çȒȫɄȳȽȸȳȵȳ șȽȰɂȰȼȽȭȫè (ȳȶȳ 
ȭ ȻȰȮȳȹȸȫȶɇȸɆȴ ȿȳȶȳȫȶ) ð Ƚȫȷ ȺȹȯȬȰȻȾȽ ȸȾȱȸȹȮȹ ȼȺȰɁȳȫȶȳȼȽȫ. 

ȜȫȷȹȰ ȶȾɂɃȰȰ ð ȼȫȷȹȼȽȹɊȽȰȶɇȸȹ ȼȭɊȲȫȽɇȼɊ ȼ ȺȻȰȯȼȽȫȭȳȽȰȶȰȷ ȟȹȸȯȫ ȯȶɊ 
ȵȹȸȼȾȶɇȽȫɁȳȳ, ȼȭɊȲȫȽɇ ȰȮȹ ȼ ȸȾȱȯȫɉɄȳȷȼɊ ɂȰȶȹȭȰȵȹȷ ȳ ȾȬȰȯȳȽɇȼɊ, ɂȽȹ ȳɀ 
ȵȹȸȽȫȵȽ ȼȹȼȽȹɊȶȼɊ.  

ȕȻȹȷȰ ȽȹȮȹ, ȿȹȸȯ çȒȫɄȳȽȸȳȵȳ șȽȰɂȰȼȽȭȫè ȻȰȮȾȶɊȻȸȹ ȹȻȮȫȸȳȲȾȰȽ ȭɆȰȲȯȸɆȰ 
ȷȰȱȭȰȯȹȷȼȽȭȰȸȸɆȰ "ȯȰȼȫȸȽɆ" ȭ ȹȽȯȫȶɋȸȸɆȰ ȷȾȸȳɁȳȺȫȶȳȽȰȽɆ. ȍ ȼȹȼȽȫȭȰ 
ȮȻȾȺȺɆ ð ɉȻȳȼȽɆ, ȺȼȳɀȹȶȹȮȳ, ȼȹɁȳȫȶɇȸɆȰ ȵȹȹȻȯȳȸȫȽȹȻɆ. ȑȰȶȫȽȰȶɇȸȹ, ɂȽȹȬɆ 
ȷȰȼȸɆȴ ȼȭɊɄȰȸȸȳȵ ȽȫȵȱȰ ȾɂȫȼȽȭȹȭȫȶ ȭ ȺȹȬȹȯȸɆɀ ȭɆȰȲȯȫɀ ȯȶɊ ȯȾɀȹȭȸȹȴ 
ȺȹȯȯȰȻȱȵȳ ȼȰȷȰȴ ȳ ȸȰȿȹȻȷȫȶɇȸȹȮȹ ȹȬɄȰȸȳɊ ȼ ȭȰȽȰȻȫȸȫȷȳ, ȵȹȽȹȻɆȰ ȸȰ 
ȻȰɃȫɉȽȼɊ ȺȻȳȴȽȳ ȭ ɀȻȫȷ ȼȫȷȹȼȽȹɊȽȰȶɇȸȹ. ȜȹȮȶȫȼȹȭȫȽɇ ȭȹȲȷȹȱȸȹȼȽɇ ȾɂȫȼȽȳɊ ȭ 
Ƚȫȵȳɀ ȭɆȰȲȯȫɀ ȷȹȱȸȹ ȼ ȷȰȼȽȸɆȷ ȼȹɁȳȫȶɇȸɆȷ ȵȹȹȻȯȳȸȫȽȹȻȹȷ ȿȹȸȯȫ. 

26 ȼȰȸȽɊȬȻɊ 2023 Ȯȹȯȫ ȼȹȼȽȹɊȶȫȼɇ55 ȭȼȽȻȰɂȫ ȜȭɊȽȰȴɃȰȮȹ ȚȫȽȻȳȫȻɀȫ 
ȗȹȼȵȹȭȼȵȹȮȹ ȳ ȭȼȰɊ țȾȼȳ ȕȳȻȳȶȶȫ ȼ ȺȻȰȯȼȽȫȭȳȽȰȶɊȷȳ ȿȹȸȯȫ 
çȒȫɄȳȽȸȳȵȳ șȽȰɂȰȼȽȭȫè, ȸȫ ȵȹȽȹȻȹȴ ȬɆȶȹ ȺȹȯȺȳȼȫȸȹ 
ȼȹȮȶȫɃȰȸȳȰ ȹ ȼȹȽȻȾȯȸȳɂȰȼȽȭȰ ȷȰȱȯȾ ȿȹȸȯȹȷ ȳ țȾȼȼȵȹȴ 
ȚȻȫȭȹȼȶȫȭȸȹȴ ȡȰȻȵȹȭɇɉ (ȭ ȶȳɁȰ ȜȳȸȹȯȫȶɇȸȹȮȹ ȹȽȯȰȶȫ Ⱥȹ 
ȬȶȫȮȹȽȭȹȻȳȽȰȶɇȸȹȼȽȳ). 

ȝȰȵȼȽ ȼȹȮȶȫɃȰȸȳɊ ɸ  
 

ȕȹȷȳȽȰȽ ȼȰȷȰȴ ȭȹȳȸȹȭ șȽȰɂȰȼȽȭȫ 

ȕȹȷȳȽȰȽ ȼȰȷȰȴ ȭȹȳȸȹȭ șȽȰɂȰȼȽȭȫ (ȕȜȍș) ȼȹȲȯȫȸ ȷȫȽȰȻɊȷȳ ȳ ȱɋȸȫȷȳ 
ȾɂȫȼȽȸȳȵȹȭ Ȝȍș ȯȶɊ ȽȹȮȹ, ɂȽȹȬɆ ȹȬɅȰȯȳȸȳȽɇ ȾȼȳȶȳɊ ȭ ȺȹȷȹɄȳ 
ȭȹȰȸȸȹȼȶȾȱȫɄȳȷ ȳ Ⱥȹȷȹɂɇ Ƚȫȵȳȷ ȱȰ, ȵȫȵ ȹȸȳ ȼȫȷȳ, ð ȼȰȷɇɊȷ, ȹȱȳȯȫɉɄȳȷ 
ȬȹȴɁȹȭ ȯȹȷȹȴ, ȼȰȷɇɊȷ, ȺȹȽȰȻɊȭɃȳȷ ȼɆȸȹȭȰȴ ȳ ȷȾȱȰȴ.  

ȍ ȵȹȷȺȰȽȰȸɁȳȳ ȵȹȷȳȽȰȽȫ ȭɀȹȯɊȽ:  

 ʾ ȽȻȾȯȹȭɆȰ ȮȫȻȫȸȽȳȳ ȯȶɊ ȶȳɁ, ȺȻȳȲȭȫȸȸɆɀ ȸȫ ȭȹȰȸȸȾɉ ȼȶȾȱȬȾ ȭ Ȼȫȷȵȫɀ 
ɂȫȼȽȳɂȸȹȴ ȷȹȬȳȶȳȲȫɁȳȳ; 

 ʾ ȶɇȮȹȽɆ Ⱥȹ ȯȹȶȮȹȭɆȷ ȹȬɊȲȫȽȰȶɇȼȽȭȫȷ ȯȶɊ ȷȹȬȳȶȳȲȹȭȫȸȸɆɀ ȶȳɁ ȳ ɂȶȰȸȹȭ ȳɀ 
ȼȰȷȰȴ, ȸȫȶȹȮȹȭɆȰ ȶɇȮȹȽɆ, ȶɇȮȹȽɆ ȯȶɊ ɂȶȰȸȹȭ ȼȰȷȰȴ ȭȹȰȸȸȹȼȶȾȱȫɄȳɀ ð 
ȾɂȫȼȽȸȳȵȹȭ Ȝȍș; 

 ʾ ɉȻȳȯȳɂȰȼȵȫɊ ȺȹȷȹɄɇ ȼȰȷɇɊȷ ȭȹȰȸȸȹȼȶȾȱȫɄȳɀ; 
 ʾ ȺȼȳɀȹȶȹȮȳɂȰȼȵȫɊ ȺȹȷȹɄɇ (ȰȼȽɇ ȭ Ƚ.ɂ. ȷȰȯȳɁȳȸȼȵȳȰ ȺȼȳɀȹȶȹȮȳ); 
 ʾ ȳȸɆȰ ȷȰȻɆ ȺȹȯȯȰȻȱȵȳ ȭ ȹȽȸȹɃȰȸȳȳ ȷȹȬȳȶȳȲȹȭȫȸȸɆɀ ȶȳɁ. 

                                        
55 https://www.patriarchia.ru/article/83140 

https://www.patriarchia.ru/article/83140
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ȍ ȕȜȍș ȽȫȵȱȰ ȷȹȱȸȹ ȾȲȸȫȽɇ ȹ ȺȹȻɊȯȵȰ ȺȹȶȾɂȰȸȳɊ ȼȽȫȽȾȼȫ ȭȰȽȰȻȫȸȫ ȬȹȰȭɆɀ 
ȯȰȴȼȽȭȳȴ; ȾȯȹȼȽȹȭȰȻȰȸȳɊ ȭȰȽȰȻȫȸȫ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ; ȾȯȹȼȽȹȭȰȻȰȸȳɊ ɂȶȰȸȫ 
ȼȰȷɇȳ ȺȹȮȳȬɃȰȮȹ (ȾȷȰȻɃȰȮȹ) ȳȸȭȫȶȳȯȫ ȭȹȴȸɆ, ȭȰȽȰȻȫȸȫ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ; ȹ 
ȺȻȫȭȳȶȫɀ ȺȻȳȲȸȫȸȳɊ ȮȻȫȱȯȫȸȳȸȫ ȬȰȲȭȰȼȽȸȹ ȹȽȼȾȽȼȽȭȾɉɄȳȷ ȳ ȹȬɅɊȭȶȰȸȳȰ 
ȮȻȫȱȯȫȸȳȸȫ ȾȷȰȻɃȳȷ. 

ȍ ȵȫȱȯȹȷ ȻȰȮȳȹȸȰ țȹȼȼȳȳ ȯȰȴȼȽȭȾȰȽ ȼȭȹȴ ȻȰȮȳȹȸȫȶɇȸɆȴ ɃȽȫȬ 
ȵȹȷȳȽȰȽȫ. ȕȫȱȯȫɊ ȼȰȷɇɊ ȾɂȫȼȽȸȳȵȫ Ȝȍș ȷȹȱȰȽ ȹȬȻȫȽȳȽɇȼɊ ȭ 
ȻȰȮȳȹȸȫȶɇȸɆȴ ɃȽȫȬ ȳ ȺȹȶȾɂȳȽɇ ȺȹȷȹɄɇ.  

ȕȹȸȽȫȵȽɆ ȻȰȮȳȹȸȫȶɇȸɆɀ ɃȽȫȬȹȭ: https://ȵȼȭȹ.Ȼȿ/region  ɸ 

ȚȹȯȻȹȬȸȰȰ: https://ȵȼȭȹ.Ȼȿ/ 

12 ȯȰȵȫȬȻɊ 2023 Ȯȹȯȫ ȼȹȼȽȹɊȶȫȼɇ ȭȼȽȻȰɂȫ ȜȭɊȽȰȴɃȰȮȹ ȚȫȽȻȳȫȻɀȫ ȗȹȼȵȹȭȼȵȹȮȹ 

ȳ ȭȼȰɊ țȾȼȳ ȕȳȻȳȶȶȫ ȼ ȫȵȽȳȭȹȷ ȕȹȷȳȽȰȽȫ ȼȰȷȰȴ ȭȹȳȸȹȭ șȽȰɂȰȼȽȭȫ. çȕȫȵ ȭɆ 
ȲȸȫȰȽȰ, ȮȹȼȾȯȫȻȼȽȭȹȷ ȷȸȹȮȹ ȯȰȶȫȰȽȼɊ ȯȶɊ ȶȰɂȰȸȳɊ, ȯȶɊ ȻȰȫȬȳȶȳȽȫɁȳȳ, ȯȶɊ 
ȼȹɁȳȫȶȳȲȫɁȳȳ ȸȫɃȳɀ ȭȹȳȸȹȭ. șȬɄȰȼȽȭȰȸȸɆȰ ȹȻȮȫȸȳȲȫɁȳȳ, ȭȹȶȹȸȽɋȻȼȵȳȰ ȹȬɅȰȯȳȸȰȸȳɊ 
ȺȹȷȹȮȫɉȽ ȽȰȷ, ȵȽȹ ȸȫɀȹȯȳȽȼɊ ȭ ȲȹȸȰ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ ȳȶȳ ȭ ȮȹȼȺȳȽȫȶɊɀ; ȫȵȽȳȭȸȹȰ 
ȾɂȫȼȽȳȰ ȭ ɈȽȹȷ ȺȻȳȸȳȷȫɉȽ ȳ ȸȫɃȳ ɁȰȻȵȹȭȸɆȰ ȭȹȶȹȸȽɋȻɆ. ȕȹȸȰɂȸȹ, ȼȭȹȴ ȺȹȼȳȶɇȸɆȴ 
ȭȵȶȫȯ ȭ ɈȽȹ ȬȶȫȮȹȻȹȯȸȹȰ ȯȰȶȹ ȭȸȹȼɊȽ ȸȰ Ƚȹȶɇȵȹ ȭȹȶȹȸȽɋȻɆ, ȸȹ ȳ ȭȼɊ ȸȫɃȫ ȡȰȻȵȹȭɇ, 
ȺȹȷȹȮȫɊ Ƚȫȷ, ȮȯȰ Ƚȹȶɇȵȹ ȭȹȲȷȹȱȸȹ. șȯȸȫȵȹ ȻȫȬȹȽȫ ȕȹȷȳȽȰȽȫ ȼȰȷȰȴ ȭȹȳȸȹȭ 
șȽȰɂȰȼȽȭȫ ȳȷȰȰȽ ȼȹȭȰȻɃȰȸȸȹ ȹȼȹȬȹȰ ȲȸȫɂȰȸȳȰ, ȺȹȽȹȷȾ ɂȽȹ ȸȫȺȻȫȭȶȰȸȫ ȸȫ ȺȹȯȯȰȻȱȵȾ 
ȼȰȷȰȴ ȽȰɀ, ȵȽȹ ȲȫɄȳɄȫȰȽ țȹȯȳȸȾè, ð ȹȽȷȰȽȳȶ ȜȭɊȽȰȴɃȳȴ ȚȫȽȻȳȫȻɀ ȕȳȻȳȶȶ, 
ȹȬȻȫɄȫɊȼɇ ȵ ȾɂȫȼȽȸȳȵȫȷ ȭȼȽȻȰɂȳ56. 

Ȩ ɐɆɌɊɔɏ ɋɕɆɖɛɎɎ ȶəɗɗɐɔɏ ȵɖɆɈɔɗɑɆɈɓɔɏ ȼɋɖɐɈɎ 
ɓɆɍɓɆɝɋɓɡ ɔɘɈɋɘɗɘɈɋɓɓɡɋ ɍɆ ɈɍɆɎɒɔɊɋɏɗɘɈɎɋ ɗ 

ɚɔɓɊɔɒ çȭɆɟɎɘɓɎɐɎ ȴɘɋɝɋɗɘɈɆè Ɏ 
ȰɔɒɎɘɋɘɔɒ ɗɋɒɋɏ ɈɔɎɓɔɈ ȴɘɋɝɋɗɘɈɆ.  

ȜȭɊȲȫȽɇȼɊ ȼ ȸȳȷȳ ȷȹȱȸȹ ȶȳȬȹ ɂȰȻȰȲ ȰȺȫȻɀȳȫȶɇȸȹȰ ȾȺȻȫȭȶȰȸȳȰ, ȶȳȬȹ ȹȼȽȫȭȳȭ 
ȲȫɊȭȵȾ Ⱥȹ ȽȰȶȰȿȹȸȾ ȮȹȻɊɂȰȴ ȶȳȸȳȳ 8-800-70-70-222. 

ȋȼȼȹɁȳȫɁȳɊ ȭȰȽȰȻȫȸȹȭ Ȝȍș 

ȋȼȼȹɁȳȫɁȳɊ ȭȰȽȰȻȫȸȹȭ Ȝȍș ȹȬɅȰȯȳȸɊȰȽ ȹȻȮȫȸȳȲȫɁȳȳ ȭȰȽȰȻȫȸȹȭ 
ȼȺȰɁȹȺȰȻȫɁȳȳ ȼȹ ȭȼȰȴ ȼȽȻȫȸɆ ȯȶɊ ȺȻȰȯȼȽȫȭȶȰȸȳɊ ȳ ȲȫɄȳȽɆ ȹȬɄȳɀ ȳȸȽȰȻȰȼȹȭ 
ȳ ȺȻȫȭ. 

ȡȰȶɇ ȫȼȼȹɁȳȫɁȳȳ ð ȵȹȸȼȹȶȳȯȫɁȳɊ ȾɂȫȼȽȸȳȵȹȭ ȼȺȰɁȳȫȶɇȸȹȴ ȭȹȰȸȸȹȴ ȹȺȰȻȫɁȳȳ 
ȳ ȳɀ ȹȬɄȰȼȽȭȰȸȸɆɀ ȹȬɅȰȯȳȸȰȸȳȴ ȯȶɊ ȲȫɄȳȽɆ ȺȻȫȭ, ȺȻȰȯȼȽȫȭȶȰȸȳɊ ȲȫȵȹȸȸɆɀ 

                                        
56 ȚȹȶȸɆȴ ȽȰȵȼȽ ȭɆȼȽȾȺȶȰȸȳɊ ȜȭɊȽȰȴɃȰȮȹ ȚȫȽȻȳȫȻɀȫ ȕȳȻȳȶȶȫ ȸȫ ȭȼȽȻȰɂȰ ȼ ȫȵȽȳȭȹȷ ȕȹȷȳȽȰȽȫ ȼȰȷȰȴ ȭȹȳȸȹȭ 
șȽȰɂȰȼȽȭȫ: https://www.patriarchia.ru/article/105153 

https://ксво.рф/region
https://ксво.рф/
https://www.patriarchia.ru/article/105153
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ȳȸȽȰȻȰȼȹȭ, ȭȹȭȶȰɂȰȸȳɊ ȾɂȫȼȽȸȳȵȹȭ Ȝȍș ȭ ȹȬɄȰȼȽȭȰȸȸȾɉ ȱȳȲȸɇ ȼȽȻȫȸɆ ȳ 
ȺȫȽȻȳȹȽȳɂȰȼȵȹȰ ȭȹȼȺȳȽȫȸȳȰ ȮȻȫȱȯȫȸ. 

ȚȻȰȯȼȽȫȭȳȽȰȶɇȼȽȭȫ ȫȼȼȹɁȳȫɁȳȳ ȰȼȽɇ ȭ ȵȫȱȯȹȷ ȻȰȮȳȹȸȰ ȼȽȻȫȸɆ. ȓɀ ȮȶȫȭȸȫɊ 
Ȳȫȯȫɂȫ ð ɂȽȹȬɆ ȵȫȱȯɆȴ ȭȰȻȸȾȭɃȳȴȼɊ ȯȹȷȹȴ ȾɂȫȼȽȸȳȵ Ȝȍș ȸȫɃɋȶ ȺȹȯȯȰȻȱȵȾ 
ȳ ȺȹȸȳȷȫȸȳȰ ȼȻȰȯȳ ȬȹȰȭɆɀ ȬȻȫȽɇȰȭ ȳ ȰȯȳȸȹȷɆɃȶȰȸȸȳȵȹȭ. 

ȎȹȻɊɂȫɊ ȶȳȸȳɊ ȫȼȼȹɁȳȫɁȳȳ ð 8-800-700-79-59. 

ȜȫȴȽ: https://ȾɂȫȼȽȸȳȵȼȭȹ.Ȼȿ/ 

Șȫ ȼȫȴȽȰ ȫȼȼȹɁȳȫɁȳȳ ȷȹȱȸȹ ȾȲȸȫȽɇ, ȭ ɂȫȼȽȸȹȼȽȳ, ȹ ȻȰȮȳȹȸȫȶɇȸɆɀ ȷȰȻȫɀ 
ȺȹȯȯȰȻȱȵȳ ȭȰȽȰȻȫȸȹȭ, ȺȹȶȾɂȳȽɇ ɉȻȳȯȳɂȰȼȵȾɉ ȺȹȷȹɄɇ, ȫ ȽȫȵȱȰ ȭȼȽȾȺȳȽɇ ȭ 
ȫȼȼȹɁȳȫɁȳɉ. 

ȚȻȫȭȹȭȫɊ ȺȹȷȹɄɇ 

 ʾ ȋȼȼȹɁȳȫɁȳȰȴ ɉȻȳȼȽȹȭ țȹȼȼȳȳ ȭ Ȼȫȷȵȫɀ ȺȻȹȰȵȽȫ çȚȻȫȭȹȭȫɊ ȺȹȯȯȰȻȱȵȫ 
Ȝȍșè57 ȬɆȶ ȺȹȯȮȹȽȹȭȶȰȸ ȼȺȻȫȭȹɂȸȳȵ ȯȶɊ 
ȾɂȫȼȽȸȳȵȹȭ Ȝȍș ȳ ɂȶȰȸȹȭ ȳɀ ȼȰȷȰȴ Ⱥȹ ȺȻȫȭȹȭɆȷ 
ȭȹȺȻȹȼȫȷ. ȍ ȼȺȻȫȭȹɂȸȳȵȰ ȯȫȸɆ ȻȫȲɅɊȼȸȰȸȳɊ Ⱥȹ 
ȭȹȰȸȸȹȴ ȳȺȹȽȰȵȰ, ȹȿȹȻȷȶȰȸȳɉ ȭɆȺȶȫȽ Ⱥȹ ȻȫȸȰȸȳɉ, 
ȺȹȻɊȯȵȾ ȾȼȽȫȸȹȭȶȰȸȳɊ ȳȸȭȫȶȳȯȸȹȼȽȳ, Ⱥȹ ȷȰȻȫȷ 
ȺȹȯȯȰȻȱȵȳ ȮȻȫȱȯȫȸ, ȺȻȹȱȳȭȫɉɄȳɀ ȸȫ ȽȰȻȻȳȽȹȻȳɊɀ, 
ȮȻȫȸȳɂȫɄȳɀ ȼ Ȳȹȸȹȴ ȺȻȹȭȰȯȰȸȳɊ ȼȺȰɁȹȺȰȻȫɁȳȳ: 

https://alrf.ru/ȼȺȻȫȭȹɂȸȳȵ_Ⱥȹ_ȷȰȻȫȷ_ȺȹȯȯȰȻȱȵȳ_Ȝȍș_ȸȫ_01_25.pdf  

ȨȵȼȺȰȻȽɆ ȋȼȼȹɁȳȫɁȳȳ ɉȻȳȼȽȹȭ țȹȼȼȳȳ ȹȵȫȲɆȭȫɉȽ ȬȰȼȺȶȫȽȸȾɉ 
ɉȻȳȯȳɂȰȼȵȾɉ ȺȹȷȹɄɇ ȾɂȫȼȽȸȳȵȫȷ Ȝȍș, ɂȶȰȸȫȷ ȳɀ ȼȰȷȰȴ ȳ ȮȻȫȱȯȫȸȫȷ, 
ȵȹȽȹȻɆȰ ȺȻȹȱȳȭȫɉȽ ȸȫ ȽȰȻȻȳȽȹȻȳɊɀ, ȮȻȫȸȳɂȫɄȳɀ ȼ Ȳȹȸȹȴ ȺȻȹȭȰȯȰȸȳɊ 
Ȝȍș. ȚȹȯȻȹȬȸȰȰ ȸȫ ȹȿȳɁȳȫȶɇȸȹȷ ȼȫȴȽȰ: https://alrf.ru/  

 ʾ ȗȰȽȹȯȳɂȰȼȵȹȰ ȺȹȼȹȬȳȰ Ⱥȹ ȭȼȰȷ ȿȰȯȰȻȫȶɇȸɆȷ ȶɇȮȹȽȫȷ 
ȯȶɊ ȭȹȰȸȸȹȼȶȾȱȫɄȳɀ, ȭȰȽȰȻȫȸȹȭ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ ȳ ɂȶȰȸȹȭ 
ȳɀ ȼȰȷȰȴ ȻȫȲȻȫȬȹȽȫȸȹ ȟȰȯȰȻȫȶɇȸȹȴ ȺȫȶȫȽȹȴ ȫȯȭȹȵȫȽȹȭ 
țȹȼȼȳȴȼȵȹȴ ȟȰȯȰȻȫɁȳȳ: https://fedlgoty.fparf.ru/ɸ 

 ʾ ȝȫȵȱȰ Ȳȫ ȺȻȫȭȹȭȹȴ ȺȹȷȹɄɇɉ ȷȹȱȸȹ ȹȬȻȫȽȳȽɇȼɊ ȭ 
ȻȰȮȳȹȸȫȶɇȸɆȰ ȹȽȯȰȶȰȸȳɊ ȿȹȸȯȫ çȒȫɄȳȽȸȳȵȳ șȽȰɂȰȼȽȭȫè ȳ ȕȹȷȳȽȰȽȫ ȼȰȷȰȴ 
ȭȹȳȸȹȭ șȽȰɂȰȼȽȭȫ (ȵȹȸȽȫȵȽɆ ȭɆɃȰ).  

 

                                        
57 https://alrf.ru/activities/podderzhka-svo/  

https://участниксво.рф/
https://alrf.ru/%D1%81%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA_%D0%BF%D0%BE_%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BC_%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%BA%D0%B8_%D0%A1%D0%92%D0%9E_%D0%BD%D0%B0_01_25.pdf
https://alrf.ru/
https://fedlgoty.fparf.ru/
https://alrf.ru/activities/podderzhka-svo/


 

141 

ȕȾȯȫ ȹȬȻȫɄȫȽɇȼɊ, Ȱȼȶȳ ȭȹȰȸȸȹȼȶȾȱȫɄȳȴ ȸȰ ȭɆɀȹȯȳȽ 
ȸȫ ȼȭɊȲɇ?  

ȏȶɊ ȹȻȮȫȸȳȲȫɁȳȳ ȻȹȲɆȼȵȫ ȺȻȹȺȫȭɃȳɀ ȬȰȲ ȭȰȼȽȳ ȭȹȰȸȸȹȼȶȾȱȫɄȳɀ ȭ 
ȗȳȸȹȬȹȻȹȸɆ țȹȼȼȳȳ ȼȺȰɁȳȫȶɇȸȹ ȼȹȲȯȫȸ ȎȶȫȭȸɆȴ ȵȹȹȻȯȳȸȫɁȳȹȸȸɆȴ ɁȰȸȽȻ 
(Ȏȕȡ)58. ȐȷȾ ȺȹȯɂȳȸȰȸɆ ȻȫȬȹɂȳȰ ȮȻȾȺȺɆ, ȼȹȲȯȫȸȸɆȰ ȭ ȵȹȷȫȸȯȹȭȫȸȳɊɀ ȭȳȯȫȷȳ, 
Ȼȹȯȫȷȳ ȭȹȴȼȵ, ȭ ȭȹȰȸȸɆɀ ȹȵȻȾȮȫɀ ȳ ɁȰȸȽȻȫȶɇȸɆɀ ȹȻȮȫȸȫɀ ȭȹȰȸȸȹȮȹ 
ȾȺȻȫȭȶȰȸȳɊ, ȫ ȽȫȵȱȰ ȹȽȯȰȶɆ ȻȹȲɆȼȵȫ ȳ ȮȻȾȺȺɆ Ⱥȹȳȼȵȫ ȸȰȺȹȼȻȰȯȼȽȭȰȸȸȹ ȭ ȲȹȸȰ 
Ȝȍș. Țȹȷȳȷȹ ɈȽȹȮȹ, Ȏȕȡ ȵȹȹȻȯȳȸȳȻȾȰȽ ȾȼȳȶȳɊ Ⱥȹ ȺȹȳȼȵȾ ȺȻȹȺȫȭɃȳɀ ȬȹȴɁȹȭ 
ȼȹ ȼȽȹȻȹȸɆ ȹȻȮȫȸȹȭ ȭȶȫȼȽȳ, ȹȬɄȰȼȽȭȰȸȸɆɀ ȳ ȭȹȶȹȸȽɋȻȼȵȳɀ ȹȻȮȫȸȳȲȫɁȳȴ. 

ȘȰȹȬɀȹȯȳȷȹ ȾɂȳȽɆȭȫȽɇ, ɂȽȹ ȬȹȴɁɆ ȷȹȮȾȽ ȸȫɀȹȯȳȽɇȼɊ ȬȰȲ ȼȭɊȲȳ ȯȹ ȷȰȼɊɁȫ, ȫ Ƚȹ 
ȳ ȬȹȶɇɃȰ. ȚȻȹȺȫȭɃȳȴ ȬȰȲ ȭȰȼȽȳ ð ɈȽȹ ȸȰ ȲȸȫɂȳȽ ȺȹȮȳȬɃȳȴ, ɂɇɋ ȽȰȶȹ ȸȰ 
ȹȬȸȫȻȾȱȰȸȹ. ȨȽȹ ȷȹȱȰȽ ȬɆȽɇ ȺȶȰȸȸɆȴ, ȻȫȸȰȸɆȴ, ȺȹȺȫȭɃȳȴ ȭ ȮȹȼȺȳȽȫȶɇ ȬȰȲ 
ȼȹȲȸȫȸȳɊ ȳ Ⱥȹȵȫ ȸȰȳȯȰȸȽȳȿȳɁȳȻȹȭȫȸȸɆȴ ȳ ȯȫȱȰ ȯȰȲȰȻȽȳȻ. 

ȚȹȯȻȹȬȸɆȰ ȻȰȵȹȷȰȸȯȫɁȳȳ ȻȹȯȼȽȭȰȸȸȳȵȫȷ ȺȻȹȺȫȭɃȳɀ ȬȰȲ 
ȭȰȼȽȳ ȭȹȰȸȸȹȼȶȾȱȫɄȳɀ ȸȫ ȼȫȴȽȰ ȗȳȸȹȬȹȻȹȸɆ țȟ: 
https://mil.ru/electronic_reception/rozysk-propavshih ɸ  

șȬȻȫȽȳȽȰ ȭȸȳȷȫȸȳȰ, ȳȸȿȹȻȷȫɁȳɉ ȺȻȰȯȹȼȽȫȭȶɊɉȽ Ƚȹȶɇȵȹ 
ȬȶȳȲȵȳȷ ȻȹȯȼȽȭȰȸȸȳȵȫȷ: ȻȹȯȳȽȰȶɊȷ, ȹȺȰȵȾȸȫȷ, ȱȰȸȰ, 
ȯȹɂȰȻȳ, ȼɆȸȾ. 

 
  

                                        
58 https://ric.mil.ru/Voennye-korrespondenty/Argumenty-nedeli/item/697805/ 

https://mil.ru/electronic_reception/rozysk-propavshih
https://ric.mil.ru/Voennye-korrespondenty/Argumenty-nedeli/item/697805/
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ȍȹ ȭȼȰ ȭȻȰȷȰȸȫ țȾȼȼȵȫɊ ȚȻȫȭȹȼȶȫȭȸȫɊ ȡȰȻȵȹȭɇ ȸȰ Ƚȹȶɇȵȹ ȻȫȲȯȰȶɊȰȽ ȼȹ ȼȭȹȳȷ 
ȸȫȻȹȯȹȷ ȭȼȰ ȰȮȹ ȳȼȺɆȽȫȸȳɊ, ȸȹ ȳ ɊȭȶɊȰȽȼɊ ȹȺȹȻȹȴ, ȺȹȷȹɄȸȳɁȰȴ ȳ 
ȲȫȼȽȾȺȸȳɁȰȴ ȭ ȱȳȲȸȳ ȵȫȱȯȹȮȹ ɂȰȶȹȭȰȵȫ, ȺȻȰȽȰȻȺȰȭȫɉɄȰȮȹ ȽɊȮȹȽɆ ȳ ȼȵȹȻȹȬȳ. 
ȘȰȼȷȹȽȻɊ ȸȫ ȹȬȳȶȳȰ ȹȬɄȰȼȽȭȰȸȸɆɀ ȳ ȮȹȼȾȯȫȻȼȽȭȰȸȸɆɀ ȹȻȮȫȸȳȲȫɁȳȴ, 
ȹȵȫȲɆȭȫɉɄȳɀ ȺȹȷȹɄɇ ȳ ȺȹȯȯȰȻȱȵȾ ȭȰȽȰȻȫȸȫȷ Ȝȍș ȳ ȳɀ ȼȰȷɇɊȷ, Ƚȹȶɇȵȹ 
ȡȰȻȵȹȭɇ ȷȹȱȰȽ ȯȫȽɇ ȶɉȯɊȷ ȮȶȫȭȸȹȰ, ȬȰȲ ɂȰȮȹ ȸȰȭȹȲȷȹȱȸȫ ȷȳȻȸȫɊ ȱȳȲȸɇ, ð 
ȳȼȽȳȸȸɆȴ ȼȷɆȼȶ ɈȽȹȴ ȱȳȲȸȳ. ȓ Ƚȹȶɇȵȹ ȡȰȻȵȹȭɇ ȷȹȱȰȽ Ⱥȹȷȹɂɇ ȾȭȻȫɂȰȭȫȽɇ 
ȷȸȹȮȹɂȳȼȶȰȸȸɆȰ ȭȸȾȽȻȰȸȸȳȰ ȻȫȸɆ, ȵȹȽȹȻɆȰ ȭȹȳȸ ȸȰȷȳȸȾȰȷȹ ȭɆȸȹȼȳȽ ȼ ȺȹȶɊ 
ȬȹɊ, ȺȻȳȷȳȻɊɊ ȰȮȹ ȼ ȌȹȮȹȷ, ȼ ȬȶȳȲȵȳȷȳ ȳ ȼ ȼȫȷȳȷ ȼȹȬȹȴ. 

ȨȽȹ ȼȶȾȱȰȸȳȰ ȽȻȰȬȾȰȽ ȹȽ ȺȫȼȽɆȻɊ ȹȼȹȬȹȴ ɂȾȽȵȹȼȽȳ, ȽȰȻȺȰȸȳɊ, ȷȾȯȻȹȼȽȳ, 
ȮȹȽȹȭȸȹȼȽȳ ȵ ȯȶȳȽȰȶɇȸȹȷȾ ȼȹȺȻȹȭȹȱȯȰȸȳɉ ȳ ȫȵȽȳȭȸɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ ȼȹ ȼȭȹȰȴ 
ȼȽȹȻȹȸɆ. 

ȘȫɃȰ ȭȸȳȷȫȸȳȰ ȳ ȾɂȫȼȽȳȰ ȷȹȱȰȽ ȼȽȫȽɇ ȻȰɃȫɉɄȳȷ ȭ ȱȳȲȸȳ ȷȳȶȶȳȹȸȹȭ ȶɉȯȰȴ 
ð ȭȰȽȰȻȫȸȹȭ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳȴ ȳ ȳɀ ȬȶȳȲȵȳɀ. ȓɀ ȱȳȲȸȰȸȸɆȴ Ⱦȵȶȫȯ ȼȰȮȹȯȸɊ 
Ȼȫȯȳȵȫȶɇȸȹ ȷȰȸɊȰȽȼɊ, ȳ ȷȸȹȮȳȷ ȸȰȭȹȲȷȹȱȸȹ ȼȺȻȫȭȳȽɇȼɊ ȼ ɈȽȳȷ 
ȼȫȷȹȼȽȹɊȽȰȶɇȸȹ. Șȹ ȯȫȱȰ çȸȰȭȹȲȷȹȱȸȹȰ ȶɉȯɊȷ ȭȹȲȷȹȱȸȹ ȌȹȮȾè (Ȗȵ. 18:25). 

 

țȰȵȹȷȰȸȯȾȰȷɆȰ ȷȫȽȰȻȳȫȶɆ 

ȍȼȰ ȻȰȵȹȷȰȸȯȾȰȷɆȰ ȵ ȹȲȸȫȵȹȷȶȰȸȳɉ ȷȫȽȰȻȳȫȶɆ Ⱥȹ ȽȰȷȰ 
ȺȹȯȯȰȻȱȵȳ ȭȰȻȸȾȭɃȳɀȼɊ ȼ ȿȻȹȸȽȫ ȾɂȫȼȽȸȳȵȹȭ Ȝȍș ȳ ȳɀ 
ȬȶȳȲȵȳɀ ȻȫȲȷȰɄȰȸɆ ȸȫ ȼȽȻȫȸȳɁȰ https:// diaconia.ru/ return ɸ  

 

ȍ ȲȫȭȰȻɃȰȸȳȰ ȰɄɋ ȻȫȲ ȹȽȷȰȽȳȷ, ɂȽȹ Ⱥȹ ȶɉȬɆȷ ȭȹȺȻȹȼȫȷ ȭɆ ȭȼȰȮȯȫ ȷȹȱȰȽȰ 
ȹȬȻȫȽȳȽɇȼɊ ȭ ȜȳȸȹȯȫȶɇȸɆȴ ȹȽȯȰȶ Ⱥȹ ȬȶȫȮȹȽȭȹȻȳȽȰȶɇȸȹȼȽȳ, ȺȹȲȭȹȸȳȭ Ⱥȹ 
ȽȰȶȰȿȹȸȾ ȮȹȻɊɂȰȴ ȶȳȸȳȳ 8-800-70-70-222. 

 

 

 

 

 

 

ȚȹȼȹȬȳȰ ȺȹȯȮȹȽȹȭȶȰȸȹ ȺȻȳ ȺȹȯȯȰȻȱȵȰ ȜȳȸȹȯȫȶɇȸȹȮȹ ȹȽȯȰȶȫ Ⱥȹ ɁȰȻȵȹȭȸȹȴ 
ȬȶȫȮȹȽȭȹȻȳȽȰȶɇȸȹȼȽȳ ȳ ȼȹɁȳȫȶɇȸȹȷȾ ȼȶȾȱȰȸȳɉ țȾȼȼȵȹȴ ȚȻȫȭȹȼȶȫȭȸȹȴ ȡȰȻȵȭȳ ȳ 

ȓȲȯȫȽȰȶɇȼȽȭȫ çȘȳȵȰɊè 
  

https://diaconia.ru/return
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ȡȰȻȵȹȭȸɆȰ ȵȫȸȹȸɆ ȳ ȺȻȫȵȽȳȵȫ 
ȺȻȳɂȫɄȰȸȳɊ ȭȹȳȸȹȭ, ȾɂȫȼȽȭȹȭȫȭɃȳɀ 

ȭ ȬȹȰȭɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳɊɀ 

ȍȹȺȻȹȼ ȹ ȺȻȳɂȫɄȰȸȳȳ ȭȹȳȸȹȭ ð ȾɂȫȼȽȸȳȵȹȭ Ȝȍș ȼȰȮȹȯȸɊ ȹȯȳȸ ȳȲ ȸȫȳȬȹȶȰȰ 
ȫȵȽȾȫȶɇȸɆɀ Ⱦ ȺȫȼȽɆȻȰȴ. Ȝȍș ȹȽȶȳɂȫȰȽȼɊ ȹȼȹȬȰȸȸȹȼȽɊȷȳ ȭȰȯȰȸȳɊ ȬȹȰȭɆɀ 
ȯȰȴȼȽȭȳȴ ȳ ȭȹȲȯȰȴȼȽȭȳɊ ȸȫ ɂȰȶȹȭȰȵȫ. ȚȹɈȽȹȷȾ ȳ ȺȻȫȵȽȳȵȫ ȺȻȳɂȫȼȽȳɊ ȭȹȳȸȹȭ 
Ȝȍș ȺȹȽȻȰȬȹȭȫȶȫ ȹȽȯȰȶɇȸȹȮȹ ȵȹȷȷȰȸȽȫȻȳɊ, ȵȹȽȹȻɆȴ ȺȹȯȮȹȽȹȭȳȶ ȺȻȹȽȹȳȰȻȰȴ 
ȏȳȷȳȽȻȳȴ ȚȫɃȵȹȭ, ȼȺȰɁȳȫȶȳȼȽ Ⱥȹ ȳȼȽȹȻȳȳ ȯȻȰȭȸȰȴ ȡȰȻȵȭȳ ȳ 
ȵȫȸȹȸȳɂȰȼȵȹȷȾ ȺȻȫȭȾ, ȼȽȫȻɃȳȴ ȺȻȰȺȹȯȫȭȫȽȰȶɇ ȚȜȝȎȞ ȳ șȡȋȏ ȳȷ. ȕȳȻȳȶȶȫ 
ȳ ȗȰȿȹȯȳɊ. 

 

ȚȻȰȱȯȰ, ȸȰȱȰȶȳ ȹȬȻȫȽȳȽɇȼɊ ȵ ȵȫȸȹȸȫȷ ȳ ɁȰȻȵȹȭȸȹȴ ȺȻȫȵȽȳȵȰ, ȭȼȺȹȷȸȳȷ 
ȐȭȫȸȮȰȶȳȰ ȹȽ ȖȾȵȳ, ȮȯȰ ȼȭ. ȓȹȫȸȸ ȕȻȰȼȽȳȽȰȶɇ ȸȫ ȭȹȺȻȹȼ ȺȻȳɃȰȯɃȳɀ ȵ ȸȰȷȾ 
ȭȹȳȸȹȭ çȋ ȸȫȷ ɂȽȹ ȯȰȶȫȽɇ?è ȸȰ ȭɆȼȽȾȺȫȰȽ ȼ ȺȻȳȲɆȭȹȷ ȵ ȵȫȽȰȮȹȻȳɂȰȼȵȹȷȾ 
ȺȫɁȳȿȳȲȷȾ, ȸȹ ȹȽȭȰɂȫȰȽ: çȘȳȵȹȮȹ ȸȰ ȹȬȳȱȫȴȽȰ, ȸȰ ȵȶȰȭȰɄȳȽȰ ȳ 
ȯȹȭȹȶɇȼȽȭȾȴȽȰȼɇ ȼȭȹȳȷ ȱȫȶȹȭȫȸɇȰȷè (Ȗȵ. 3:14). 

ȚȻȹȻȹȵ ȸȰ ȺȻȳȲɆȭȫȰȽ ȳɀ ȸȳ ȵ ȾȭȹȶɇȸȰȸȳɉ ȳȲ ȫȻȷȳȳ, ȸȳ ȵ ȸȰȺȹȼȶȾɃȫȸȳɉ 
ȸȫɂȫȶɇȼȽȭȾ. çȘȰ ȹȬȳȱȫȽɇè ȲȯȰȼɇ ȷȹȮȶȹ ȹȲȸȫɂȫȽɇ ð ȸȰ ȺȹȲȭȹȶɊȽɇ ȼȰȬȰ 
ȸȰȼȺȻȫȭȰȯȶȳȭȹȼȽȰȴ: ȸȰ ȷȫȻȹȯɋȻȼȽȭȹȭȫȽɇ, ȸȰ ȾɂȫȼȽȭȹȭȫȽɇ ȭ ȺɆȽȵȫɀ, ȭ 
ȸȫȼȳȶɇȼȽȭȰȸȸɆɀ ȯȰȴȼȽȭȳɊɀ Ⱥȹ ȹȽȸȹɃȰȸȳɉ ȵ ȷȳȻȸɆȷ ȱȳȽȰȶɊȷ, ȼ 






































